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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

ДПО Дополнительное профессиональное образование 

ДПП Дополнительная профессиональная программа 

ФГОС Федеральные государственные образовательные стандарты 

ПК Повышение квалификации 

УК Универсальные компетенции 

ОПК Общепрофессиональные компетенции 

ПК Профессиональные компетенции 

ОПК Общепрофессиональные компетенции 

ПДПП Примерная дополнительная профессиональная программа 

УМК Учебно-методический комплекс 

НМО Непрерывное медицинское образование 

НФО Непрерывное фармацевтическое образование 

 

Структура программы 

 

Наименование раздела дополнительной профессиональной программы 

1. Состав рабочей группы и консультантов по разработке дополнительной 

профессиональной программы повышения квалификации «Интерстициальные 

заболевания легких: диагностика, лечение» 

2. Пояснительная записка 

3. Планируемые результаты обучения 

4. Рабочая учебная программа ДПП ПК « Интерстициальные заболевания легких: 

диагностика, лечение» 

5. Учебно-тематический план 

6. Календарный учебный график 

7. Требования к итоговой аттестации 

8. Организационно-педагогические условия реализации ДПП 

9. Фонд оценочных средств 

10. Список учебно-методических рекомендаций и пособий 

11. Список литературы 

12. Список нормативно-правовых актов 
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СОСТАВ РАБОЧЕЙ ГРУППЫ И КОНСУЛЬТАНТОВ 

по разработке дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации «Интерстициальные заболевания легких: диагностика, лечение» 

 

№ 

пп. 

Фамилия, имя, 

отчество 

Ученая 

степень, 

звание 

Занимаемая должность 
Место 

работы 

1. Ильин Михаил 

Витальевич 
д.м.н., доцент 

 заведующий кафедрой 

терапии ИНПО 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

2 Брусин Сергей 

Иосифович 

к.м.н., 

доцент 

доцент кафедры 

терапии ИНПО 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

3. Филатова Юлия 

Сергеевна 

к.м.н.,  

доцент 

доцент кафедры терапии, 

ИНПО  

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

 

По методическим вопросам 

 

1. Жбанников Петр 

Станиславович 
к.м.н., доцент 

Директор Института 

Непрерывного 

Профессионального 

Образования 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

2. Политов Станислав 

Ярославович 
к.м.н. 

Начальник отдела 

инновационного 

образования и развития 

образовательных программ 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации врачей по теме «Интерстициальные заболевания легких: 

диагностика, лечение»  обусловлена тем, что распространенность патологии органов 

дыхания увеличивается с годами. В последние годы отмечается увеличение пневмоний, в 

связи с чем знание диагностики и терапии позволит снизить процент летальности от 

пневмоний. А сложность диагностики и подбора индивидуальной терапии 

интерстициальных заболеваний легких, оказание помощи в период обострений неуклонно 

растет. Это объясняет необходимость создание программ повышения квалификации для 

врачей лечебников, терапевтов, врачей общей практики, гериатров, пульмонологов, 

фтизиатров, инфекционистов. 

Программа разработана в рамках системы непрерывного медицинского 

(фармацевтического) образования.   
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Форма обучения, режим и продолжительность занятий 

           График обучения 

 

Форма обучения 

акад. 

часов 

в день 

дней 

в неделю 

общая продолжительность 

программы, месяцев 

(дней, недель) 

Заочная, без отрыва от 

работы 
6 6 6 дней 

Целью цикла повышения квалификации «Интерстициальные заболевания легких: 

диагностика, лечение»  для специалистов в области терапии, гериатрии, общеврачебной 

практик, фтизиатрии, инфекционных болезней является их дальнейшее профессиональное 

совершенствование. Обучение будет осуществляться по наиболее актуальным 

теоретическим вопросам диагностики и лечению ИЗЛ - по вопросам темы 

«Интерстициальные заболевания легких: диагностика, лечение» и освоение практических 

навыков и умений, необходимых врачу специалисту в соответствии с профессионально-

должностными требованиями, профессиональными стандартами (02.009 врач-лечебник 

(врач-терапевт участковый), утвержденный Приказом Минтруда от 21.03.2017 №293н; 

02.049 врача-гериатра, утвержденный Приказом Минтруда от 17.06.2019 №413н; 

утвержденный Приказом Минтруда о 14.03.18 № 133н; 02.037 врача-фтизиатра, 

утвержденный Приказом Минтруда о 31.10.18 № 684н; 02.024 врача-инфекциониста, 

утвержденный Приказом Минтруда о 14.03.18 № 135н; 02.058 врача-пульмонолога, 

утвержденный Приказом Минтруда о 19.03.19 № 154н  и квалификационными 

характеристиками, врача,  предусмотрены  Единым квалификационным справочником 

должностей руководителей, специалистов и служащих, утвержденным приказом 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 23 июля 

2010 г. № 541н (врач общей практики).  Программа разработана в рамках системы 

непрерывного медицинского (фармацевтического) образования.  

В программе предусмотрены следующие разделы 

1. Общие принципы респираторной медицины.   

2. Саркоидоз 

3. Идиопатический легочный фиброз 

4. Интерстициальные пневмонии 

5. ИЗЛ с известными причинами 

Характеристика профессиональной деятельности врачей-специалистов: область 

профессиональной деятельности включает охрану здоровья населения       путем 

обеспечения оказания высококвалифицированной медицинской помощи в соответствии с 

установленными требованиями и стандартами в сфере здравоохранения;  

Основная цель вида профессиональной деятельности: оказание медицинской 

помощи населению. 

Обобщенные трудовые функции: Оказание медицинской помощи пациентам 

старше 18 лет при заболеваниях и (или) состояниях органов дыхания (А); 

трудовые функции: 02.009 врач-лечебник (врач-терапевт участковый), 02.049 

врача-гериатра; 02.037 врача-фтизиатра; 02.024 врача-инфекциониста, 02.058 врача-

пульмонолога А/01.8, А/02.8–Проведение обследования пациентов при заболеваниях и 

(или) состояниях органов дыхания с целью постановки диагноза -  консультирование 

медицинских работников и пациентов; 

consultantplus://offline/ref=D52DD5BA648662BAFB4142FA839E4D658F9BAA37B34F6C589AA591DD799565FE9D8F7D8E742D97CCQDP6G
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         -  Назначение лечения пациентам при заболеваниях и (или) состояниях патологии 

органов дыхания, контроль его эффективности и безопасности; 

         - выполнение клинических лабораторных исследований четвертой категории 

сложности; 

                  

Вид программы: практико-ориентированная. 

 

Структура программы. Основными частями дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации «Интерстициальные заболевания легких: 

диагностика, лечение»  являются: требования к уровню освоения программы, требования к 

итоговой аттестации, рабочая учебная программа (содержание программы), учебно-

тематический план и организационно-педагогические условия реализации ДПП 

«Интерстициальные заболевания легких: диагностика, лечение». В заключение приводится 

список заданий для базисного, текущего и итогового контроля, список литературы, 

нормативно-правовых актов. 

В учебной программе выделяют модули, включающие получение достаточного 

объема теоретических знаний и практических навыков, необходимых специалисту в 

области терапии, врачу-гериатру, врачу общей врачебной практики (семейной медицины), 

врачу-лечебнику, врачу-терапевту, врачу инфекционисту, врачу-фтизиатру, врачу - 

пульмонологу для проведения самостоятельной профилактической, лечебно-

диагностической и организационной работы в рамках оказания помощи пациентам с   

заболеваниями органов дыхания.  Каждый модуль подразделяется на разделы, каждый 

раздел – на темы. Тема − на элементы, каждый элемент – на подэлементы.  

  Учебный план цикла ДПП «Интерстициальные заболевания легких: диагностика, 

лечение» определяет состав изучаемых модулей с указанием их трудоемкости, объема и 

сроков изучения, устанавливает формы организации учебного процесса и их соотношение 

(лекции, семинарские и практические занятия), конкретизирует формы контроля знаний и 

умений слушателей. В случае необходимости, учитывая уровень базисных знаний, 

актуальность задач подготовки специалистов терапии  врачей общей врачебной практики 

(семейной медицины), врачей-терапевтов, врачей-лечебников, врачей пульмонологов, 

врачей гериатров, врачей –фтизиатров, врачей – инфекционистов, по усмотрению 

заведующего кафедрой могут быть внесены изменения в распределение учебного времени, 

предусмотренного учебными планами программы, в пределах 15% от общего количества 

учебных часов. 

Задачи программы:  

− совершенствовать и применять на практике оказание медицинской помощи 

пациентам с заболеваниями органов дыхания согласно требованиям профессионального  

стандарта.  

− совершенствовать знания и навыки по диагностике заболевании органов дыхания, 

динамического контроля и оценки эффективности лечения  

           − совершенствовать и применять на практике современные лечебно-диагностические 

технологии у пациентов с заболеваниями органов дыхания.  

Для реализации дополнительной профессиональной программы 

«Интерстициальные заболевания легких: диагностика, лечение»  кафедра располагает 

наличием: 
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 1) учебно-методической документации и материалов по всем разделам (модулям) 

дисциплины;  

2) учебно-методической литературы для самостоятельной работы слушателей;  

3) материально-технической базой, обеспечивающей организацию занятий с 

использованием дистанционных образовательных технологий в асинхронном режиме с 

использованием образовательного портала ЯГМУ 

4) наличием квалифицированного кадрового состава 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

 врачей, успешно освоивших дополнительную профессиональную  

программу повышения квалификации  

 «Интерстициальные заболевания легких: диагностика, лечение» 

 

У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции (ПК)  

(с указанием ведущей): 

в диагностической деятельности: 

 способность и готовность анализировать закономерности функционирования 

отдельных органов и систем, использовать знания анатомо-физиологических основ, 

основные методики клинико-инструментального обследования и оценки 

функционального состояния организма пациентов для своевременной диагностики 

патологии органов дыхания (ПК-2- ведущая компетенция); 

в лечебной деятельности:  

 способность и готовность назначать больным пульмонологического профиля 

адекватное лечение в соответствии с поставленным диагнозом, осуществлять 

алгоритм выбора медикаментозной и немедикаментозной терапии как профильным 

больным, так и больным с инфекционными и неинфекционными заболеваниями ПК-

3 

 

Паспорт компетенций, обеспечивающих выполнение трудовой функции специалиста 

в области терапии, гериатрии, пульмонологии, семейной медицины, фтизиатрии,  

инфекционных заболеваний 

ПК-2 

А/01.8, А/02.7 

умения: 

 - Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни, анамнеза болезни 

у пациентов (их законных представителей) с заболеваниями 

бронхолегочной системы или подозрением на заболевания 

бронхолегочной системы или у лиц, осуществляющих уход 

 Интерпретировать и анализировать полученную информацию 

от пациентов (их законных представителей) с заболеваниями 

бронхолегочной системы или подозрением на заболевания 

бронхолегочной системы или от лиц, осуществляющих уход 

 Применять методы осмотра и физикального обследования 

пациентов с заболеваниями бронхолегочной системы или 

подозрением на заболевания бронхолегочной системы с учетом 

возрастных анатомо-функциональных особенностей в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Интерпретировать и анализировать результаты осмотра и 

физикального обследования пациентов с заболеваниями 



8 

 

бронхолегочной системы или подозрением на заболевания 

бронхолегочной системы 

 Проводить диагностику с целью выявления состояний, 

требующих оказания медицинской помощи в неотложной 

форме, у пациентов с заболеваниями бронхолегочной системы 

или подозрением на заболевания бронхолегочной системы 

 Разрабатывать план лабораторного и инструментального 

исследования пациентов с заболеваниями бронхолегочной 

системы или подозрением на заболевания бронхолегочной 

системы в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Интерпретировать и анализировать результаты лабораторного 

исследования пациентов с заболеваниями бронхолегочной 

системы или подозрением на заболевания бронхолегочной 

системы 

 Определять медицинские показания для направления 

пациентов с заболеваниями бронхолегочной системы или 

подозрением на заболевания бронхолегочной системы на 

консультацию к врачам-специалистам 

 Оценивать тяжесть состояния пациентов с заболеваниями 

бронхолегочной системы 

 Проводить дифференциальную диагностику заболеваний 

бронхолегочной системы 

 Устанавливать диагноз в соответствии с МКБ 

опыт деятельности: 

- Направление пациентов с заболеваниями бронхолегочной 

системы или подозрением на заболевания бронхолегочной 

системы на лабораторные и инструментальные исследования в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 - Направление пациентов с заболеваниями бронхолегочной 

системы или подозрением на заболевания бронхолегочной 

системы на консультацию к врачам-специалистам в соответствии 

с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 

Паспорт компетенций, обеспечивающих выполнение трудовой функции специалиста 

в области терапии, гериатрии, пульмонологии, семейной медицины, фтизиатрии,  

инфекционных заболеваний 

ПК-3 

А/02.8 А/03.7 

умения: 

 Разрабатывать план лечения пациентов с заболеваниями 

бронхолегочной системы в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 
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помощи 

 Назначать лекарственные препараты, медицинские изделия и 

лечебное питание пациентам с заболеваниями бронхолегочной 

системы в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Назначать немедикаментозную терапию пациентам с 

заболеваниями бронхолегочной системы в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Проводить респираторную поддержку, в том числе 

кислородотерапию, СИПАП-терапию, неинвазивную 

вентиляцию легких в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи 

 Оценивать эффективность и безопасность применения 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

немедикаментозной терапии у пациентов с заболеваниями 

бронхолегочной системы 

 Обосновывать тактику медикаментозной терапии с учетом 

индивидуальных особенностей пациента, имеющихся 

коморбидных состояний, беременности 

 Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

пациентам с заболеваниями бронхолегочной системы 

 опыт деятельности: 

- Разработка плана лечения пациентов с заболеваниями 

бронхолегочной системы в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

Назначение лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания пациентам с заболеваниями бронхолегочной 

системы (в том числе с последствиями приема табака) в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

Назначение немедикаментозного лечения пациентам с 

заболеваниями бронхолегочной системы в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 
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Рабочая учебная программа 

дополнительной профессиональной  программы  

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

 «Интерстициальные заболевания легких: диагностика, лечение» 

Код Название и темы рабочей программы 

1. Общие принципы респираторной медицины.   

1.1 Анатомия  и физиология респираторного тракта.  

1.2 Методы визуализации интестициальных заболеваний легких (рентгенография, 

компьютерная томография) Функциональные тесты в диагностике 

интерстициальных заболеваний Основные КТ- паттерны диагностических 

критериев ИЗЛ 

1.3 Особенности сбора жалоб и анамнеза больных с ИЗЛ Классификация 

интерстициальных заболеваний легких 

2. Саркоидоз 

2.1 Клинические проявления 

 Диагностика саркоидоза 

 Группы препаратов, используемые для лечения саркоидоза Схемы терапии 

саркоидоза 

3. Идиопатический легочный фиброз 

3.1 Клиника и диагностика ИЛФ 

3.2 КТ-диагностика ИЛФ 

3.3  Терапия ИЛФ. Современные подходы 

4. Интерстициальные пневмонии 

4.1 Неспецифическая интерстициальная пневмония. Клиника. Диагностика 

4.2 Неспецифическая интерстициальная пневмония с аутоимунным компонентом. 

Критерии диагноза 

4.3 Криптогенно организующаяся пневмония. Диагностика. Лечение Респираторный 

бронхиолит, связанный с курением. Диагностика. Лечение 

5 ИЗЛ с известными причинами 

5.1 Гиперчувствительный пневмонит 

5.2 ИЗЛ связанные с системными заболеваниями соединительной Легочные васкулиты. 

Критерии диагностики. Лечение 

5.3 Лекарственно-индуцированные ИЗЛ Пневмокониозы 

 

 

Учебно-тематический план 

цикла повышения квалификации  

«Интерстициальные заболевания легких: диагностика, лечение.» 

Цель: повышение уровня знаний в области диагностики и лечения  заболеваний бронхо-

легочной системы 

Категория слушателей: врачи-терапевты, врачи общей врачебной практики (семейной 

медицины), врачи-гериатры, врачи-пульмонологи, врачи –фтизиатры, врачи – 

инфекционисты 

Требования к слушателям: сертификат или свидетельство об аккредитации по 

специальностям «Терапия», «Лечебное дело», «Общая врачебная практика (семейная 

медицина)», «Гериатрия», «Пульмонология», «Инфекционные болезни» 

Срок обучения: 36 часов, 1 неделя, 0,25 мес. 

Форма обучения: заочная, без отрыва от производства с использованием ДОТ в 

асинхронном режиме 

Режим занятий: 6 академических часов в день, 6 дней в неделю 
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№ Наименование разделов 

дисциплины и тем 

ЗЕТ Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля 

Лек-

ции 

Пр. 

заня

тия 

 

1. Общие принципы 

респираторной медицины.   

6 6 2 4 Тестирование 

1.1 Анатомия  и физиология 

респираторного тракта.  

  2   

1.2 Методы визуализации 

интестициальных заболеваний 

легких (рентгенография, 

компьютерная томография) 

Функциональные тесты в 

диагностике 

интерстициальных 

заболеваний Основные КТ- 

паттерны диагностических 

критериев ИЗЛ 

   2  

1.3 Особенности сбора жалоб и 

анамнеза больных с ИЗЛ 

Классификация 

интерстициальных 

заболеваний легких 

   2  

2. Саркоидоз 6 6 2 4 Тестирование 

2.1 Клинические проявления   2   

2.2 Диагностика саркоидоза    2  

2.3 Группы препаратов, 

используемые для лечения 

саркоидоза Схемы терапии 

саркоидоза 

   2  

3. Идиопатический легочный 

фиброз 

6 6 2 4 Тестирование 

3.1. Клиника и диагностика ИЛФ   2   

3.2 КТ-диагностика ИЛФ    2  

3.3 Терапия ИЛФ. Современные 

подходы 

   2  

4. Интерстициальные 

пневмонии 

6 6 2 4 Тестирование 

4.1 Неспецифическая 

интерстициальная пневмония. 

Клиника. Диагностика 

  2   

4.2 Неспецифическая 

интерстициальная пневмония с 

аутоимунным компонентом. 

Критерии диагноза 

   2  

4.3 Криптогенно организующаяся 

пневмония. Диагностика. 

Лечение Респираторный 

   2  
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бронхиолит, связанный с 

курением. Диагностика. 

Лечение 

5. ИЗЛ с известными 

причинами 

6 6 2 2 Тестирование 

5.1 Гиперчувствительный 

пневмонит 

  2   

5.2. ИЗЛ связанные с системными 

заболеваниями 

соединительной Легочные 

васкулиты. Критерии 

диагностики. Лечение 

   2  

5.3 Лекарственно-

индуцированные ИЗЛ 

Пневмокониозы 

   2  

Итоговая аттестация 6 6  6 Зачет 

Всего 36 36 10 26  

 

 

 

 

 

Календарный учебный график 

цикла повышения квалификации 

 

Учебные темы 
Дни 

1 2 3 4 5 6 

Общие принципы респираторной 

медицины.   
      

Анатомия  и физиология респираторного 

тракта.  
2      

Методы визуализации интестициальных 

заболеваний легких (рентгенография, 

компьютерная томография) 

Функциональные тесты в диагностике 

интерстициальных заболеваний Основные 

КТ- паттерны диагностических критериев 

ИЗЛ 

2      

Особенности сбора жалоб и анамнеза 

больных с ИЗЛ Классификация 

интерстициальных заболеваний легких 
2      

Саркоидоз       

Клинические проявления  2     

Диагностика саркоидоза  2     

Группы препаратов, используемые для 

лечения саркоидоза Схемы терапии 

саркоидоза 
 2     

Идиопатический легочный фиброз       

Клиника и диагностика ИЛФ   2    

КТ-диагностика ИЛФ   2    

Терапия ИЛФ. Современные подходы   2    
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Интерстициальные пневмонии       

Неспецифическая интерстициальная 

пневмония. Клиника. Диагностика 
   2   

Неспецифическая интерстициальная 

пневмония с аутоимунным компонентом. 

Критерии диагноза 
   2   

Криптогенно организующаяся пневмония. 

Диагностика. Лечение Респираторный 

бронхиолит, связанный с курением. 

Диагностика. Лечение 

   2   

ИЗЛ с известными причинами       

Гиперчувствительный пневмонит     2  

ИЗЛ связанные с системными 

заболеваниями соединительной Легочные 

васкулиты. Критерии диагностики. 

Лечение 

    2  

Лекарственно-индуцированные ИЗЛ 

Пневмокониозы 
    2  

Итоговая аттестация      6 

Итого 6 6 6 6 6 6 

 

 

ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

1. По окончании обучения на цикле ДПП ПК «Интерстициальные заболевания легких: 

диагностика, лечение» проводится итоговая аттестация, осуществляемая посредством 

проведения зачета с проведением заключительного тестового контроля и решением 

ситуационных задач. Цель итоговой аттестации − выявление теоретической и 

практической подготовки обучающегося в соответствии с содержанием 

дополнительной профессиональной   программы.  

 

2. Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной программе 

«Интерстициальные заболевания легких: диагностика, лечение» проводится в 

соответствии с требованиями квалификационных характеристик и профессиональных 

стандартов. 

 

3. Слушатель допускается к итоговой аттестации после изучения дисциплин в объеме, 

предусмотренном учебным планом дополнительной профессиональной программы 

профессиональной повышения квалификации «Интерстициальные заболевания 

легких: диагностика, лечение», в соответствии с «Положением об организации и 

проведении циклов по программам дополнительного профессионального образования». 

 

4. При успешном усвоении программы и прохождении итоговой аттестации слушателю 

выдается документ установленной формы – удостоверение повышения квалификации 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ  

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

 

Учебно-методическое обеспечение  

реализации дополнительной профессиональной программы  

«Интерстициальные заболевания легких: диагностика, лечение» 
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Примерная тематика лекционных занятий: 

№ Тема лекции 

Содержание 

лекции 

(указываются 

коды разделов и 

тем, 

обеспечивающие 

содержание 

лекции) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются шифры 

компетенций) 

1 Анатомия  и физиология 

респираторного тракта. 
1.1 ПК-2 

2 Саркоидоз. Клинические проявления 2.1 ПК-2 

3 Клиника и диагностика ИЛФ 3.1 ПК-2 

4 Идиопатический легочный фиброз. 

Диагностика. Лечение 

4.1 
ПК-2, ПК-3 

5 Неспецифическая интерстициальная 

пневмония. Клиника. Диагностика 

5.1 
ПК-2, ПК-3 

 

Примерная тематика практических занятий: 

№ Тема практических занятий 

Содержание 

практического 

занятия 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

практических занятий) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

1. Методы визуализации 

интестициальных заболеваний легких 

(рентгенография, компьютерная 

томография) Функциональные тесты в 

диагностике интерстициальных 

заболеваний Основные КТ- паттерны 

диагностических критериев ИЗЛ 

Особенности сбора жалоб и анамнеза 

больных с ИЗЛ Классификация 

интерстициальных заболеваний 

легких 

1.2, 1.3 ПК-2 

2. Диагностика саркоидоза 

Группы препаратов, используемые 

для лечения саркоидоза Схемы 

терапии саркоидоза 

2.2, 2.3 ПК-2, ПК-3 

3. КТ-диагностика ИЛФ 

Терапия ИЛФ. Современные 

подходы. 

3.2, 3.3 ПК-2, ПК-3 

4. Неспецифическая интерстициальная 

пневмония с аутоимунным 

компонентом. Критерии диагноза 
4.2, 4.3 ПК-2, ПК-3 
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№ Тема практических занятий 

Содержание 

практического 

занятия 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

практических занятий) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

Криптогенно организующаяся 

пневмония. Диагностика. Лечение 

Респираторный бронхиолит, 

связанный с курением. Диагностика. 

Лечение 

5. ИЗЛ связанные с системными 

заболеваниями соединительной 

Легочные васкулиты. Критерии 

диагностики. Лечение 

Лекарственно-индуцированные ИЗЛ 

Пневмокониозы 

5.2, 5.3 ПК-2, ПК-3 

Лекции и практические занятия дополнительной профессиональной программы 

«Интерстициальные заболевания легких: диагностика, лечение» проводиться заочно с 

использованием ДОТ в асинхронном режиме (запись видео лекции, мультимедийный 

материал, печатный материал и вэб-форум – блог, электронные учебные материалы в СДО). 

Объем дистанционного обучения 36 ЗЕТ.   

Образовательный Портал ЯГМУ edu.ysmu.ru 

 

Кадровая справка по реализации дополнительной профессиональной программы 

профессиональной переподготовки «Интерстициальные заболевания легких: 

диагностика, лечение.».  

 

Должность сотрудника Реализуемые  компоненты программы 

профессор, д.м.н. Чтение лекционного материала/проведение 

семинарских занятий/проведение 

практических занятий/участие в 

реализации стажировки 

доцент, к.м.н. Чтение лекционного материала/проведение 

семинарских занятий/проведение 

практических занятий, стажировка 

ассистент, к.м.н. Проведение семинарских занятий и 

практических занятий, стажировка 
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Оценочные материалы 

1. Базисного контроля -  20 заданий в форме тестов.  

2. Текущего контроля - 20 заданий в форме тестов по каждому модулю.  

3. Итоговой аттестации - 30 заданий в форме тестов, ситуационные задачи - 30 

 

 

Тестовый контроль. 

1. Идиопатический легочный фиброз относится к  

a. ИЗЛ с известными причинами 

b. Редким ИЗЛ 

c. Хроническим фиброзирующим ИИП 

 

2. К внешнесредовым факторам иска развития ИЛФ относят все, кроме 

a. Курение 

b. ожирение 

c. Вирусная инфекция 

d. ГЭР 

3. К идиопатическим интерстицильным пневмониям относят все, кроме: 

a. Идиопатический легочный фиброз 

b. Пневмокониоз 

c. Криптогенная организующаяся пневмония 

d. Десквамативная интерстициальная пневмония 

4. КТ-патерн «тракционные бронхоэктазы» наиболее характерен для: 

a. Саркоидоза 

b. Идиопатического легочного фиброза 

c. Гиперчувствительного пневмонита 

d. Криптогенной организующейся пневмонии 

5. КТ-патерн «сотовое легкое» наиболее характерен для: 

a. Саркоидоза 

b. Идиопатического легочного фиброза 

c. Гиперчувствительного пневмонита 

d. Криптогенно-организующейся пневмонии 

6. Для клиники криптогенной орагнизующейся пневмонии характерно все, кроме: 

a. Постепенное начало 

b. появление умеренной одышки с первых дней заболевания.  

c. Неэффективность антибактериальной терапии. 

7. Поражение легких при ревматоидном артрите возникает: 

a. Редко до 10 % 

b. От 15 до 80% в зависимости от формы заболевания 

c. Практически у каждого пациента 

8. DAS28 – это 

a. Индекс поражения легких при РА 

b. Индекс активности РА 

c. Индекс прогрессирования интерстициальных изменений 

9. К первичным поражениям дыхательной системы при РА относят все, кроме: 

a. Поражение плевры 
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b. Оппортунистические инфекции 

c. Интерстициальные поражения легких 

d. Заболевания дыхательных путей 

10. К вторичным поражениям дыхательной системы при РА относят все, кроме: 

a. Оппортунистические инфекции 

b. Интерстициальные поражения легких 

c. Токсические поражения легких 

d. Поражения в результате лечения ГИП 

 

 

Задача № 1 
Правильный ответ только один, представленный соответствующей буквой. При ответе на 

вопросы с цифровыми ответами пользуйтесь ключом: 

Верно: А.1 и3 

 Б.2 и 4 

 В.1,2,3 

 Г.4 

            Д. Все ответы правильные 

 

Больной А., 35 лет, заболел 3 дня назад после рыбалки, когда сильно переохладился 

и промочил ноги. Обратился  к участковому терапевту  с жалобами: температура 39°, 

кашель с небольшим количеством слизисто-гнойной мокроты, боль в правом боку, озноб. 

При осмотре: состояние средней тяжести, симптомы интоксикации. Зев чистый. Ч.д.д.20 в 

1 минуту, ч.с.с. 110 в 1 мин. Над легкими перкуторный звук ясный, легочный. В легких 

справа в нижних отделах фокус мелкопузырчатых хрипов. Тоны сердца приглушены. 

Живот без особенностей. 

Вопрос 1 

Вероятный диагноз: 

А.Грипп 

Б.Острый бронхит 

В.Пневмония 

Г.Острый тонзиллофарингит 

Вопрос 2 

Учитывая вероятный диагноз сделайте дополнительные назначения: 

1. Общий анализ крови 

2. Общий анализ мокроты 

3. Рентгенограмма органов грудной полости 

4. Мазок из зева на Corynebacterium diphteriae 

Вопрос 3 

При рентгенографии грудной клетки обнаружены инфильтрация в 10 сегменте 

справа. В анализе крови лейкоциты 11х109/л. Поставьте диагноз: 

А.Пневмония 

Б.Туберкулез 

В.ТЭЛА 

Г.Рак легкого 

Вопрос 4 

Выберите место лечения больного 

А.Амбулаторно 

Б.Стационарно 

В. ОРИТ 
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Вопрос 5 

Наиболее вероятно, что этиологическим фактором этого заболевания является 

А.Стафилококк 

Б.Пневмококк 

Г.Микоплазма 

Д.Хламидофила 

Вопрос 6 

Назначьте стартовую терапию анибиотиками этому пациенту 

1. Ципрофлоксацин внутрь 

2. Цефотаксим внутривенно 

3. Цефотаксим + азитромицин внутривенно 

4. Амоксициллин внутрь  

Вопрос 7 

На 3 сутки после назначения амоксициллина внутрь сохраняется лихорадка 39°, 

плохое самочувствие, слабость, кашель, слышны влажные хрипы слева.  Ч. д.д. 24 в 1 мин. 

Ч.с.с. 120 в 1мин. Учитывая неэффективность терапии амоксициллином и сохранение 

лихорадки больной был направлен в стационар. Назначьте обследование 

1. Рентгенограмма органов грудной полости в двух проекциях 

2. Анализ мокроты на микрофлору и чувствительность к антибиотикам 

3. Общий анализ крови 

4. Рентгенограмма органов грудной полости в прямой проекции 

Вопрос 8 

На рентгенограмме органов грудной полости отрицательная динамика в виде 

распространения инфильтрации на всю нижнюю долю. Лейкоцитоз 15.109/л. Назначьте 

рациональную антимикробную терапию: 

А.Цефотаксим+макролиды в/в 

Б.Ципрофлоксацин в/в 

В.Цефтриаксон+ципрофлоксацин в/в 

Г.Моксифлоксацин в/в 

Вопрос 9  

Такая эмпирическая терапия является рациональной, потому что наиболее 

вероятным возбудителем у этого пациента является 

А.Микоплазма 

Б.Метициллинрезистентный стафилококк 

В.Легионелла 

Г.Пенициллинрезистентный пневмококк 

Вопрос 9 

На 2 день от начала терапии в стационаре температура нормализовалась, 

улучшилось общее самочувствие,  на 3 день в об. анализе крови лейкоцитоз 10.109/л 

Ваши действия: 

А.Продолжить в/в введение антибиотиков до 10 дней 

Б. Продолжить в/в введение антибиотиков до полного разрешения инфильтрации 

В. Продолжить лечение пероральным приемом амксициллина/клавуланата 

Г. Продолжить лечение пероральным приемом моксифлоксацина 

Вопрос 10 

Когда этому пациенту целесообразно назначить физо и ЛФК 

1.В день  поступления в стационар 

2.После получения данных ЭКГ 

3.При ч.с.с. не менее 90 в 1 мин 

4.После нормализации температуры 

Ответы 

1В, 2В, 3А, 4А, 5Б, 6Г, 7В, 8Г, 9Г, 10Б 
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Задача №2 
Правильный ответ только один, представленный соответствующей буквой. При ответе на 

вопросы с цифровыми ответами пользуйтесь ключом: 

Верно: А.1 и3 

 Б.2 и 4 

 В.1,2,3 

 Г.4 

            Д. Все ответы правильные 

 

Пациентка К., 35 лет обратилась впервые с жалобами на сухой кашель, затруднение 

дыхания, связанного с воздействием табачного дыма, выходом на улицу из дома в 

морозную погоду, после физической нагрузки (попытке догнать уходящий автобус). 

Кроме того, стала плохо спать из-за дыхательного дискомфорта, возникающего около 5 

утра, с «посвистыванием» в грудной клетке. Данные симптомы иногда возникали и 

раньше, но к врачу не обращалась, ничем не лечилась, так как связывала эти симптомы с 

перенесенными ОРВИ.  Симптомы проходили самостоятельно в течение 30-40 минут. В 

течение последнего месяца дневные симптомы возникали 1-2 раза в неделю , ,ночные 

пробуждения  из-за нарушения дыхания .3 раза в месяц. В анамнезе нет данных за наличие 

аллергии к каким-либо веществам. Наследственность по бронхиальной астме и другим 

аллергическим заболеваниям не отягощена. Профессиональных вредностей нет. Не курит. 

      

Вопрос 1. Какой предварительный диагноз наиболее вероятен у пациентки? 

А.Соматоформные вегетативные нарушения с гипервентиляционным синдромом. 

Б.Хронический бронхит. 

В.Бронхиальная астма. 

Г.Ларингит 

 

Вопрос 2. В зависимости от предполагаемого диагноза определите план обследования 

больной. 

1.Клинический анализ крови. 

2.Спирометрия с бронхолитическим тестом. 

3.Динамичесаая пикфлоуметрия. 

4.Определение общего IgE в сыворотке крови 

 

 

При дополнительном исследовании были обнаружены следующие изменения: В  

клиническом анализе крови: эозинофилов 500 клеток/мкл, IgE 70 Ме/мл, ЛОР-осмотр – 

полипоз носа. Исследование ФВД: ОФВ1= 80%, ОФВ1/ФЖЕЛ = 0,75. Проба с 

бронходитиками: прирост ОФВ1 на 300 мл и 30%.  Вариабельность ПСВ 22%. Кожные 

пробы на аллергены отрицательные. 

Вопрос 3. Возможно ли теперь поставить клинический клинический диагноз и какой 

является правильным? 

 

А.Соматоформные вегетативные нарушения с гипервентиляционным синдромом. 

Б.Хроническая обструктивная болезнь легких. 

В.Бронхиальная астма. 

Г.Облитерирующий бронхиолит 

   

 

Вопрос 4.Определите фенотипы (биофенотипы) и эндотипы заболевания у этой пациентки 

на основании представленных данных. 
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1. Неаллергическая БА. 

2.Т2-эндотип 

3.Эозинофильный биофенотип. 

4. Аллергическая БА  

 

 

Вопрос 5. Определите степень тяжести заболевания. 

А.Интермиттирующая 

Б.Легкая. 

В.Среднетяжелая 

Г.Тяжелая 

 

 

Вопрос 6. Какие варианты лечения могут быть использованы для лечения пациентки? 

1.Низкие дозы ИГКС ежедневно 

2.Фенотерол или сальбутамол при появлении симптомов (по потребности) 

3.Низкие дозы ИГКС/формотерол по потребности 

4.Формотерол в виде монотерапии 

 

 

Вопрос 7. При контрольном осмотре через 3 месяца ежедневных ингаляций низких доз 

ИГКС пациентка отметила значительное улучшение самочувствия: нет ночных 

пробуждений, отсутствует нарушение дыхания при физической нагрузке, выходе на 

холодный воздух. Сальбутамол или фенотерол не использует. При динамической 

пикфлоуметрии суточная вариабельность ПСВ колеблется от 20 до 24%. Какова 

дальнейшая тактика? 

 

1.Снизить дозу ИГКС до минимальной. 

2.Отменить ИГКС 

3.Использовать ИГКС/формотерол по потребности 

4.Использовать ИГКС/бронходилататоры длительного действия ежедневно 

  

Вопрос.8. Какие препараты предпочтительнее использовать по потребности для данной 

пациентки 

1.Короткодействующие бронходходилататоры (КДБА)  

2.Низкие дозы ИГКС, если используются КДБА 

3.Длительнодействующие бронходилататоры быстрого действия 

4.Низкие дозы ИГКС/формотерол 

 

Ответы.1.В.  2.Д. 3.В.  4.В . 5Б. 6.А.  7.Г 8.Б. 
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Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети Интернет, 

необходимых для освоения дисциплины: 

1.Самотестирование знаний с помощью рубрики «Проверь свои знания» 

(Testyourknowlege), где указывается вопрос и дается подробное описание правильного 

ответа. 

2.Медлайн.Ру , адрес сайта www.medline.ru 

            3. Информационно-справочные и поисковые системы PubMed -

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed 

            4. ELIBRARY.RU НАУЧНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА -http://elibrary.ru/ 

5. Центральная научная медицинская библиотека -http://www.scsml.rssi.ru/ 

6. Интернист. Интернет сессия - Интернист. Интернет сессия - www.internist.ru 

7. LibNavigator браузер для работы с он-лайн библиотеками -

http://www.libnavigator.ru/ 
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дополнительным профессиональным программам»; 

4.      Приказ Министерства здравоохранения РФ от 8 октября 2015 г. № 707н «Об 

утверждении Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим 

работникам с высшим образованием по направлению подготовки «Здравоохранение и 

медицинские науки»; 

5.       Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3 августа 2012 г. 

№ 66н "Об утверждении Порядка и сроков совершенствования медицинскими 

работниками и фармацевтическими работниками профессиональных знаний и навыков 

путем обучения по дополнительным профессиональным образовательным программам в 

образовательных и научных организациях"; 

6.  Приказ Минобрнауки России от 30.06.2021 N 561 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования - подготовка кадров 

высшей квалификации по программам ординатуры по специальности 31.08.31 

«Гериатрия» 

7. Приказ Минобрнауки России от 25.08.2014 N 105 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования - подготовка кадров 

высшей квалификации по программам ординатуры по специальности 31.08.49 «Терапия» 

8. Приказ Минобрнауки России от 25.08.2014 N 1097 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования - подготовка кадров 

высшей квалификации по программам ординатуры по специальности 31.08.54 «Общая 

врачебная практика (семейная медицина)» 

9. Приказ Минобрнауки России от 02.02.2022 N 101 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования - подготовка кадров 

высшей квалификации по программам ординатуры по специальности 31.08.45 

«Пульмонология» 

10 Приказ Минобрнауки России от 25.08.2014 N 1094 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования - подготовка кадров 

высшей квалификации по программам ординатуры по специальности 31.08.51 

«Фтизиатрия» 

11 Приказ Минобрнауки России от 30.06.2021 N 562 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования - подготовка кадров 
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высшей квалификации по программам ординатуры по специальности 31.08.35 

«Инфекционные болезни» 

12.      Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 23 июля 2010 г. № 541н «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения»; 

13.      Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 11 января 2011 г. № 1н «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей руководителей и специалистов высшего 

профессионального и дополнительного профессионального образования»; 

14.   Профессиональный стандарт "Врач-лечебник (врач участковый терапевт)", утвержден 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14.07.2021 

N 471н 

15 Профессиональный стандарт "Врач-гериатр", утвержден приказом Министерства труда 

и социальной защиты Российской Федерации от 19.03.2019 N 154н 

16. Профессиональный стандарт "Врач-пульмонолог", утвержден приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 14.03.18 № 132н 

17 Профессиональный стандарт "Врач-фтизиатр", утвержден приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 31.10.18 № 684н 

 Профессиональный стандарт "Врач-инфекционист", утвержден приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 14.03.18 № 135н 

 

 

 

 

 

 


