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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

ДПО Дополнительное профессиональное образование 

ДПП Дополнительная профессиональная  программа 

ФГОС Федеральные государственные образовательные стандарты 

ПК Повышение квалификации 

УК Универсальные компетенции 

ОПК Общепрофессиональные компетенции 

ПК Профессиональные компетенции 

ОПК Общепрофессиональные компетенции 

ПДПП Примерная дополнительная профессиональная программа 

УМК Учебно-методический комплекс 

НМО Непрерывное медицинское образование 

НФО Непрерывное фармацевтическое образование 

ИФА Иммуноферментный  анализ 

ИХЛ Иммунохемилюминесцентный анализ  

РИА Радиоиммунный анализ  

КДЛ Клинико-диагностическая лаборатория 

ЛХАТ Лецитинхолестеринацетилтрансферазы 

МКБ Международная классификация болезней 
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СОСТАВ РАБОЧЕЙ ГРУППЫ И КОНСУЛЬТАНТОВ 

по разработке дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации «Клинико-лабораторная диагностика 

нарушений углеводного и жирового обменов» 

 

№ 

пп. 

Фамилия, имя, 

отчество 

Ученая 

степень, 

звание 

Занимаемая должность 
Место 

работы 

1. Баранов Андрей 

Анатольевич 

д.м.н., 

профессор 

Проректор по научной работе ФГБОУ 

ВО ЯГМУ, заведующий кафедрой 

поликлинической терапии, 

клинической лабораторной 

диагностики и медицинской биохимии 

ФГБОУ 

ВО ЯГМУ 

2. Абайтова Наталья 

Евгеньевна  

к.м.н.,  

доцент 

доцент кафедры поликлинической 

терапии, клинической лабораторной 

диагностики и медицинской биохимии 

ФГБОУ 

ВО ЯГМУ 

3. Лапкина Наталья 

Александровна 

к.м.н.,  

доцент 

доцент кафедры поликлинической 

терапии, клинической лабораторной 

диагностики и медицинской биохимии 

ФГБОУ 

ВО ЯГМУ 

4. Терпугова Ольга 

Вячеславовна 

к.м.н., 

доцент 

ассистент кафедры поликлинической 

терапии, клинической лабораторной 

диагностики и медицинской биохимии 

ФГБОУ 

ВО ЯГМУ 

 

По методическим вопросам 

 

1. Жбанников Петр 

Станиславович 

к.м.н., 

доцент 

Начальник центра непрерывного 

медицинского и фармацевтического 

образования 

ФГБОУ 

ВО ЯГМУ 

2. 
Политов 

Станислав 

Ярославович 

к.м.н. 

Начальник отдела инновационного 

образования и развития 

образовательных программ 

ФГБОУ 

ВО ЯГМУ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации врачей по теме «Клинико-лабораторная диагностика 

нарушений углеводного и жирового  обменов» (со сроком освоения 36 академических 

часов) обусловлена тем, что патология углеводного и липидного обменов находится в 

фокусе постоянного внимания специалистов клинической лабораторной диагностики,  

врачей общей врачебной практики (семейная медицина), эндокринологов, терапевтов,  

геронтологов  и  врачей других специальностей.  Обмен углеводов и липидов тесно 

взаимосвязан как в физиологических условиях, так и при патологии. Эта взаимосвязь 

возможна благодаря наличию общих метаболитов в обмене углеводов и липидов. 

Наследственные и приобретенные нарушения липидного обмена – самые частые 

метаболические расстройства у населения. По данным ВОЗ, не менее 10% населения ( в 

Европе и Северной Америке – более 20%) страдают дислипопротеинемией.  В Европе до 

50% женщин и 20% мужчин имеют ту или иную степень ожирения. Высока смертность от 

сердечнососудистых заболеваний.  Патогенетической основой для ишемической болезни 

сердца, инсультов, ряда форм артериальной гипертензии служит атеросклероз, ключевым 
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звеном патогенеза и фактором риска  которого является нарушение липидного обмена. 

Ожирение способствует развитию и прогрессированию таких заболеваний, как сахарный 

диабет 2-го типа, артериальной гипертонии, атеросклероза и  ишемической болезни 

сердца, камней  желчного пузыря, уменьшает  продолжительность жизни, коррелирует с 

развитием рака толстой кишки, эндометрия, молочных желез. Нарушения углеводного 

обмена являются ведущим звеном в патогенезе многих заболеваний, влекут за собой 

расстройства других видов обмена: жирового, белкового водно-электролитного, кислотно-

щелочного равновесия. Наиболее частой формой патологии углеводного обмена является 

сахарный диабет, которым болеют около 4% населения. Знание основных механизмов 

нарушения  углеводного обмена, этиологии и патогенеза сахарного диабета является 

необходимым условием для диагностики и  патогенетической терапии заболеваний 

обмена веществ и эндокринной системы. Таким образом, именно  на основе 

использования данных по патохимии липидного и углеводного обменов был получен 

впечатляющий успех профилактической медицины в борьбе с неинфекционной 

патологией. 

Программа разработана в рамках системы непрерывного медицинского 

(фармацевтического) образования.   

Форма обучения, режим и продолжительность занятий 

           График обучения 

 

Форма обучения 

акад. часов 

в день 

дней 

в неделю 

общая продолжительность 

программы, месяцев 

(дней, недель) 

с отрывом от работы 

очная с использованием 

ДОТ 

6 6 6 дней 

Целью цикла повышения квалификации «Клинико-лабораторная диагностика 

нарушений углеводного и жирового  обменов» для специалистов в области клинической 

лабораторной диагностики, врачей-биохимиков,   врачей общей врачебной практики 

(семейной медицины), врачей-эндокринологов является их дальнейшее профессиональное 

совершенствование. Обучение будет осуществляться по наиболее актуальным 

теоретическим вопросам лабораторной диагностики патологий, связанных с нарушениями 

углеводного и жирового обменов - по вопросам темы «Клинико-лабораторная 

диагностика нарушений углеводного и жирового  обменов». Диагностика  патологий, 

связанных с нарушениями углеводного и жирового обменов и освоение практических 

навыков и умений, необходимых врачу специалисту в соответствии с профессионально-

должностными требованиями, профессиональными стандартами (02.032 специалист в 

области клинической лабораторной диагностики, утвержденный Приказом Минтруда от 

14.03.2018 №145н; 02.018 врач-биохимик, утвержденный Приказом Минтруда от 

04.08.2017 №613н; 02.028 врач-эндокринолог, утвержденный Приказом Минтруда от 

14.03.2018 №132н) и квалификационными характеристиками, предусмотрены  Единым 

квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, 

утвержденным приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 23 июля 2010 г. № 541н (зарегистрирован Минюстом России 25 

августа 2010г., регистрационный № 18247).  Программа разработана в рамках системы 

непрерывного медицинского (фармацевтического) образования.  

consultantplus://offline/ref=D52DD5BA648662BAFB4142FA839E4D658F9BAA37B34F6C589AA591DD799565FE9D8F7D8E742D97CCQDP6G
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Характеристика  профессиональной деятельности врачей-специалистов: 

область профессиональной деятельности включает охрану здоровья населения       

путем обеспечения оказания высококвалифицированной  медицинской помощи в 

соответствии с установленными требованиями и стандартами в сфере здравоохранения;  

Основная цель вида профессиональной деятельности: оказание медицинской 

помощи населению. 

 

Обобщенные трудовые функции: выполнение, организация и аналитическое 

обеспечение клинических лабораторных исследований четвертой категории сложности, 

консультирование медицинских работников и пациентов; 

 

трудовые функции: 

         -  консультирование  медицинских работников и пациентов; 

         -  организационно-методическое  обеспечение  лабораторного процесса; 

         - выполнение  клинических лабораторных исследований  четвертой категории 

сложности; 

         - формулирование  заключения по результатам  клинических лабораторных 

исследований  четвертой категории сложности; 

         - организация деятельности находящегося  в распоряжении медицинского персонала 

лаборатории и ведение медицинской документации 

         - оказание медицинской помощи пациентам в экстренной форме. 

 

Вид программы: практико-ориентированная. 

 

Задачи программы: 

Совершенствовать знания: 

- структура и функции клеток, органов и систем организма человека (основы 

клеточной и молекулярной  биологии, анатомии и патологической физиологии); 

- правила и способы получения биологического материала для клинических  

лабораторных исследований; 

          - патофизиология, этиология, патогенез, клиника, принципы лечения и 

профилактики патологий, связанных с нарушениями углеводного и жирового обменов; 

          -   вариации лабораторных результатов и ее влияние на лабораторные показатели; 

          - принципы оценки диагностической эффективности тестов (аналитической и 

диагностической чувствительности, аналитической и диагностической специфичности); 

          - правила работы в информационных системах и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет»; 

         - принципы лабораторных методов четвертой категории сложности, применяемых в 

лаборатории: биохимических; 

- аналитические характеристики лабораторных методов четвертой категории 

сложности и их обеспечение; 

- медицинские изделия, применяемые для диагностики  in vitro; 

- влияние  биологических факторов (возраст, пол, образ жизни, циркадные ритмы, 

характер питания) на результаты клинических лабораторных исследований четвертой 

категории сложности; 

- влияние физической нагрузки, пищи, алкоголя, лекарственных препаратов, 

медицинских вмешательств на результаты клинических лабораторных исследований 

четвертой категории сложности; 
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- определение необходимости  и планирование программы дополнительных 

клинических лабораторных исследований для пациента. 

Совершенствовать умения: 

- определять  перечень необходимых  клинических лабораторных исследований для 

решения стоящей перед лечащим врачом диагностической задачи; 

- консультировать врача-клинициста по подготовке пациента к исследованию и 

влиянию проводимого лечения  на результаты клинических  лабораторных исследований; 

- консультировать пациента по подготовке к исследованию и влиянию 

проводимого лечения на результаты клинических лабораторных исследований (при заказе 

исследования пациентом); 

- производить предварительный анализ  результатов клинических лабораторных 

исследований, сравнивать их с полученными  ранее данными; 

- выявлять возможные противоречия  между полученными результатами 

исследований; 

- выявлять характерные для различных заболеваний изменения клинических 

лабораторных показателей; 

- оценивать достаточность и информативность  полученного комплекса результатов 

анализов для постановки диагноза; 

-  определять необходимость повторных и дополнительных исследований 

биологических проб пациента; 

- производить комплексную оценку результатов клинических лабораторных 

исследований (в том числе в динамике) с учетом референтных интервалов лабораторных 

показателей; 

- проводить лабораторную верификацию  диагноза, поставленного лечащим 

врачом; определять  возможные альтернативные диагнозы; 

- оценивать состояние органов и систем организма на основании данных  

лабораторного исследования; 

- давать  рекомендации лечащему врачу по тактике ведения пациента и оценить 

эффективность проводимого лечения на основании результатов клинических 

лабораторных исследований; 

- осуществлять дифференциальную диагностику часто встречающихся заболеваний 

на основании комплекса лабораторных показателей и клинических признаков; 

- использовать информационные системы и информационно-

телекоммуникационную сеть «Интернет»  с целью поиска информации, необходимой для 

профессиональной деятельности. 

- выполнять клинические лабораторные исследования  четвертой категории 

сложности; 

- производить контроль качества клинических лабораторных исследований; 

- оценивать и интерпретировать  результаты  клинических лабораторных  

исследований четвертой категории сложности; 

- осуществлять  клиническую верификацию  результатов клинических 

лабораторных исследований  четвертой категории сложности; 

- определять необходимость и предлагать программу  дополнительных 

клинических лабораторных исследований для пациента; 

- формулировать заключение  по результатам клинических  лабораторных 

исследований четвертой категории сложности; 

- обсуждать результаты  клинических лабораторных исследований четвертой 

категории сложности и заключения по результатам клинических лабораторных 

исследований четвертой категории сложности на консилиумах; 

- определять необходимость и предлагать программу  дополнительных 

клинических лабораторных исследований для пациента; 
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- формулировать заключение  по результатам клинических  лабораторных 

исследований четвертой категории сложности; 

- обсуждать результаты  клинических лабораторных исследований четвертой 

категории сложности и заключения по результатам клинических лабораторных 

исследований четвертой категории сложности на консилиумах; 

Совершенствовать навыки: 

- консультирование врачей-специалистов на этапе назначения клинических 

лабораторных исследований; 

- консультирование медицинских работников и пациентов по особенностям взятия,  

транспортировки и хранения биологического материала 

- консультирование медицинских работников и пациентов по правилам и  методам 

проведения исследований при выполнении клинических лабораторных исследований по 

месту взятия биологического материала (по месту лечения); 

- анализ результатов клинических лабораторных исследований, клиническая  

верификация результатов; 

- составление клинико-лабораторного заключения по комплексу результатов 

клинических лабораторных исследований; 

- консультирование врача-клинициста на этапе интерпретации результатов 

клинических лабораторных исследований; 

- выполнение  клинических лабораторных исследований четвертой категории 

сложности, требующих специальной подготовки (повышение квалификации), и 

составление клинико-лабораторного заключения по профилю медицинской организации  

(экспертные клинические лабораторные исследования): химико-микроскопических, 

гематологических, цитологических, биохимических, коагулологических, 

иммунологических,  иммуногематологических, химико-токсикологических, для 

проведения  терапевтического лекарственного мониторинга, молекулярно-биологических, 

генетических, микробиологических, в том числе  бактериологических,  

паразитологических и вирусологических исследований; 

- выполнение процедур контроля качества методов клинических лабораторных 

исследований четвертой категории сложности; 

- разработка и применение стандартных операционных процедур по  клиническим  

лабораторным исследованиям четвертой категории сложности; 

- подготовка отчетов  по результатам клинических лабораторных исследований 

четвертой категории сложности; 

- оценка патофизиологических  процессов в организме пациента на основании 

результатов клинических лабораторных исследований четвертой категории сложности. 

Обеспечить приобретение опыта деятельности: 

- планировать комплекс лабораторных исследований в ходе лабораторной диагностики 

патологий, связанных с нарушениями углеводного и жирового обменов и консультировать 

врачей-специалистов на этапе назначения клинических лабораторных исследований; 

- интерпретировать результатов лабораторных исследований с учетом возрастных, 

половых и индивидуальных особенностей конкретного пациента, оценивать  

патофизиологические  процессы в организме пациента на основании полученных 

результатов клинических лабораторных исследований; 
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- строить логические клинико-лабораторные заключения по комплексу результатов 

клинических лабораторных исследований, делать выводы из полученных результатов 

диагностических исследований; 

-  обеспечить и осуществлять на практике междисциплинарное взаимодействие и 

проблемно-ориентированный подход при проведении клинико-лабораторной диагностики  

патологий, связанных с нарушениями углеводного и жирового обменов. 

 

Структура программы. Основными частями дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации «Клинико-лабораторная диагностика нарушений 

углеводного и жирового  обменов»  являются: требования к уровню освоения программы, 

требования к итоговой аттестации, рабочая учебная программа (содержание программы), 

учебно-тематический план и организационно-педагогические условия реализации ДПП 

«Клинико-лабораторная диагностика нарушений углеводного и жирового  обменов». В 

заключение приводится список заданий для базисного, текущего и итогового контроля, 

список литературы, нормативно-правовых актов. 

В учебной программе выделяют модули, включающие получение достаточного 

объема теоретических знаний и практических навыков, необходимых  специалисту в 

области клинической лабораторной диагностики, врачу-биохимику,  врачу общей 

врачебной практики (семейной медицины), врачу-эндокринологу для проведения 

самостоятельной профилактической,  лечебно-диагностической и организационной 

работы в рамках оказания помощи пациентам  с   патологией, связанной  с нарушениями 

углеводного и жирового обменов.  Каждый модуль подразделяется на разделы, каждый 

раздел – на темы. Тема − на элементы, каждый элемент – на подэлементы.  

  Учебный план цикла ДПП «Клинико-лабораторная диагностика нарушений 

углеводного и жирового  обменов» определяет состав изучаемых модулей с указанием их 

трудоемкости, объема и сроков изучения, устанавливает формы организации учебного 

процесса и их соотношение (лекции, семинарские и практические занятия), 

конкретизирует формы контроля знаний и умений слушателей. В случае необходимости, 

учитывая уровень базисных знаний, актуальность задач подготовки специалистов в 

области клинической лабораторной диагностики, врачей-биохимиков,  врачей общей 

врачебной практики (семейной медицины), врачей-эндокринологов по усмотрению 

заведующего кафедрой могут быть внесены изменения в распределение учебного 

времени, предусмотренного учебными планами программы, в пределах 15% от общего 

количества учебных часов. 

 

Задачи программы:  

− совершенствовать и применять на практике принципы выполнения, организации 

и аналитического обеспечения клинических лабораторных исследований четвертой 

категории сложности, консультирование медицинских работников и пациентов согласно 

требованиям профессионального  стандарта при формировании диагностических 

программ у пациентов с заболеваниями,  связанными с нарушениями углеводного и 

жирового обменов.  

− совершенствовать проведение динамического контроля и оценки эффективности 

лечения и реабилитационных мероприятий у пациентов с заболеваниями,  связанными с 

нарушениями углеводного и жирового обменов.  
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           − совершенствовать и применять на практике современные лечебно-

диагностические, профилактические и реабилитационные технологии у пациентов с 

заболеваниями,  связанными с нарушениями углеводного и жирового обменов.  

− совершенствовать и осуществлять на практике междисциплинарное 

взаимодействие и проблемно-ориентированный подход при проведении клинико-

лабораторной диагностики  заболеваний,  связанных с нарушениями углеводного и 

жирового обменов. 

Для реализации дополнительной профессиональной программы «Клинико-

лабораторная диагностика нарушений углеводного и жирового  обменов» кафедра 

располагает наличием: 

 1) учебно-методической документации и материалов по всем разделам (модулям) 

дисциплины;  

2) учебно-методической литературы для самостоятельной работы слушателей;  

3) материально-технической базой, обеспечивающей организацию всех видов 

подготовки:  

 учебные аудитории и кабинеты, оснащенные материалами и оборудованием для 

проведения учебного процесса; 

 клинические базы в медицинских организациях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

 врачей, успешно освоивших дополнительную профессиональную  

программу повышения квалификации  

 «Клинико-лабораторная диагностика нарушений углеводного и жирового обменов»  

Характеристика профессиональных компетенций, формирующихся в результате 

освоения   дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Клинико-лабораторная диагностика нарушений углеводного и жирового  обменов»  по 

специальностям « Клиническая лабораторная диагностика», «Медицинская биохимия»,  

«Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Эндокринология». 

 

У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции 

(ПК): 

в диагностической деятельности: 

 способность и готовность анализировать закономерности функционирования 

отдельных органов и систем, использовать знания анатомо-физиологических основ, 

основные методики клинико-биохимического обследования и оценки 

функционального состояния организма пациентов для своевременной диагностики 

группы заболеваний,   связанных с нарушениями углеводного и жирового обменов.  

(ПК-2- ведущая компетенция); 
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Паспорт компетенций, обеспечивающих выполнение трудовой функции для 

специалистов в области клинической лабораторной диагностики 

ПК-2 знания: 

- правила и способы получения биологического материала для 

клинических  лабораторных исследований; 

 - принципы лабораторных методов четвертой категории сложности, 

применяемых в лаборатории: биохимических; 

- аналитические характеристики лабораторных методов четвертой 

категории сложности и их обеспечение; 

- медицинские изделия, применяемые для диагностики  in vitro; 

 - правила работы в информационных системах и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет».    

умения: 

- определять  перечень необходимых  клинических лабораторных 

исследований для решения стоящей перед лечащим врачом 

диагностической задачи; 

- консультировать врача-клинициста по подготовке пациента к 

исследованию и влиянию проводимого лечения  на результаты 

клинических  лабораторных исследований; 

- консультировать пациента по подготовке к исследованию и влиянию 

проводимого лечения на результаты клинических лабораторных 

исследований (при заказе исследования пациентом); 

- производить предварительный анализ  результатов клинических 

лабораторных исследований, сравнивать их с полученными  ранее 

данными; 

- выявлять возможные противоречия  между полученными 

результатами исследований; 

- выявлять характерные для различных заболеваний изменения 

клинических лабораторных показателей; 

- оценивать достаточность и информативность  полученного комплекса 

результатов анализов для постановки диагноза; 

-  определять необходимость повторных и дополнительных 

исследований биологических проб пациента; 

- производить комплексную оценку результатов клинических 

лабораторных исследований (в том числе в динамике) с учетом 

референтных интервалов лабораторных показателей; 

- проводить лабораторную верификацию  диагноза, поставленного 

лечащим врачом; определять  возможные альтернативные диагнозы; 

- оценивать состояние органов и систем организма на основании 

данных  лабораторного исследования; 

- давать  рекомендации лечащему врачу по тактике ведения пациента и 

оценить эффективность проводимого лечения на основании 

результатов клинических лабораторных исследований; 

- осуществлять дифференциальную диагностику часто встречающихся 

заболеваний на основании комплекса лабораторных показателей и 

клинических признаков. 

навыки: 

консультирование врачей-специалистов на этапе назначения 

клинических лабораторных исследований; 

- консультирование медицинских работников и пациентов по 
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особенностям взятия,  транспортировки и хранения биологического 

материала; 

- консультирование медицинских работников и пациентов по правилам 

и  методам проведения исследований при выполнении клинических 

лабораторных исследований по месту взятия биологического 

материала (по месту лечения). 

опыт деятельности: 

- планирование комплекса лабораторных исследований в ходе 

диагностики заболеваний,  связанных с нарушениями углеводного и 

жирового обменов;  

- консультирование врачей-специалистов на этапе назначения 

клинических лабораторных исследований. 

 

Паспорт компетенций, обеспечивающих выполнение трудовой функции врача- 

биохимика 

ПК-2 знания: 

 - принципы лабораторных методов  применяемых в лаборатории; 

- аналитические характеристики лабораторных исследований и их 

обеспечение; 

- методы контроля качества клинических лабораторных исследований 

и оценка их результатов; 

- правила оформления медицинской документации, том числе в 

электронном виде.  

умения: 

- выполнять клинические лабораторные исследования; 

- выполнять контроль качества клинических лабораторных 

исследований; 

- разрабатывать и применять стандартные операционные процедуры  

по клиническим лабораторным исследованиям; 

- оценивать результаты контроля качества клинических лабораторных 

исследований; 

- вести  медицинскую  документацию, том числе в электронном виде; 

- составлять отчеты о проведенных клинических лабораторных 

исследованиях. 

навыки: 

- проведение клинических лабораторных исследований по профилю 

медицинской организации; 

- проведение контроля качества клинических лабораторных 

исследований; 

-  разработка и применение  стандартных операционных процедур  по 

клиническим лабораторным исследованиям; 

- оценка результатов контроля качества клинических лабораторных 

исследований; 

- ведение  медицинской  документации, том числе в электронном виде; 

- подготовка отчетов о своей деятельности, в том числе по 

выполнению клинических лабораторных исследований. 

опыт деятельности: 

- выполнение комплекса лабораторных исследований в ходе 

диагностики заболеваний,  связанных с нарушениями углеводного и 

жирового обменов. 
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Паспорт компетенций, обеспечивающих выполнение трудовой функции врача- 

эндокринолога 

ПК-2 знания: 

- медицинские показания к использованию методов лабораторной 

диагностики пациентов с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи; 

- заболевания и (или) состояния эндокринной системы, требующие 

направления пациентов к врачам-специалистам в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи. 

умения: 

- обосновывать и планировать объем лабораторного исследования 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы 

в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи; 

- интерпретировать и анализировать результаты лабораторного 

исследования пациентов с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи; 

- обосновывать и планировать объем дополнительного лабораторного 

исследования пациентов с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов; 

- интерпретировать и анализировать результаты дополнительного 

лабораторного исследования пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

- проводить мониторинг симптомов и результатов лабораторной 

диагностики при заболеваниях и (или) состояниях эндокринной 

системы, корректировать план лечения в зависимости от особенностей 

течения заболевания. 

навыки: 

- направление пациентов с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы на лабораторное исследование в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи; 
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- направление пациентов с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы на консультацию к врачам-специалистам в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи; 

- обоснование и постановка диагноза в соответствии с Международной 

статистической классификации болезней и проблем, связанных со 

здоровьем (МКБ). 

опыт деятельности: 

- планирование комплекса лабораторных исследований в ходе 

диагностики заболеваний,  связанных с нарушениями углеводного и 

жирового обменов; 

- интерпретация результатов лабораторных исследований с учетом 

возрастных, половых и индивидуальных особенностей конкретного 

пациента; 

- построение логического заключения,  выводов из полученных 

результатов диагностических исследований в целях разработки  

научно-обоснованных мер по профилактике, улучшению и сохранению 

здоровья населения. 

 

Рабочая учебная программа  

дополнительной профессиональной программы  

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

 «Клинико-лабораторная диагностика нарушений углеводного и жирового обменов» 

Содержание учебной программы дисциплины (модулей) 

 

Код Наименование, тем, элементов, подэлементов 

1 Правовые, организационные и экономические аспекты деятельности 

клинических лабораторий.  

1.1 Стандарты и порядки оказания медицинской помощи. Задачи клинической 

лабораторной диагностики в сфере охраны здоровья. 

1.2 Профилактика заболеваний. Профилактические лабораторные обследования. 

Программы скрининга и лабораторные исследования. 

1.3 Цели и задачи диспансеризации. Роль клинических лабораторий в 

диспансерном обследовании. Диагностика у постели больного. 

1.4 Основные законодательно-нормативные, методические и другие документы, 

регламентирующие работу клинических лабораторий  

2 Преаналитический этап лабораторного анализа. 

2.1 Получение сыворотки и плазмы крови. Получение биоматериала для 

биохимических и иммунологических  исследований. Стабилизация, 

транспортировка, хранение материала и проб. 

3 Методы аналитического этапа лабораторного анализа. 

3.1 Аналитическая надежность метода (специфичность, чувствительность, 

воспроизводимость, диапазон линейности). Понятие о валидности метода. 

Международная система единиц (СИ) в клинической лабораторной 

диагностике. Правила пересчета показателей в единицы СИ. 

3.2 

 

Стандарты  лабораторных медицинских технологий (стандарты аналитического 

этапа лабораторного анализа). 

3.3 Иммунохимические фотометрические методы анализа: иммунофермент-ный 

анализ, иммуноблот, методы экспересс-анализа, иммунохемилю-минисцентный 
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анализ, турбидиметрия, нефелометрия и другие. 

4 Постаналитический этап лабораторного анализа. 

4.1 Планирование и обеспечение качества клинических лабораторных 

исследований. 

4.2 Проверка результата анализа специалистом лаборатории. 

4.3 Формирование лабораторного заключения. 

4.4 Консультирование лечащего врача по результатам лабораторных исследований. 

5 Биохимические методы исследований 

5.1 Основы биохимии и патобиохимия углеводов. Строение, биосинтез и 

катаболизм углеводов. Химическая структура углеводов основных классов. 

Обмен моносахаридов и дисахаридов, их нарушения. Регуля-ция обмена 

глюкозы, механизмы поддержания и показатели гомеостаза глюкозы. Гипо- и 

гипергликемии. Причины развития. Глюкозурии. Клиническое значение 

определения глюкозы в крови и моче. 

5.1.1 Методы исследования углеводов. Методы определения моносахаридов. 

Лабораторная диагностика нарушений обмена глюкозы. Определение 

гексозаминов, сиаловых кислот. Определение дисахаридов. Определе-ние 

аминополисахаридов, гликированного гемоглобина. 

5.2 Основы биохимии и патохимия липидов. Строение, функции и особенности 

обмена основных групп липидов: жирных кислот, тригли-церидов, 

фосфолипидов, холестерина, гликолипидов. Усвоение липи-дов в 

пищеварительной системе. Механизм эмульгирования, перева-ривания, 

всасывания. Нарушения усвоения липидов в пищеваритель-ном тракте. 

5.2.1 Методы определения липидов. Триацилглицеринов. Холестерина общего и 

холестерина липопротеинов. Фосфолипидов. Свободных жирных кислот. 

Липопротеинов. 

5.2.2 Регуляция обмена липидов. Липопротеиды, их функции в организме. Структура 

и состав липопротеинов. Апопротеины. 

5.2.3 Апобелки липопротеидов. 

5.2.4 Классификация липопротеинов. Метаболизм липопротеинов в крови и органах. 

5.2.5 Типы дислипопротеидемий. Первичные и вторичные дислипопротеин-емии. 

Лабораторные исследования, выявляющие дислипопротеинемии. Клиническое 

значение типирования дислипопротеинемий. Характер изменений 

липопротеинов при некоторых заболеваниях. 

5.2.6 Клиническое значение определения в крови: холестерина общего и холестерина 

отдельных липопротеинов, триглицеридов, свободных жирных кислот, 

фосфолипидов, апобелков липопротеинов, ферментов обмена липопротеинов. 

5.2.7 Липиды биологических мембран. Роль липидов в структурной органи-зации 

мембран. Нарушения структуры мембран при патологиях обмена липидов. 

Перекисное окисление липидов мембран. 

6 Заболевания, связанные с нарушением углеводного обмена.  

Биохимические исследования при отдельных заболеваниях,  их 

осложнениях,  синдромах.   

6.1 Метаболический синдром. Патогенез развития метаболического синдрома. 

Критерии лабораторной диагностики метаболического синдрома. 

6.2 Сахарный диабет. Классификация. Патогенез сахарного диабета 1 и 2 типа, 

других типов диабета. Нарушение углеводного, липидного, белкового обмена 

при сахарном диабете. Лабораторная диагностика нарушений обмена глюкозы, 

диагностика сахарного диабета. Гликированные белки, контроль  за 

компенсацией сахарного диабета. Тест толерантности к глюкозе. Выполнение и 

интерпретация результатов. 
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6.3 Лабораторная диагностика осложнений сахарного диабета. Гестацион-ный 

сахарный диабет. Лабораторная диагностика. 

6.4 Обмен дисахаридов и его нарушения. Непереносимость лактозы. 

Непереносимость сахарозы. Непереносимость других дисахаридов. 

Дисахаридазы слизистой кишечника. 

6.5 Обмен гликогена. Гликогеновая болезнь. Типы гликогенозов. Механизм 

развития. Лабораторная диагностика гликогенозов. 

7 Заболевания, связанные с нарушением жирового обмена.  Биохими-ческие 

исследования при отдельных заболеваниях,  их осложне-ниях,  синдромах.   

7.1 Метаболизм жировой ткани. Особенности обменных процессов жировой ткани. 

Регуляция процессов липогенеза и липолиза. Патобио-химия ожирения. 

7.2 Нарушения обмена липидов.  Нарушения обмена липидов  при заболе-ваниях 

печени и желчевыводящих путей. Нарушения обмена липидов  при 

атеросклерозе. Нарушения обмена липидов  при сахарном диабете. Жировой 

гепатоз. 

7.3 Наследственные нарушения липидного обмена. Липидозы. Недоста-точность 

липолитических ферментов. Недостаточность лецитинхолес-

теринацетилтрансферазы (далее – ЛХАТ). 

 

Учебно-тематический план 
цикла повышения квалификации  

«Клинико-лабораторная диагностика нарушений углеводного и жирового  обменов»   

Цель: отработка диагностических алгоритмов обследования при заболеваниях,  

связанных с нарушениями углеводного и жирового обменов,  выработка навыков 

контроля за организацией и аналитическим обеспечением клинических лабораторных 

исследований четвертой категории сложности, осуществление междисциплинарного 

взаимодействия и проблемно-ориентированного подхода при  проведении клинико-

лабораторных исследований  патологий, связанных с нарушениями углеводного и 

жирового обменов. 

Категория слушателей: специалисты в области клинической лабораторной диагностики, 

врачи-биохимики,  врачи общей врачебной практики (семейной медицины), врачи-

эндокринологи. 

Требования к слушателям: сертификат или свидетельство об аккредитации по 

специальностям « Клиническая лабораторная диагностика», «Медицинская биохимия»,  

«Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Эндокринология». 

Срок обучения: 36 часов, 1 неделя, 0,25 мес. 

Форма обучения:  очная 

Режим занятий: 6 академических часов в день, 6 дней в неделю 

 

№ Наименование разделов 

дисциплины и тем 

ЗЕТ Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля 

Лек-

ции 

Семинары, 

круглые 

столы, 

конферен- 

ции 

Пр. 

заня

тия 

1 Правовые, организационные 

и экономические аспекты 

деятельности клинических 

лабораторий.  

1,0 1,0 — 1,0 — Тестирова

ние 
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1.1 Стандарты и порядки оказания 

медицинской помощи. Задачи 

клинической лабораторной 

диагностики в сфере охраны 

здоровья. 

0,25 0,25 — 0,25 —  

1.2 Профилактика заболеваний. 

Профилактические лаборатор-

ные обследования. Программы 

скрининга и лабораторные 

исследования. 

0,25 0,25 — 0,25 —  

1.3 Цели и задачи диспансериза-

ции. Роль клинических лабо-

раторий в диспансерном 

обследовании. Диагностика у 

постели больного. 

0,25 0,25 — 0,25 —  

1.4 Основные законодательно-

нормативные, методические и 

другие документы, регламен-

тирующие работу клиничес-

ких лабораторий.  

0,25 0,25 — 0,25 —  

2 Преаналитический этап 

лабораторного анализа. 

0,5 0,5 — — 0,5 Тестирова

ние 

2.1 Получение сыворотки и плаз-

мы крови. Получение биома-

териала для биохимических и 

иммунологических  исследо-

ваний. Стабилизация, транс-

портировка, хранение мате-

риала и проб. 

0,5 0,5 — — 0,5  

3 Методы аналитического 

этапа лабораторного 

анализа. 

2,0 2,0 — 1 1,0 Тестирова

ние 

3.1 Аналитическая надежность 

метода (специфичность, 

чувствительность, воспроиз-

водимость, диапазон линей-

ности). Понятие о валидности 

метода. Международная сис-

тема единиц (СИ) в клиничес-

кой лабораторной диагности-

ке. Внутрилабораторный 

контроль качества. Средства 

контроля качества. Методы 

контроля качества (контроль 

воспроизводимости, контроль 

правильности) 

0,5 0,5 — — 0,5  

3.2 

 

Стандарты  лабораторных 

медицинских технологий 

(стандарты аналитического 

этапа лабораторного анализа). 

0,5 0,5 — — 0,5  

3.3 Методы аналитического этапа 1 1 — 1 —  
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лабораторного анализа. 

Иммунохимические фотомет-

рические методы анализа: 

иммуноферментный анализ, 

иммуноблот, методы эксп-

ресс-анализа, иммунохеми-

люминисцентный анализ, 

турбидиметрия, нефелометрия 

и другие. 

4 Постаналитический этап 

лабораторного анализа. 

1,0 1,0 — — 1,0 Тестирова

ние 

4.1 Планирование и обеспечение 

качества клинических лабора-

торных исследований. 

0,25 0,25 — — 0,25  

4.2 Проверка результата анализа 

специалистом лаборатории. 

0,25 0,25 — — 025  

4.3 Формирование лабораторного 

заключения. 

0,25 0,25 — — 0,25  

4.4 Консультирование лечащего 

врача по результатам 

лабораторных исследований. 

0,25 0,25 — — 0,25  

5 Биохимические методы 

исследований 

12,5 12,5 3 4,0 5,5 Тестирова

ние 

5.1 Основы биохимии и пато-

биохимия углеводов. Строе-

ние, биосинтез и катаболизм 

углеводов. Химическая струк-

тура углеводов основных 

классов. Обмен моносахари-

дов и дисахаридов, их наруше-

ния. Регуляция обмена глюко-

зы, механизмы поддержания и 

показатели гомеостаза глюко-

зы. Гипо- и гипергликемии. 

Причины развития. Глюкозу-

рии. Клиническое значение 

определения глюкозы в крови 

и моче. 

2 2 2 — —  

5.1.1 Методы исследования углево-

дов. Методы определения 

моносахаридов. Лабораторная 

диагностика нарушений обме-

на глюкозы. Определение 

гексозаминов, сиаловых кис-

лот. Определение дисахари-

дов. Определение аминополи-

сахаридов, гликированного 

гемоглобина. 

1,5 1,5 — — 1,5  

5.2 Основы биохимии и патохи-

мия липидов. Строение,  

функции и особенности обме-

1 1 1 — —  
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на основных групп липидов: 

жирных кислот, триглицери-

дов, фосфолипидов, холесте-

рина, гликолипидов. Усвое-

ние липидов в пищеваритель-

ной системе. Механизм эмуль-

гирования, переваривания, 

всасывания. Нарушения усвое-

ния липидов в пищеваритель-

ном тракте. 

5.2.1 Методы определения липидов. 

Триацилглицеринов. Холес-

терина общего и холестерина 

липопротеинов. Фосфолипи-

дов. Свободных жирных кис-

лот. Липопротеинов. 

2 2 — — 2  

5.2.2 Регуляция обмена липидов. 

Липопротеиды, их функции в 

организме. Структура и состав 

липопротеинов. Апопротеины. 

1,0 1,0 — 1,0 —  

5.2.3 Апобелки липопротеидов 0,5 0,5 — 0,5 —  

5.2.4 Классификация липопротеи-

нов. Метаболизм липопротеи-

нов в крови и органах. 

0,5 0,5  0,5 —  

5.2.5 Типы дислипопротеинемий. 

Первичные и вторичные дис-

липопротеинемии. Лабора-

торные исследования, выяв-

ляющие дислипопротеинемии. 

Клиническое значение типи-

рования дислипопротеинемий. 

Характер изменений липопро-

теинов при некоторых заболе-

ваниях 

1,5 1,5 — 1,5 —  

5.2.6 Клиническое значение опреде-

ления в крови: холестерина 

общего и холестерина отдель-

ных липопротеинов, тригли-

церидов, свободных жирных 

кислот, фосфолипидов, апо-

белков липопротеинов, фер-

ментов обмена липопротеи-

нов. 

2,0 2,0 — — 2,0  

5.2.7 Липиды биологических мемб-

ран. Роль липидов в структур-

ной организации мембран. 

Нарушения структуры мемб-

ран при патологиях обмена 

липидов. Перекисное окисле-

ние липидов мембран. 

0,5 0,5 — 0,5 —  

6 Заболевания, связанные с 6,0 6,0 3,0 3,0 — Тестирова
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нарушением углеводного об-

мена.  Биохимические иссле-

дования при отдельных за-

болеваниях,  их осложне-

ниях,  синдромах.   

ние 

6.1 Метаболический синдром. 

Патогенез развития метаболи-

ческого синдрома. Критерии 

лабораторной диагностики 

метаболического синдрома. 

1,0 1,0 1,0 — —  

6.2 Сахарный диабет. Классифи-

кация. Патогенез сахарного 

диабета 1 и 2 типа, других ти-

пов диабета. Нарушение угле-

водного, липидного, белково-

го обмена при сахарном диа-

бете. Лабораторная диагнос-

тика нарушений обмена глю-

козы, диагностика сахарного 

диабета. Гликированные бел-

ки, контроль за компенсацией 

сахарного диабета. Тест толе-

рантности к глюкозе. Выпол-

нение и интерпретация ре- 

зультатов. 

3 3 2,0 1,0 —  

6.3 Лабораторная диагностика 

осложнений сахарного диабе-

та. Гестационный сахарный 

диабет. Лабораторная диаг-

ностика. 

0,5 0,5 — 0,5 —  

6.4 Обмен дисахаридов и его на-

рушения. Непереносимость 

лактозы. Непереносимость 

сахарозы. Непереносимость 

других дисахаридов. Дисаха-

ридазы слизистой кишечника. 

0,75 0,75 — 0,75 —  

6.5 Обмен гликогена. Гликогено-

вая болезнь. Типы гликогено-

зов. Механизм развития. Ла-

бораторная диагностика гли-

когенозов. 

0,75 0,75 — 0,75 —  

7 Заболевания, связанные с 

нарушением жирового об-

мена.  Биохимические иссле-

дования при отдельных за-

болеваниях,  их осложне-

ниях,  синдромах.   

5,0 5,0 3,0 2,0 — Тестирова

ние 

7.1 Метаболизм жировой ткани. 

Особенности обменных про-

цессов жировой ткани. Регуля-

ция процессов липогенеза и 

липолиза. Патобиохимия ожи-

1,0 1,0 1,0 — —  
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рения. 

7.2 Нарушения обмена липидов.  

Нарушения обмена липидов  

при заболеваниях печени и 

желчевыводящих путей. Нару-

шения обмена липидов  при 

атеросклерозе. Нарушения об-

мена липидов  при сахарном 

диабете. Жировой гепатоз. 

3,0 3,0 2,0 1,0 —  

7.3 Наследственные нарушения 

липидного обмена. Липидозы. 

Недостаточность липолити-

ческих ферментов. Недоста-

точность лецитинхолестери-

нацетилтрансферазы (далее –  

ЛХАТ). 

1,0 1,0 — 1,0 —  

8  В том числе стажировка 6,0 6,0 — — 6,0 Отчет 

Итоговая аттестация 2,0 2,0 — 2,0 — Зачет 

Всего 36,0 36,0 9,0 13,0 14,0  

 

Календарный учебный график 

цикла повышения квалификации 
 

Учебные темы 
Дни 

1 2 3 4 5 6 

Правовые, организационные и экономические 

аспекты деятельности клинических 

лабораторий. 

1      

Преаналитический этап лабораторного 

анализа. 
0,5      

Методы аналитического этапа лабораторного 

анализа. 
2      

Постаналитический этап лабораторного 

анализа. 
1      

Биохимические методы исследований. 

Основы биохимии и патобиохимия 

углеводов. Основы биохимии и патохимия 

липидов. 

1,5 6 5    

Заболевания, связанные с нарушением 

углеводного обмена. Биохимические 

исследования при отдельных заболеваниях, 

их осложнениях, синдромах.   

  1 5   

Заболевания, связанные с нарушением 

жирового обмена. Биохимические 

исследования при отдельных заболеваниях, 

их осложнениях, синдромах. 

   1  4 

Стажировка     6  

Итоговая аттестация      2 

Итого 6 6 6 6 6 6 
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ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

1. По окончании обучения на цикле ДПП ПК «Клинико-лабораторная диагностика 

нарушений углеводного и жирового обменов» проводится итоговая аттестация, 

осуществляемая посредством проведения зачета с проведением заключительного 

тестового контроля и решением ситуационных задач. Цель итоговой аттестации − 

выявление теоретической и практической подготовки обучающегося в соответствии с 

содержанием дополнительной профессиональной программы.  

2. Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной программе «Клинико-

лабораторная диагностика нарушений углеводного и жирового обменов»  проводится 

в соответствии с требованиями квалификационных характеристик и 

профессиональных стандартов. 

3. Слушатель допускается к итоговой аттестации после изучения дисциплин в объеме, 

предусмотренном учебным планом дополнительной профессиональной программы 

профессиональной повышения квалификации «Клинико-лабораторная диагностика 

нарушений углеводного и жирового  обменов», в соответствии с «Положением об 

организации и проведении циклов по программам дополнительного 

профессионального образования». 

4. По результатам прохождения итоговой аттестации слушателю выдается документ 

государственного образца (удостоверение) о квалификации в зависимости от 

реализуемой дополнительной профессиональной программы. 

5. Критерии оценивания 

 

Характеристика ответа Баллы  Оценка 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены в полном 

объеме, теоретическое содержание курса освоено полностью, 

необходимые практические навыки работы в рамках учебных заданий 

сформированы, все предусмотренные программой учебные задания 

выполнены, качество их выполнения оценено числом баллов, близким к 

максимальному 

90-100 5 

(зачет) 

 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены в полном 

объеме, теоретическое содержание курса освоено полностью, 

необходимые практические навыки работы в рамках учебных заданий в 

основном сформированы, все предусмотренные программой обучения 

учебные задания выполнены, качество выполнения большинства из них 

оценено числом баллов, близким к максимальному 

80-89 4 

(зачет) 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены, теоретическое 

содержание курса освоено частично, необходимые практические 

навыки работы в рамках учебных заданий в основном сформированы, 

большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из выполненных заданий, возможно, содержат 

ошибки 

70-79 3 

(зачет) 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены частично, 

теоретическое содержание курса освоено частично, необходимые 

практические навыки работы в рамках учебных заданий не 

сформированы, большинство предусмотренных программой обучения 

учебных заданий не выполнено либо качество их выполнения оценено 

числом баллов близким к минимальному. При дополнительной 

самостоятельной работе над материалом курса, при консультировании 

преподавателя, возможно повышение качества выполнения учебных 

заданий 

69 и 

менее 

2 
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ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ  

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

Учебно-методическое обеспечение  

реализации дополнительной профессиональной программы  

«Клинико-лабораторная диагностика нарушений углеводного и жирового  обменов»   

Примерная тематика лекционных занятий: 

№ Тема лекции 

Содержание 

лекции 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание лекции) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

1 Основы биохимии и патобиохимия 

углеводов. Строение, биосинтез и ката-

болизм углеводов. Химическая структура 

углеводов основных классов. Обмен мо-

носахаридов и дисахаридов, их нарушения. 

Регуляция обмена глюкозы, механизмы 

поддержания и показатели гомеостаза 

глюкозы. Гипо- и гипергликемии. Причины 

развития. Глюкозурии. Клиническое 

значение определения глюкозы в крови и 

моче. 

5; 5.1.;5.1.1;5.2; 5.3; 

5.4; 5.5; 5.6; 5.7; 
ПК-2 

2 Метаболический синдром. Патогенез 

развития метаболического синдрома. 

Критерии лабораторной диагностики 

метаболического синдрома. 

6;6.1; ПК-2 

3 Сахарный диабет. Классификация. Пато-

генез сахарного диабета 1 и 2 типа, других 

типов диабета. Нарушение углеводного, 

липидного, белкового обмена при сахарном 

диабете. Лабораторная диагностика 

нарушений обмена глюкозы, диагностика 

сахарного диабета. Гликированные белки, 

контроль за компенсацией сахарного 

диабета. Тест толерантности к глюкозе. 

Выполнение и интерпретация результатов. 

6;6.2;6.3;6.4;6.5; ПК-2 

4 Метаболизм жировой ткани. Особенности 

обменных процессов жировой ткани. 

Регуляция процессов липогеноза и 

липолиза. Патобиохимия ожирения. 

7;7.1;7.2;7.3;7.4 ПК-2 

5 Нарушения обмена липидов.  Нарушения 

обмена липидов  при заболеваниях печени 

и желчевыводящих путей. Нарушения 

обмена липидов  при атеросклерозе. 

Нарушения обмена липидов  при сахарном 

диабете. Жировой гепатоз. Наследствен-

ные нарушения липидного обмена. 

Липидозы. Недостаточность липолити-

ческих ферментов. Недостаточность 

лецитин-холестеринацетилтрансферазы 

(далее –  ЛХАТ). 

7;7.1;7.2;7.3;7.4 ПК-2 
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Лекции дополнительной профессиональной программы «Клинико-лабораторная 

диагностика нарушений углеводного и жирового  обменов»  проводиться очно с 

использованием ДОТ в синхронном - on-line (вебинар, видеоконференция, 

аудиоконференция, онлайн чат для общения с преподавателем.) формате. Объем 

дистанционного обучения 9 ЗЕТ.  Образовательный Портал ЯГМУ edu.ysmu.ru. 

 

Примерная тематика семинарских занятий: 

№ Тема семинара 

Содержание 

семинара 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

практических 

занятий) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

1 Правовые, организационные и экономи-

ческие аспекты деятельности клиничес-ких 

лабораторий. 

1, 1.1, 1.2, 1.3, 1.4 ПК-2 

2 Методы аналитического этапа лаборатор-

ного анализа. Иммунохимические фото-

метрические методы анализа: иммунофер-

ментный анализ, иммуноблот, методы 

экспересс-анализа, иммунохеми-люмин-

исцентный анализ, турбидиметрия, нефе-

лометрия и другие. 

3 3.3 3.4.3.5 ПК-2 

3 Регуляция обмена липидов. Липопротеи-ды, 

их функции в организме. Структура и 

состав липопротеинов. Апопротеины. 

Апобелки липопротеидов. Классифика-ция 

липопротеинов. Метаболизм липо-

протеинов в крови и органах. 

5; 5.2; 5.3; 5.4; 5.5; 

5.6; 5.7; 
ПК-2 

4 Типы дислипопротеинемий. Первичные и 

вторичные дислипопротеинемии. Лабора-

торные исследования, выявляющие дисли-

попротеинемии. Клиническое значение 

типирования дислипопротеинемий. Характер 

изменений липопротеинов при некоторых 

заболеваниях Липиды биоло-гических мемб-

ран. Роль липидов в струк-турной 

организации мембран. Нарушения структуры 

мембран при патологиях обме-на липидов. 

Перекисное окисление липи-дов мембран. 

5; 5.2; 5.3; 5.4; 5.5; 

5.6; 5.7; 
ПК-2 

5 Сахарный диабет. Классификация. Пато-

генез сахарного диабета 1 и 2 типа, других 

типов диабета. Нарушение углеводного, 

липидного, белкового обмена при сахар-ном 

диабете. Лабораторная диагностика 

нарушений обмена глюкозы, диагностика 

сахарного диабета. Гликированные белки, 

контроль за компенсацией сахарного 

диабета. Тест толерантности к глюкозе. 

6;6.1;6.2; ПК-2 
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№ Тема семинара 

Содержание 

семинара 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

практических 

занятий) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

Выполнение и интерпретация результа-тов. 

Лабораторная диагностика осложне-ний 

сахарного диабета. Гестационный сахарный 

диабет. Лабораторная диаг-ностика. 

6 Обмен дисахаридов и его нарушения. 

Непереносимость лактозы. Непереноси-

мость сахарозы. Непереносимость других 

дисахаридов. Дисахаридазы слизистой 

кишечника. Обмен гликогена. Гликогено-вая 

болезнь. Типы гликогенозов. Меха-низм 

развития. Лабораторная диагностика гли-

когенозов. 

6;6.4; ПК-2 

7 Нарушения обмена липидов.  Нарушения 

обмена липидов  при заболеваниях печени и 

желчевыводящих путей. Нарушения обмена 

липидов  при атеросклерозе. Нару-шения об-

мена липидов  при сахарном диабете. 

Жировой гепатоз. Наследственные 

нарушения липидного обмена. Липидозы. 

Недостаточность липолити-ческих 

ферментов. Недоста-точность лецитин-

холестери-нацетилтрансферазы (далее –  

ЛХАТ). 

7;7.2; 7.3; ПК-2 

 

Примерная тематика практических занятий: 

№ Тема практических занятий 

Содержание 

практического 

занятия 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

практических 

занятий) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

1. Преаналитический этап лабораторного 

анализа. 
2, 2.1 ПК-2 

2. Постаналитический этап лабораторного 

анализа. Планирование и обеспечение ка-

чества клинических  лабораторных иссле-

дований. Проверка результата анализа 

специалистом лаборатории.Формирование 

лабораторного заключения. Консультиро-

вание лечащего врача по результатам 

3, 3.1, 3.2, 3.3 ПК-2 
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№ Тема практических занятий 

Содержание 

практического 

занятия 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

практических 

занятий) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

лабораторных исследований. 

3. Постаналитический этап лабораторного 

анализа. Планирование и обеспечение ка-

чества клинических лабораторных иссле-

дований. Проверка результата анализа 

специалистом лаборатории. Формирование 

лабораторного заключения. Консульти-

рование лечащего врача по результатам 

лабораторных исследований. 

4,4.1, 4.2, 4.3 ПК-2 

4 Методы исследования углеводов. Методы 

определения моносахаридов. Лабораторная 

диагностика нарушений обмена глюкозы. 

Определение гексозаминов, сиаловых кис-

лот. Определение дисахаридов. Определе-

ние аминополисахаридов, гликированного 

гемоглобина. 

5;5.1.1; ПК-2 

5 Методы определения липидов. Триацил-

глицеринов. Холестерина общего и холес-

терина липопротеинов. Фосфолипидов. 

Свободных жирных кислот. Липопротеи-

нов. Клиническое значение определения в 

крови: холестерина общего и холестерина 

отдельных липопротеинов, триглицери-

дов,свободных жирных кислот, фосфолипи-

дов, апобелков липопротеинов, ферментов 

обмена липопротеинов. 

5;5.2.1; 5.2.6; ПК-2 

Семинарские и практические занятия дополнительной профессиональной программы 

«Клинико-лабораторная диагностика нарушений углеводного и жирового  обменов» 

проводятся в очном формате (аудитории на базах кафедры клинической лабораторной 

диагностики ЯГМУ). Объем обучения 27 ЗЕТ. 

 

 

РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОГРАММЫ В ФОРМЕ СТАЖИРОВКИ 

 

1. Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Клинико-лабораторная диагностика нарушений углеводного и жирового  

обменов»  Тактика ведения пациентов в условиях первичного звена» может 

реализовываться частично в форме стажировки.  

2. Стажировка осуществляется в целях изучения передового опыта, а также 

закрепления теоретических знаний, полученных при освоении профессиональной 

программы повышения квалификации, и приобретение практических навыков и 

умений для их эффективного использования при исполнении своих должностных 

обязанностей специалиста в области клинической лабораторной диагностики, 
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врача-биохимика,  врача общей врачебной практики (семейной медицины), врача-

эндокринолога. 

3. Стажировка носит индивидуальный или групповой характер. 

4. Содержание стажировки определяется с учетом предложений организаций, 

направляющих специалистов на стажировку, содержания дополнительной 

программы профессионального повышения квалификации врачей по 

специальностям: «Клиническая лабораторная диагностика», «Медицинская 

биохимия», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Эндокринология». 

5. По результатам прохождения стажировки слушателю выдается документ о 

квалификации в зависимости от реализуемой дополнительной профессиональной 

программы. 

6. База проведения стажировки ГАУЗ ЯО Клиническая больница им. Семашко 

7. Объем стажировки 6 ЗЕТ 

8. Руководитель стажировки доцент Н.Е.Абайтова 

 

Примерная тематика стажировки: 

№ Тема практических занятий Содержание  

практического  

занятия 

(указываются коды 

разде-лов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

практических занятий) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

1 Изучение правил забора  био-

логического материала для 

биохимического исследова-

ния. Основы 

иммунохимических фотомет-

рических методов анализа: 

иммуноферментный анализ, 

иммуноблот, иммунохемилю-

минесцентный анализ, турби-

диметрия, нефелометрия.. 

2, 2.1 

 

 

3., 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 

3.6 

ПК-2 

2 Изучение и самостоятельное 

выполнение тестов по опреде-

лению  биомаркеров наруше-

ний углеводного и жирового  

обмена.Методы исследования 

углеводов.  Методы определе-

ния моносахаридов. Лабора-

торная диагностика наруше-

ний обмена глюкозы. Опреде-

ление гексозаминов, сиаловых 

кислот. Определение дисаха-

ридов. Определение аминопо-

лисахаридов, гликированного 

гемоглобина. 

5;5.1.1; ПК-2 

3 Методы определения липидов. 

Триацилглицеринов. Холесте-
5;5.2.1; 
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№ Тема практических занятий Содержание  

практического  

занятия 

(указываются коды 

разде-лов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

практических занятий) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

рина общего и холестерина 

липопротеинов. Фосфолипи-

дов. Свободных жирных кис-

лот. Липопротеинов. 

ПК-2 

4 Клиническое значение опреде-

ления в крови: холестерина 

общего и холестерина отдель-

ных липопротеинов, тригли-

церидов, свободных жирных 

кислот, фосфолипидов, апо-

белков липопротеинов, фер-

ментов обмена липопротеи-

нов. 

5;5.2.6; 

 

 

 

 

ПК-2 

5 Постаналитический этап лабо-

раторного анализа. Планиро-

вание и обеспечение качества 

клинических лабораторных 

исследований. Проверка ре-

зультата анализа специалис-

том лаборатории. Формирова-

ние лабораторного заключе-

ния. Консультирование леча-

щего врача по результатам ре-

зультатам лабораторных ис-

следований. 

 

 

 

 

 

4; 4.1; 4.2; 4.3; 4.4; 

 

 

 

 

 

ПК-2 

 

 

Кадровая справка по реализации дополнительной профессиональной программы 

профессиональной переподготовки «Клинико-лабораторная диагностика нарушений 

углеводного и жирового  обменов». 

 

Должность сотрудника Реализуемые  компоненты программы 

профессор, д.м.н. Чтение лекционного материала/проведение 

семинарских занятий/проведение 

практических занятий/участие в реализации 

стажировки 

доцент, к.м.н./к.б.н Чтение лекционного материала/проведение 

семинарских занятий/проведение 

практических занятий, стажировка 

ассистент, к.м.н. Проведение семинарских занятий и 

практических занятий, стажировка 
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Фонд оценочных средств для проведения 

1. Базисного контроля -  20 заданий в форме тестов.  

2. Текущего контроля - 20 заданий в форме тестов по каждому модулю.  

3. Итоговой аттестации - 30 заданий в форме тестов,  контрольные вопросы для 

собеседования в количестве 30.  

 

Примерная тематика контрольных вопросов: 
 

1. Определение понятия синдрома инсулинорезистентности. 

2. Современные возможности лабораторной диагностики синдрома 

инсулинорезистентности. 

3. Гипо- и гипергликемии. Причины развития. 

4. Этиология, патогенез, классификация, диагностические критерии и методы 

диагностики сахарного диабета и его осложнений. 

5. Типы гликогенозов, механизм их развития и методы лабораторной диагностики.  

6. Техника и условия забора крови для исследования липидного профиля. 

7. Преаналитическая стадия при исследовании показателей липидного обмена. 

8. Аналитическая стадия при лабораторном исследовании липидов. 

9. Методы лабораторного исследования показателей липидного профиля. 

10. Референтные значения показателей липидного метаболизма. 

11.  Гиперлипопротеидемии: классификация, клинические проявления, методы 

лабораторной диагностики. Гиперлипопротеидемии и сердечно-сосудистые 

заболевания. 

12. Нарушения обмена липидов при заболеваниях печени и желчевыводящих путей. 

13. Нарушения обмена липидов при сахарном диабете и метаболическом синдроме. 

14. Наследственные нарушения липидного обмена. 

   
Примеры тестовых заданий: 
Инструкция: выберите один правильный ответ: 

1.Состояния и заболевания, сопровождающиеся гипохолестеринемией: 

A. нефротический синдром 

Б. климакс 

В. тяжелая физическая работа 

Г. дефицит инсулина 

     Д. феохромацитома 

     Ответ В 

2. Содержание аполипопротеидов часто меняется при: 
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A. ишемической болезни сердца 

Б. сахарном диабете 

В. семейной гиперлипидемии 

Г. ожирении 

Д. всех перечисленных состояниях 

Ответ Д 

3. Основным признаком инсулиннезависимого сахарного диабета является: 

A. нарушение взаимодействия инсулина с клетками инсулинзависимых тканей 

(инсулинорезистентность) 

Б. кетоацидоз 

В. ожирение 

Г. поражение бета-клеток островков поджелудочной железы 

Д. уменьшение уровня инсулина в крови 

Ответ А 

4. В сыворотке крови после еды обнаруживают следующие классы 

липопротеидов: 

А. ЛПНП 

Б. ЛПВП 

В. ХМ 

Г. ЛПОНП 

Д. все перечисленные липопротеиды 

Ответ Д 

5. Гипертриглицеридемия характерна для: 

A. ожирения 

Б. алкоголизма 

В. сахарного диабета 

Г. наследственной гиперлипидемии 

Д. всех перечисленных заболеваний 

Ответ Д 

6. Увеличение холестерина в сыворотке крови у детей возможно при:  

A. врожденной атрезии желчных путей 

Б. начальной фазе острого гепатита 

В. билиарном постнекротическом циррозе 

Г. неосложненной форме обтурационной желтухи 

Д. все перечисленное верно 
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Ответ Д 

7. При исследовании показателей липидного обмена необходимо соблюдать 

следующее: 

A. брать кровь натощак 

Б. пробы хранить только в виде гепаринизированной плазмы 

В. посуду обезжиривать и обезвоживать 

Г. перейти на диету без холестерина за 2-3 суток до взятия крови для исследования 

Д. применять антилипемическую терапию перед исследованием 

Ответ А 

8. Для диагностики нарушения толерантности к глюкозе необходимо 

проводить исследование: 

A. гликированного гемоглобина 

Б. фруктозамина 

В. глюкозо-толерантный тест 

Г. определение инсулин 

Д. определение С-пептида 

           Ответ В 

Примеры  ситуационных задач 

1. У больного глюкоза в крови в пределах возрастной нормы, но имеется 

глюкозурия. Какое заболевание необходимо исключить? 

          Ответ: почечный диабет 

2. Больной 40 лет, плазма прозрачная, холестерин 5,2 ммоль/л, ХС-ЛПВП 0,94 

ммоль/л, индекс атерогенности 4,5 ед. Состояние липидного спектра можно расценить 

как. 

         Ответ: показатели липидного профиля в пределах нормы 

3. Больной 46 лет, поступил в клинику с жалобами на частые приступы 

стенокардии, возникающие в покое и при физической нагрузке. Приступы купировались 

нитроглицерином. Какие лабораторные исследования необходимо назначить пациенту? 

          Ответ:  холестерин, ТГ, ЛПНП, ЛПВП 

 

 

Список учебно-методических рекомендаций и пособий: 

1. Метаболический синдром: патогенез, клинические проявления, диагностика и 

лечение. Учебное пособие. /Баранов А.А., Лапкина Н.А., Воронцова И.М., Левшин Н.Ю. – 

Ярославль, ЯГМУ, 2016. – 37с. 
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квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

http://www.medline.ru/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
http://elibrary.ru/
http://www.scsml.rssi.ru/
http://www.internist.ru/
http://www.libnavigator.ru/
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помощи взрослому населению" (Зарегистрировано в Минюсте России 27.06.2012 N 

24726) 

 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 15 ноября 2012 г. 

№ 923н "Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи взрослому 

населению по профилю "терапия" 

 Приказ Минздрава России от 15.11.2012 N 922н "Об утверждении Порядка 

оказания медицинской помощи взрослому населению по профилю "хирургия" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 17.04.2013 N 28161) 

 Приказ Минздрава России от 01.11.2012 N 572н (ред. от 12.01.2016) "Об 

утверждении Порядка оказания медицинской помощи по профилю "акушерство и 

гинекология (за исключением использования вспомогательных репродуктивных 

технологий)" (Зарегистрировано в Минюсте России 02.04.2013 N 27960) 

 Приказ Министерства здравоохранения РФ от 20 июня 2013 г. № 388н “Об 

утверждении Порядка оказания скорой, в том числе скорой специализированной, 

медицинской помощи” 

 Приказ Минздрава России от 15.11.2012 N 926н "Об утверждении Порядка 

оказания медицинской помощи взрослому населению при заболеваниях нервной 

системы" (Зарегистрировано в Минюсте России 23.01.2013 N 26692) 

 Приказ Министерства здравоохранения РФ от 12 ноября 2012 г. № 905н “Об 

утверждении порядка оказания медицинской помощи населению по профилю 

“оториноларингология””  

 Приказ Минздрава России от 12.11.2012 N 902н "Об утверждении Порядка 

оказания медицинской помощи взрослому населению при заболеваниях глаза, его 

придаточного аппарата и орбиты" (Зарегистрировано в Минюсте России 13.12.2012 

N 26116)  

 Приказ Министерства здравоохранения РФ от 15 ноября 2012 г. № 916н «Об 

утверждении Порядка оказания медицинской помощи населению по профилю 

«пульмонология» 

 Приказ Минздрава России от 12.11.2012 N 906н "Об утверждении Порядка 

оказания медицинской помощи населению по профилю "гастроэнтерология" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 21.01.2013 N 26641) 

 Приказ Минздрава России от 12.11.2012 N 900н "Об утверждении Порядка 

оказания медицинской помощи взрослому населению по профилю "ревматология" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 25.12.2012 N 26373) 

 Приказ Минздрава России от 15.11.2012 N 918н (ред. от 14.04.2014) "Об 

утверждении порядка оказания медицинской помощи больным с сердечно-

сосудистыми заболеваниями" (Зарегистрировано в Минюсте России 29.12.2012 N 

26483) 

 Приказ Минздрава России от 15.12.2014 N 834н "Об утверждении 

унифицированных форм медицинской документации, используемых в 

медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных 

условиях, и порядков по их заполнению" (вместе с "Порядком заполнения учетной 

формы N 025/у "Медицинская карта пациента, получающего медицинскую помощь 

в амбулаторных условиях", "Порядком заполнения учетной формы 025-1/у "Талон 

пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях", 

"Порядком заполнения учетной формы N 030/у "Контрольная карта диспансерного 

наблюдения", "Порядком заполнения учетной формы N 030-13/у "Паспорт 
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врачебного участка граждан, имеющих право на получение набора социальных 

услуг", "Порядком заполнения учетной формы N 032/у "Журнал записи 

родовспоможений на дому", "Порядком заполнения учетной формы N 070/у 

"Справка для получения путевки на санаторно-курортное лечение", "Порядком 

заполнения учетной формы N 072/у "Санаторно-курортная карта", "Порядком 

заполнения учетной формы N 076/у "Санаторно-курортная карта для детей", 

"Порядком заполнения учетной формы N 079/у медицинская справка на ребенка, 

отъезжающего в санаторный оздоровительный лагерь", "Порядком заполнения 

учетной формы N 086/у медицинская справка (врачебное профессионально-

консультативное заключение)", "Порядком заполнения учетной формы N 086-2/у 

журнал регистрации выдачи медицинских справок (формы N 086/у и N 086-1/у)", 

"Порядком заполнения учетной формы N 043-1/у медицинская карта 

ортодонтического пациента") (Зарегистрировано в Минюсте России 20.02.2015 N 

36160). 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 1 июля 2013 г. N 499 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным профессиональным программам"; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от от 

14.03.2018 №145н "Об утверждении профессионального стандарта "Специалист в 

области клинической лабораторной диагностики" 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 04.08.2017 №613н "Об 

утверждении профессионального стандарта "Врач-биохимик" 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 14.03.2018 №132н "Об 

утверждении профессионального стандарта "Врач эндокринолог " 

 Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 23 июля 2010 г. № 541н. об утверждении «Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих». 


