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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Цель дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации врачей по специальности «Эндокринология» (далее – 

Программа) заключается в совершенствовании и (или) получении новой 

компетенции, необходимой для профессиональной деятельности, и (или) 

повышение профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации1. 

Вид программы: практикоориентированная. 

Трудоемкость освоения – 144 академических часа. 

Основными компонентами Программы являются: 

– общие положения; 

– планируемые результаты освоения образовательной Программы; 

– учебный план; 

– календарный учебный график; 

– рабочие программы учебных модулей: 

«Проведение обследования пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы с целью установления диагноза» (A/01.8); 

«Назначение лечения пациентам с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы, контроль его эффективности и безопасности» (A/02.8); 

«Проведение и контроль эффективности медицинской реабилитации при 

заболеваниях и (или) состояниях эндокринной системы, в том числе при 

реализации индивидуальных программ реабилитации или абилитации 

инвалидов» (A/03.8); «Проведение медицинских освидетельствований и 

медицинских экспертиз, медицинских осмотров в отношении пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы» (A/04.8); 

«Проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике и 

формированию здорового образа жизни, санитарно-гигиеническому 

просвещению населения» (A/05.8); «Проведение анализа медико-

статистической информации, ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала» (A/06.8); «Оказание медицинской помощи в экстренной форме» 

(A/07.8). 

– организационно-педагогические условия; 

– формы аттестации2; 

– оценочные материалы2. 

1.2. Реализация Программы направлена на удовлетворение 

образовательных и профессиональных потребностей врачей, качественного 

расширения области знаний, умений и навыков, востребованных при 

выполнении нового вида профессиональной деятельности по специальности 
                                                           
1 Часть 4 статьи 76 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации 2012, № 53, ст. 7598; 2016, № 1, ст. 24, 72; 

2016, № 27, ст. 4223) (далее – Федеральный закон № 273-ФЗ). 
2 Пункт 9 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 1 июля 2013 г. № 499 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

20 августа 2013, регистрационный № 29444). 

consultantplus://offline/ref=B315E07D02D10C4E3D79D4841237A4421253FFCC90CF658898699635967B78BF0A5B9F68D40DCC9F1DR0O
consultantplus://offline/ref=B315E07D02D10C4E3D79D4841237A4421056F9C99ACE658898699635967B78BF0A5B9F68D40CCC9C1DR0O
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«Эндокринология». 

На обучение по Программе повышения квалификации не реже одного 

раза в 5 лет в течение всей трудовой деятельности могут быть зачислены врачи 

с высшим медицинским образованием по специальности «Эндокринология»3. 

Основная цель вида профессиональной деятельности: профилактика, 

диагностика, лечение заболеваний и (или) состояний эндокринной системы, 

медицинская реабилитация пациентов. 

Обобщенные трудовые функции и (или) трудовые функции в 

соответствии с профессиональным стандартом4: 

А. Оказание медицинской помощи взрослому населению по профилю 

«эндокринология». 

A/01.8 Проведение обследования пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы с целью установления диагноза; 

A/02.8 Назначение лечения пациентам с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы, контроль его эффективности и 

безопасности; 

A/03.8 Проведение и контроль эффективности медицинской 

реабилитации при заболеваниях и (или) состояниях эндокринной системы, в 

том числе при реализации индивидуальных программ реабилитации или 

абилитации инвалидов; 

A/04.8 Проведение медицинских освидетельствований и медицинских 

экспертиз, медицинских осмотров в отношении пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями эндокринной системы; 

A/05.8 Проведение и контроль эффективности мероприятий по 

профилактике и формированию здорового образа жизни, санитарно-

гигиеническому просвещению населения; 

A/06.8 Проведение анализа медико-статистической информации, 

ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося 

в распоряжении медицинского персонала; 

A/07.8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

1.3. Программа разработана на основании квалификационных 

требований к медицинским работникам с высшим образованием по 

специальности «Эндокринология»3, требований федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования5. 

1.4. Содержание Программы построено в соответствии с модульным 

                                                           
3

Приказ Министерства здравоохранения РФ от 8 октября 2015 г. № 707н «Об утверждении 

Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим работникам с высшим образованием по 

направлению подготовки «Здравоохранение и медицинские науки»(зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 23 октября 2015 г., регистрационный № 39438) с изменениями, внесенными 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 15 июня 2017 г. № 328н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 3 июля 2017 г., регистрационный № 47273). 
4  Приказ Министерства труда Российской Федерации от 14 марта 2018 г. №132н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Врач-эндокринолог» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 02 апреля 2018 г., регистрационный №50591) 
5  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 августа 2014 г. №1096 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.53 Эндокринология (уровень подготовки кадров высшей квалификации)» 

consultantplus://offline/ref=B315E07D02D10C4E3D79D4841237A4421054FEC792C76588986996359617RBO
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принципом, структурными единицами модулей являются разделы. Каждый 

раздел дисциплины подразделяется на темы, каждая тема – на элементы, 

каждый элемент – на подэлементы. Для удобства пользования Программой в 

учебном процессе каждая его структурная единица кодируется. На первом 

месте ставится код раздела дисциплины (например, 1), на втором – код темы 

(например, 1.1), далее – код элемента (например, 1.1.1), затем – код 

подэлемента (например, 1.1.1.1). Кодировка вносит определенный порядок в 

перечень вопросов, содержащихся в Программе, что, в свою очередь, 

позволяет кодировать оценочные материалы. 

1.5. Для формирования профессиональных компетенций, необходимых 

для оказания медицинской помощи больным, в программе отводятся часы на 

обучающий симуляционный курс (далее – ОСК). 

Обучающий симуляционный курс состоит из двух компонентов: 

1) ОСК, направленный на формирование общепрофессиональных 

умений и навыков; 

2) ОСК, направленный на формирование специальных 

профессиональных умений и навыков. 

1.6. Планируемые результаты обучения направлены на формирование 

профессиональных компетенций врача-эндокринолога. В планируемых 

результатах отражается преемственность с профессиональными стандартами, 

квалификационной характеристикой должности врача-эндокринолога и 

требованиями соответствующих федеральных государственных 

образовательных стандартов высшего образования к результатам освоения 

образовательных программ6. 

1.7. Учебный план с календарным учебным графиком определяет состав 

изучаемых дисциплин с указанием их трудоемкости, объема, 

последовательности и сроков изучения, устанавливает формы организации 

учебного процесса и их соотношение (лекции, обучающий симуляционный 

курс, семинарские и практические занятия), конкретизирует формы контроля 

знаний и умений обучающихся. 

1.8. Организационно-педагогические условия реализации Программы 

включают: 

а) учебно-методическую документацию и материалы по всем разделам 

(модулям) специальности; 

б) материально-техническую базу, обеспечивающую организацию всех 

видов занятий: 

- учебные аудитории, оснащенные материалами и оборудованием для 

проведения учебного процесса; 

- клиники в образовательных и научных организациях, клинические 
                                                           
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 27 октября 2014 г.,  регистрационный 

№ 34467). 
6Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 23 июля 2010 г. 

№ 541н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в сфере 

здравоохранения» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 25 августа 2010 г., 

регистрационный № 18247). 

consultantplus://offline/ref=B315E07D02D10C4E3D79D4841237A4421253FECA9ACD6588986996359617RBO
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базы в медицинских организациях в зависимости от условий оказания 

медицинской помощи по профилю «Эндокринология», соответствующие 

требованиям Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным профессиональным программам; 

в) кадровое обеспечение реализации Программы, соответствующее 

требованиям штатного расписания соответствующих образовательных и 

научных организаций, реализующих дополнительные профессиональные 

программы7. 

1.9. Программа может реализовываться полностью или частично в 

форме стажировки. Стажировка осуществляется в целях изучения передового 

опыта, а также закрепления теоретических знаний, полученных при освоении 

Программы и приобретения практических навыков и умений для их 

эффективного использования при исполнении своих должностных 

обязанностей. Содержание стажировки определяется образовательными 

организациями, реализующими Программы, с учетом содержания Программы 

и предложений организаций, направляющих врачей-эндокринологов  на 

стажировку. 

1.10. При реализации Программы могут применяться различные 

образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 

технологии и электронное обучение 8 .Организация, осуществляющая 

обучение, вправе применять электронное обучение и дистанционные 

образовательные технологии при реализации Программы, за исключением 

практической подготовки обучающихся. 

1.11. Программа может реализовываться организацией, 

осуществляющей обучение, как самостоятельно, так и посредством сетевой 

формы9. 

1.12. В Программе содержатся требования к аттестации обучающихся. 

Итоговая аттестация осуществляется посредством проведения экзамена и 

выявляет теоретическую и практическую подготовку обучающегося в 

соответствии с целями и содержанием Программы. 

Обучающийся допускается к итоговой аттестации после изучения 

Программы в объеме, предусмотренном учебным планом. Успешно 

прошедший итоговую аттестацию обучающийся получает документ о 

дополнительном профессиональном образовании – удостоверение о 

повышении квалификации10. 

                                                           
7 Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 11 января 2011 г. 

№ 1н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов 

и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей руководителей и специалистов 

высшего профессионального и дополнительного профессионального образования» (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 23 марта 2011 г., регистрационный № 20237). 
8 Часть 2 статьи 13 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 
9 Статья 15 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(Собрание Законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598).  
10 Часть 10 статьи 60 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (Собрание Законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2016, № 1, ст. 24, 72; 

№ 27, ст. 4223). 
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II. Планируемые результаты обучения 

 

2.1. Требования к планируемым результатам освоения Программы, 

обеспечиваемым учебными модулями: 

Характеристика профессиональных компетенций (далее – ПК) врача-

эндокринолога, подлежащих совершенствованию. 

Код компетенции и индикаторы достижения компетенции: 

ПК-1. Готовность к осуществлению комплекса мероприятий, 

направленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя 

формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и 

(или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление 

причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на 

устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его 

обитания. 

Умеет: 

- разрабатывать и реализовывать программы формирования здорового 

образа жизни, в том числе программы снижения потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ; 

- проводить санитарно-просветительную работу по формированию 

здорового образа жизни, профилактике заболеваний эндокринной системы. 

ПК-2. Готовность к проведению профилактических медицинских 

осмотров, диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за 

здоровыми и хроническими больными   

Умеет: 

- определять медицинские показания для направления пациентов, 

имеющих стойкое снижение трудоспособности, обусловленное 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы, для прохождения 

медико-социальной экспертизы; 

- определять признаки временной нетрудоспособности и признаки 

стойкого снижения трудоспособности, обусловленного заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы; 

- выносить медицинские заключения по результатам медицинского 

освидетельствования, предварительных и периодических медицинских 

осмотров относительно наличия или отсутствия заболеваний и (или) 

состояний эндокринной системы;  

- проводить диспансерное наблюдение за пациентами с выявленными 

хроническими заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы. 

ПК-3. Готовность к проведению противоэпидемических мероприятий, 

организации защиты населения в очагах особо опасных инфекций, при 

ухудшении радиационной обстановки, стихийных бедствиях и иных 

чрезвычайных ситуациях. 

Умеет  
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- проводить противоэпидемические мероприятия, организовывать 

защиту населения в очагах особо опасных инфекций, при ухудшении 

радиационной обстановки, стихийных бедствиях и иных чрезвычайных 

ситуациях. 

ПК-4. Готовность к применению социально-гигиенических методик 

сбора и медико-статистического анализа информации о показателях здоровья 

взрослых и подростков  

Умеет: 

- проводить анализ медико-статистических показателей заболеваемости, 

инвалидности для оценки здоровья прикрепленного населения; 

- использовать информационные системы и информационно-

телекоммуникационную сеть «Интернет». 

ПК-5. Готовность к определению у пациентов патологических 

состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в 

соответствии с Международной статистической классификацией болезней и 

проблем, связанных со здоровьем. 

Умеет: 

- осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни у пациентов (их законных 

представителей) с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы; 

- проводить осмотры и обследования пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи; 

- интерпретировать и анализировать полученную информацию от 

пациентов (их законных представителей) с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы; 

- оценивать у пациентов анатомо-функциональное состояние 

эндокринной системы в норме, при заболеваниях и (или) патологических 

состояниях; 

- пользоваться методами осмотра и обследования пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы с учетом 

возрастных анатомо-функциональных особенностей; 

- интерпретировать и анализировать результаты осмотра и обследования 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

- обосновывать и планировать объем инструментального исследования 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

- интерпретировать и анализировать результаты инструментального 

consultantplus://offline/ref=6C4DBAB6E005062E1D78649FD205BB4F69B4AFF1108A9E4A781E7AFDkDI
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исследования пациентов с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной 

системы в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

 обосновывать и планировать объем лабораторного исследования 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

- интерпретировать и анализировать результаты лабораторного 

исследования пациентов с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной 

системы в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

- обосновывать необходимость направления к врачам-специалистам 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

- интерпретировать и анализировать результаты осмотра врачами-

специалистами пациентов с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной 

системы; 

- выявлять клинические симптомы и синдромы у пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

- использовать алгоритм постановки диагноза (основного, 

сопутствующего и осложнений) с учетом Международной статистической 

классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем (далее – МКБ), 

применять методы дифференциальной диагностики пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

- интерпретировать и анализировать результаты осмотра пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

- обосновывать и планировать объем дополнительных 

инструментальных исследований пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 



12 

 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи; 

- интерпретировать и анализировать результаты дополнительного 

инструментального исследования пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи; 

- обосновывать и планировать объем дополнительного лабораторного 

исследования пациентов с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной 

системы в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

- интерпретировать и анализировать результаты дополнительного 

лабораторного исследования пациентов с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи;  

- обосновывать и планировать объем консультирования врачами-

специалистами пациентов с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной 

системы в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи;  

- интерпретировать и анализировать результаты консультирования 

врачами-специалистами пациентов с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи. 

ПК-6. Готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в 

оказании эндокринологической медицинской помощи. 

Умеет: 

- разрабатывать план лечения пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи;  

- обосновывать применение лекарственных препаратов, 

немедикаментозного лечения и назначение хирургического вмешательства у 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи;  
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- определять последовательность применения лекарственных 

препаратов, немедикаментозной терапии, хирургического вмешательства у 

пациентов с заболеваниями эндокринной системы в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

- назначать лекарственные препараты и медицинские изделия пациентам 

с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи, анализировать действие 

лекарственных препаратов и (или) медицинских изделий;  

- проводить мониторинг эффективности и безопасности использования 

лекарственных препаратов и медицинских изделий у пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы; 

- назначать немедикаментозную терапию (лечебное питание, 

физические нагрузки) пациентам с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи;  

- проводить мониторинг эффективности и безопасности 

немедикаментозной терапии пациентов с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы; 

- определять медицинские показания и медицинские противопоказания 

для хирургических вмешательств, разрабатывать план подготовки пациентов 

с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы к хирургическому 

вмешательству; 

- проводить мониторинг симптомов и результатов лабораторной 

диагностики при заболеваниях и (или) состояниях эндокринной системы, 

корректировать план лечения в зависимости от особенностей течения 

заболевания; 

- назначать лечебное питание пациентам с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы; 

- назначать лечебно-оздоровительный режим пациентам с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы. 

ПК-7. Готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях, в том числе участию в медицинской эвакуации  

Умеет: 

- распознавать состояния, представляющие угрозу жизни пациентам, 

включая состояние клинической смерти (остановка жизненно важных 

функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующих 

оказания медицинской помощи в экстренной форме; 

- выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации; 
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- оказывать медицинскую помощь в экстренной форме пациентам при 

состояниях, представляющих угрозу жизни пациентов, в том числе 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и (или) дыхания); 

- применять лекарственные препараты и медицинские изделия при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме.  

ПК-8. Готовность к применению природных лечебных факторов, 

лекарственной, немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, 

нуждающихся в медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении 

Умеет: 

- определять медицинские показания для проведения мероприятий по 

медицинской реабилитации при заболеваниях и (или) состояниях 

эндокринной системы, в том числе при реализации индивидуальной 

программы реабилитации или абилитации инвалидов в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

- разрабатывать план реабилитационных мероприятий при заболеваниях 

и (или) состояниях эндокринной системы, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалидов в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

- проводить мероприятия по медицинской реабилитации при 

заболеваниях и (или) состояниях эндокринной системы, в том числе при 

реализации индивидуальной программы реабилитации или абилитации 

инвалидов в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи;  

- определять медицинские показания для направления пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы к врачам-

специалистам для назначения и проведения мероприятий по медицинской 

реабилитации и санаторно-курортного лечения, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалидов, в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

- оценивать эффективность и безопасность мероприятий по 

медицинской реабилитации при заболеваниях и (или) состояниях 

эндокринной системы, в том числе при реализации программы реабилитации 

или абилитации инвалидов; 

- определять медицинские показания для направления пациентов, 

имеющих стойкое нарушение функций организма, обусловленное 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы, последствиями 
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травм или дефектами, для прохождения медико-социальной экспертизы. 

ПК-9. Готовность к формированию у населения, пациентов и членов их 

семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья 

и здоровья окружающих. 

Умеет  

- формировать у населения, пациентов и членов их семей мотивацию, 

направленную на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья 

окружающих 

ПК-10. Готовность к применению основных принципов организации и 

управления в сфере охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и 

их структурных подразделениях. 

Умеет: 

- составлять план работы и отчет о своей работе; 

- осуществлять контроль выполнения должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении медицинским персоналом 

ПК-11. Готовность к участию в оценке качества оказания медицинской 

помощи с использованием основных медико-статистических показателей 

Умеет: 

- проводить анализ медико-статистических показателей заболеваемости, 

инвалидности для оценки здоровья прикрепленного населения; 

- осуществлять контроль выполнения должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении медицинским персоналом; 

- использовать информационные системы и информационно-

телекоммуникационную сеть «Интернет». 

ПК-12. Готовность к организации медицинской помощи при 

чрезвычайных ситуациях, в том числе медицинской эвакуации  

Умеет: 

- организовать оказание медицинской помощи пациентам при 

чрезвычайных ситуациях, в том силе при медицинской эвакуации. 

 

III. Учебный план 

 

Код Наименование разделов модулей 
Всего 

часов 

В том числе 

Форма 

контроля лекц

ии 
ОСК 

ПЗ, 

СЗ, 

ЛЗ11 

Рабочая программа учебного модуля 1 «Проведение обследования пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы с целью установления 

диагноза» (A/01.8) 

                                                           
11 ПЗ – практические занятия, СЗ – семинарские занятия, ЛЗ – лабораторные занятия. 
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Код Наименование разделов модулей 
Всего 

часов 

В том числе 

Форма 

контроля лекц

ии 
ОСК 

ПЗ, 

СЗ, 

ЛЗ11 

1.1 Нормативно-правовые документы, 

регулирующие деятельность врача-

эндокринолога в области охраны 

здоровья взрослого населения 

4 1 − 3 Т/К12 

1.2 Этиология и патогенез заболеваний и 

(или) состояний эндокринной системы 

5 1 − 4 Т/К 

1.3 Современные методы клинической и 

параклинической диагностики 

заболеваний и (или) состояний 

эндокринной системы 

8 1 4 3 Т/К 

Рабочая программа учебного модуля 2 «Назначение лечения пациентам с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы, контроль его 

эффективности и безопасности» (A/02.8) 

2.1 Нормативно-правовые документы, 

регулирующие деятельность врача-

эндокринолога в области лечения 

пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы 

4 1 − 3 Т/К 

2.2 Современные методы лечения 

пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

9 1 − 8 Т/К 

2.3 Механизмы действия лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, применяемых в 

эндокринологии; медицинские 

показания и медицинские 

противопоказания к назначению; 

возможные осложнения, побочные 

действия, нежелательные реакции, в том 

числе серьезные и непредвиденные 

6 1 − 5 Т/К 

2.4 Методы немедикаментозного лечения 6 1 − 5 Т/К 

                                                           
12Т/К – текущий контроль. 
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Код Наименование разделов модулей 
Всего 

часов 

В том числе 

Форма 

контроля лекц

ии 
ОСК 

ПЗ, 

СЗ, 

ЛЗ11 

заболеваний и (или) состояний 

эндокринной системы; медицинские 

показания и медицинские 

противопоказания; возможные 

осложнения, побочные действия, 

нежелательные реакции, в том числе 

серьезные и непредвиденные 

2.5 Принципы и методы хирургического 

лечения заболеваний и (или) состояний 

эндокринной системы; медицинские 

показания и медицинские 

противопоказания; возможные 

осложнения, побочные действия, 

нежелательные реакции, в том числе 

серьезные и непредвиденные 

6 1 − 5 Т/К 

2.6 Принципы и методы оказания 

медицинской помощи в неотложной 

форме пациентам с заболеваниями и 

(или) состояниями эндокринной 

системы, в том числе в чрезвычайных 

ситуациях, в соответствии с 

действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

10 1 6 3 Т/К 

Рабочая программа учебного модуля 3 «Проведение и контроль эффективности 

медицинской реабилитации при заболеваниях и (или) состояниях эндокринной 

системы, в том числе при реализации индивидуальных программ реабилитации 

или абилитации инвалидов» (A/03.8) 

3.1 Основы и принципы медицинской 

реабилитации пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы 

7 2 − 5 Т/К 

Рабочая программа учебного модуля 4 «Проведение медицинских 

освидетельствований и медицинских экспертиз, медицинских осмотров в 

отношении пациентов с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной 

системы» (A/04.8) 

4.1 Законодательные и иные правовые акты 

Российской Федерации, 

3 1 − 2 Т/К 
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Код Наименование разделов модулей 
Всего 

часов 

В том числе 

Форма 

контроля лекц

ии 
ОСК 

ПЗ, 

СЗ, 

ЛЗ11 

регламентирующие  порядки 

проведения медицинских 

освидетельствова-ний, медицинских 

экспертиз, медицинских осмотров в 

отношении пациентов с заболеваниями 

и или состояниями эндокринной 

системы 

4.2 Порядки проведения отдельных видов 

медицинских освидетельствова-ний, 

медицинских экспертиз, медицинских 

осмотров в том числе предварительных 

и периодических 

9 1 − 8 Т/К 

4.3 Порядок выдачи листков 

нетрудоспособности, в том числе в 

электронном виде 

6 1 − 5 Т/К 

4.4 Медико-социальная экспертиза в 

отношении пациентов  с заболеваниями 

и (или) состояниями эндокринной 

системы 

7 1 − 6 Т/К 

Рабочая программа учебного модуля 5 «Проведение и контроль эффективности 

мероприятий по профилактике и формированию здорового образа жизни, 

санитарно-гигиеническому просвещению населения» (A/05.8) 

5.1 Формы и методы санитарно-

просветительной работы по 

формированию элементов здорового 

образа жизни, в том числе программ 

снижения потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных 

веществ 

3 1 − 2 Т/К 

5.2 Формы и методы санитарно-

просветительной работы среди 

пациентов (их законных 

представителей), медицинских 

работников по вопросам профилактики 

заболеваний и (или) состояний 

эндокринной системы 

3 1 − 2 Т/К 

5.3 Диспансеризация и диспансерное 

наблюдения пациентов при 

14 1 − 13 Т/К 
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Код Наименование разделов модулей 
Всего 

часов 

В том числе 

Форма 

контроля лекц

ии 
ОСК 

ПЗ, 

СЗ, 

ЛЗ11 

заболеваниях и (или) состояниях 

эндокринной системы 

Рабочая программа учебного модуля 6 «Проведение анализа медико-

статистической информации, ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала» (A/06.8) 

6.1 Основы медицинской статистики и 

медико-статистического анализа 

информации о показателях здоровья 

взрослого населения 

7 2 − 5 Т/К 

Рабочая программа учебного модуля 7 «Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме» (A/07.8) 

7.1 Законодательные и иные нормативные 

правовые акты в сфере охраны здоровья 

граждан Российской Федерации, 

определяющие деятельность 

медицинских организаций и 

медицинского персонала по оказанию 

медицинской помощи в экстренной 

форме 

2 1 − 1 Т/К 

7.2 Этиология, патогенез и 

патоморфология, клиническая картина, 

дифференциальная диагностика, 

особенности течения, осложнения и 

исходы заболевания, приводящих к 

развитию экстренных состояний 

7 1 − 6 Т/К 

7.3 Принципы и методы оказания 

медицинской помощи пациентам в 

экстренной форме пациентам  в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендация 

(протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской  помощи, с 

учетом стандартов медицинской 

помощи 

12 1 8 3 Т/К 

Итоговая аттестация 6 – – 6 Экзамен 

Всего 144 23 18 103  

 

IV. Календарный учебный график 
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Учебные модули 
Недели 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Проведение обследования пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы с целью установления 

диагноза 

17 – – – 

Назначение лечения пациентам с 

заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы, контроль его 

эффективности и безопасности 

19 22 – – 

Проведение и контроль эффективности 

медицинской реабилитации при заболеваниях 

и (или) состояниях эндокринной системы, в 

том числе при реализации индивидуальных 

программ реабилитации или абилитации 

инвалидов 

– 7 – – 

Проведение медицинских 

освидетельствований и медицинских 

экспертиз, медицинских осмотров в 

отношении пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями эндокринной системы 

– 7 18 – 

Проведение и контроль эффективности 

мероприятий по профилактике и 

формированию здорового образа жизни, 

санитарно-гигиеническому просвещению 

населения 

– – 18 2 

Проведение анализа медико-статистической 

информации, ведение медицинской 

документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского 

персонала 

– – – 7 

Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме 

– – – 21 

Итоговая аттестация – – – 6 

Итого 36 36 36 36 

 

V. Рабочие программы учебных модулей 
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Рабочая программа учебного модуля 1 «Проведение обследования 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы с 

целью установления диагноза» (A/01.8). 

Цель модуля: совершенствование компетенций (ПК-1, ПК-5, ПК-7) 

врача-эндокринолога, необходимых для проведения обследования пациентов 

с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы с целью 

установления диагноза. 

 

Содержание рабочей программы учебного модуля 1 

 

Код Наименования тем, элементов и подэлементов 

1.1 

Клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, стандарты первичной специализированной медико-

санитарной помощи, специализированной, в том числе высокотехнологичной, 

медицинской помощи при заболеваниях и (или) состояниях эндокринной системы 

1.1.1 

Современные классификации, клиническая симптоматика заболеваний и (или) 

состояний эндокринной системы.  

МКБ-10 

1.2 Этиология и патогенез заболеваний и (или) состояний эндокринной системы 

1.2.1 
Анатомо-функциональное состояние эндокринной системы организма в норме и 

у пациентов при заболеваниях и (или) состояниях эндокринной системы 

1.2.2 
Заболевания и (или) состояния иных органов и систем организма человека, 

сопровождающиеся изменениями со стороны эндокринных органов 

1.2.3 
Особенности регуляции и саморегуляции функциональных систем организма в 

норме и у пациентов с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы  

1.2.4 
Симптомы и особенности течения осложнений у пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями эндокринной системы 

1.2.5 
Заболевания и (или) состояния эндокринной системы, требующие оказания 

медицинской помощи 

1.3 
Современные методы клинической и параклинической диагностики заболеваний 

и (или) состояний эндокринной системы 

1.3.1 
Методика сбора жалоб, анамнеза жизни у пациентов (их законных 

представителей) с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы 

1.3.2 
Методика осмотра пациентов с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной 

системы 

1.3.3 Клинический и биохимический анализы крови и мочи 

1.3.4 
Медицинские показания к использованию методов лабораторной диагностики 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы в 
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Код Наименования тем, элементов и подэлементов 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

1.3.5 Инструментальные методы диагностики заболеваний эндокринной системы 

1.3.6 

Медицинские показания и медицинские противопоказания к использованию 

методов инструментальной диагностики пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 

Образовательные технологии: при организации освоения учебного 

модуля 1 «Проведение обследования пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы с целью установления диагноза» (A/01.8) 

используется совокупность технологий: интерактивные лекции с 

применением мультимедиа, учебные конференции, работа с кейсами, решение 

ситуационных задач, дистанционные образовательные технологии. 

Фонд оценочных средств: тестовые задания и задачи по проверке 

компетенций (ПК-1, ПК-5, ПК-7) – проведение обследования пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы с целью 

установления диагноза. 

Форма промежуточной аттестации по модулю – не предусмотрена (на 

выбор образовательной организации). 

 

Рабочая программа учебного модуля 2 «Назначение лечения пациентам 

с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы, контроль его 

эффективности и безопасности» (A/02.8) 

Цель модуля: совершенствование компетенций (ПК-6, ПК-7) врача-

эндокринолога, необходимых для назначения лечения пациентам с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы, контроля его 

эффективности и безопасности. 

 

Содержание рабочей программы учебного модуля 2 
 

Код Наименования тем, элементов 

2.1 Нормативно-правовые документы, регулирующие деятельность врача-

эндокринолога в области лечения пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы 
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Код Наименования тем, элементов 

2.1.1 Клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, стандарты первичной специализированной медико-

санитарной помощи, специализированной, в том числе высокотехнологичной, 

медицинской помощи при заболеваниях и (или) состояниях эндокринной 

системы 

2.2 Современные методы лечения пациентов с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи 

2.2.1 Современные методы лечения пациентов с сахарным диабетом 

2.2.2 Современные методы лечения пациентов с ожирением 

2.2.3 Современные методы лечения пациентов с опухолями эндокринной части 

поджелудочной железы 

2.2.4. Современные методы лечения пациентов с заболеваниями гипоталамо-

гипофизарной системы 

2.2.5 Современные методы лечения пациентов с заболеваниями надпочечников 

2.2.6 Современные методы лечения пациентов с заболеваниями щитовидной железы  

2.2.7 Современные методы лечения пациентов с заболеваниями половых желез 

2.2.8 Современные методы лечения пациентов с заболеваниями паращитовидных 

желез 

2.2.9 Современные методы лечения пациентов с остеопорозом 

2.3 Механизмы действия лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, применяемых в эндокринологии; медицинские показания и 

медицинские противопоказания к назначению; возможные осложнения, 

побочные действия, нежелательные реакции, в том числе серьезные и 

непредвиденные 

2.2.1 Основы фармакодинамики и фармакокинетики 

2.2.2 Особенности применения лекарственных средств у лиц молодого возраста и 

пожилых людей, в период беременности и при сопутствующих заболеваниях 

2.2.3 Побочные действия лекарственных средств. Методы предупреждения и 

коррекции побочных действий 

2.4 Методы немедикаментозного лечения заболеваний и (или) состояний 

эндокринной системы; медицинские показания и медицинские 

противопоказания; возможные осложнения, побочные действия, 

нежелательные реакции, в том числе серьезные и непредвиденные 



24 

 

Код Наименования тем, элементов 

2.5 Принципы и методы хирургического лечения заболеваний и (или) состояний 

эндокринной системы; медицинские показания и медицинские 

противопоказания; возможные осложнения, побочные действия, 

нежелательные реакции, в том числе серьезные и непредвиденные 

2.5.1 Порядок предоперационной подготовки и послеоперационного ведения 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы 

2.6 Принципы и методы оказания медицинской помощи в неотложной форме 

пациентам с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы, в том 

числе в чрезвычайных ситуациях, в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 

Образовательные технологии: при организации освоения учебного 

модуля 2 «Назначение лечения пациентам с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы, контроль его эффективности и 

безопасности» (A/02.8) используется совокупность технологий: 

интерактивные лекции с применением мультимедиа, учебные конференции, 

работа с кейсами, решение ситуационных задач, дистанционные 

образовательные технологии. 

Фонд оценочных средств: тестовые задания и задачи по проверке 

компетенций (ПК-6, ПК-7) − назначение лечения пациентам с заболеваниями 

и (или) состояниями эндокринной системы, контроль его эффективности и 

безопасности. 

Форма промежуточной аттестации по модулю – не предусмотрена (на 

выбор образовательной организации). 

 

Рабочая программа учебного модуля 3 «Проведение и контроль 

эффективности медицинской реабилитации при заболеваниях и (или) 

состояниях эндокринной системы, в том числе при реализации 

индивидуальных программ реабилитации или абилитации инвалидов» 

(A/03.8). 

Цель модуля: совершенствование компетенций (ПК-2, ПК-8) врача-

эндокринолога, необходимых для проведения и контроля эффективности 

медицинской реабилитации при заболеваниях и (или) состояниях 

эндокринной системы, в том числе при реализации индивидуальных программ 

реабилитации или абилитации инвалидов. 

 

Содержание рабочей программы учебного модуля 3 
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Код Наименования тем, элементов 

3.1 Основы и принципы медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями эндокринной системы 

3.1.1 Современные методы медико-социальной реабилитации пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы, в том числе инвалидов 

по заболеваниям эндокринной системы, с учетом патогенеза, клинических 

особенностей, вариантов и форм эндокринных нарушений 

3.1.1.2 Механизм воздействия реабилитационных мероприятий на организм пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы 

3.1.2 Медицинские показания и медицинские противопоказания 

 к проведению реабилитационных мероприятий у пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями эндокринной системы, в том числе индивидуальной 

программы реабилитации и абилитации инвалидов по заболеваниям эндокринной 

системы 

3.2 Медицинские показания для направления пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы к врачам-специалистам для назначения 

проведения мероприятий по медицинской реабилитации, в том числе при 

реализации индивидуальной программы реабилитации и абилитации инвалидов 

3.3 Медицинские показания для направления пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы к врачам-специалистам для назначения и 

проведения санаторно-курортного лечения, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации и абилитации инвалидов 

3.4 Медицинские показания для направления пациентов, имеющих стойкое 

нарушение функции организма, обусловленное заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы, на медико-социальную экспертизу, в том 

числе для составления индивидуальной программы реабилитации и абилитации 

инвалидов; требования к оформлению медицинской документации 

3.5 Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, возникших в 

результате мероприятий по медицинской реабилитации пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы, инвалидов по 

заболеваниям эндокринной системы 

3.6 Принципы оценки качества реабилитационного процесса 

 

Образовательные технологии: при организации освоения учебного 

модуля 3 «Проведение и контроль эффективности медицинской реабилитации 

при заболеваниях и (или) состояниях эндокринной системы, в том числе при 

реализации индивидуальных программ реабилитации или абилитации 

инвалидов» (A/03.8) используется совокупность технологий: интерактивные 

лекции с применением мультимедиа, учебные конференции, работа с кейсами, 

решение ситуационных задач, дистанционные образовательные технологии. 

Фонд оценочных средств: тестовые задания и задачи по проверке 
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компетенций (ПК-2, ПК-8) − проведение и контроль эффективности 

медицинской реабилитации при заболеваниях и (или) состояниях 

эндокринной системы, в том числе при реализации индивидуальных программ 

реабилитации или абилитации инвалидов. 

Форма промежуточной аттестации по модулю – не предусмотрена (на 

выбор образовательной организации). 

 

Рабочая программа учебного модуля 4 «Проведение медицинских 

освидетельствований и медицинских экспертиз, медицинских осмотров в 

отношении пациентов с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной 

системы» (A/04.8) 

Цель модуля: совершенствование компетенций (ПК-2, ПК-5, ПК-8) 

врача-эндокринолога, необходимых для проведения медицинских 

освидетельствований и медицинских экспертиз, медицинских осмотров в 

отношении пациентов с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной 

системы. 

 

Содержание рабочей программы учебного модуля 4 

 

Код Наименования тем, элементов 

4.1 Законодательные и иные правовые акты Российской Федерации, 

регламентирующие  порядки проведения медицинских освидетельствований, 

медицинских экспертиз, медицинских осмотров в отношении пациентов с 

заболеваниями и или состояниями эндокринной системы 

4.2 Порядки проведения отдельных видов медицинских освидетельствований, 

медицинских экспертиз, медицинских осмотров в том числе предварительных и 

периодических 

4.2.1 Виды медицинских экспертиз и медицинских осмотров 

4.2.2 Правила внесения записей в медицинскую документацию при проведении 

медицинских экспертиз, медицинских осмотров, медицинских 

освидетельствований, а также оформления их результатов 

4.2.3 Порядок проведения обязательных предварительных (при поступлении на 

работу) и периодических медицинских осмотров (обследований) работников, 

занятых на тяжелых работах и на работах с вредными и (или) опасными 

условиями труда 

4.3 Порядок выдачи листков нетрудоспособности, в том числе в электронном виде 

4.3.1 Временная нетрудоспособность 

4.3.2 Листок нетрудоспособности 
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Код Наименования тем, элементов 

4.3.3 Особенности оформления листков нетрудоспособности при различных видах 

временной нетрудоспособности 

4.3.4 Порядок выдачи листка нетрудоспобности для санаторно-курортного лечения и 

медицинской реаьбилитации 

4.3.5 Ответственность за нарушение порядка выдачи и оформления  документов, 

удостоверяющих временную нетрудоспособность 

4.4 Медико-социальная экспертиза в отношении пациентов  с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы 

4.4.1 Медицинские показания для направления пациентов, имеющих стойкое 

снижение трудоспособности, обусловленное заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной системы, на медико-социальную экспертизу, в том 

числе для составления индивидуальной программы реабилитации и абилитации 

инвалидов; требования к оформлению медицинской документации 

4.4.2 Понятие стойкой нетрудоспособности 

4.4.3 Порядок направления граждан на медико-социальную экспертизу 

4.4.4 Реабилитация и абилитация инвалидов 

 

Образовательные технологии: при организации освоения учебного 

модуля 4 «Проведение медицинских освидетельствований и медицинских 

экспертиз, медицинских осмотров в отношении пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями эндокринной системы» (A/04.8) используется 

совокупность технологий: интерактивные лекции с применением 

мультимедиа, учебные конференции, работа с кейсами, решение 

ситуационных задач, дистанционные образовательные технологии. 

Фонд оценочных средств: тестовые задания и задачи по проверке 

компетенций (ПК-2, ПК-5, ПК-8) – проведение медицинских 

освидетельствований и медицинских экспертиз, медицинских осмотров в 

отношении пациентов с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной 

системы. 

Форма промежуточной аттестации по модулю – не предусмотрена (на 

выбор образовательной организации). 

 

Рабочая программа учебного модуля 5 «Проведение и контроль 

эффективности мероприятий по профилактике и формированию здорового 

образа жизни, санитарно-гигиеническому просвещению населения» (A/05.8) 

Цель модуля: совершенствование компетенций (ПК-1, ПК-2, ПК-3,  ПК-

9) врача-эндокринолога, необходимых для проведения и контроля 

эффективности мероприятий по профилактике и формированию здорового 

образа жизни, санитарно-гигиеническому просвещению населения. 
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Содержание рабочей программы учебного модуля 5 

 

Код Наименования тем, элементов 

5.1 Формы и методы санитарно-просветительной работы по формированию 

элементов здорового образа жизни, в том числе программ снижения 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психотропных веществ 

5.1.1 Основы здорового образа жизни, методы его формирования 

5.1.2 Разработка и реализация программ формирования здорового образа жизни, в 

том числе здоровому питанию, физической активности, отказу от курения 

5.2 Формы и методы санитарно-просветительной работы среди пациентов (их 

законных представителей), медицинских работников по вопросам 

профилактики заболеваний и (или) состояний эндокринной системы 

5.2.1 Медицинские показания и медицинские противопоказания к применению 

методов профилактики заболеваний эндокринной системы в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

5.2.2 Распространенность  заболеваний эндокринной системы среди взрослого 

населения, значение этих показателей в оценке состояния здоровья населения 

5.2.3 Принципы и особенности профилактики возникновения и прогрессирования 

заболеваний и (или) состояний эндокринной системы 

5.2.4 Организация школ для пациентов с сахарным диабетом, ожирением. Принципы 

формирования у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья 

окружающих 

5.2.4.1 Основы и принципы индивидуального и группового обучения в школе для 

пациентов с сахарным диабетом, ожирением 

5.2.4.2 Модели  групповых занятий в школе самоконтроля для пациентов с сахарным 

диабетом, ожирением 

5.2.4.2 Показатели оценки эффективности терапевтического обучения пациентов с 

сахарным диабетом, ожирением 

5.3 Диспансеризация и диспансерное наблюдения пациентов при заболеваниях и 

(или) состояниях эндокринной системы 

5.3.1 Нормативные правовые акты и иные документы, регламентирующие порядки 

проведения диспансеризации и диспансерного наблюдения пациентов при 

заболеваниях и (или) состояниях эндокринной системы 

5.3.2 Принципы диспансерного наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) 
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Код Наименования тем, элементов 

состояниях эндокринной системы в соответствии нормативными правовыми 

актами и иными документами 

5.3.3 Порядок диспансерного наблюдения за пациентами с выявленными 

хроническими заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы 

 

Образовательные технологии: при организации освоения учебного 

модуля 5 «Проведение и контроль эффективности мероприятий по 

профилактике и формированию здорового образа жизни, санитарно-

гигиеническому просвещению населения» (A/05.8) используется 

совокупность технологий: интерактивные лекции с применением 

мультимедиа, учебные конференции, работа с кейсами, решение 

ситуационных задач, дистанционные образовательные технологии. 

Фонд оценочных средств: тестовые задания и задачи по проверке 

компетенций (ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-9) – проведение и контроль 

эффективности мероприятий по профилактике и формированию здорового 

образа жизни, санитарно-гигиеническому просвещению населения. 

Форма промежуточной аттестации по модулю – не предусмотрена (на 

выбор образовательной организации). 

 

Рабочая программа учебного модуля 6 «Проведение анализа медико-

статистической информации, ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала» (A/06.8). 

Цель модуля: совершенствование компетенций (ПК-4, ПК-10, ПК-11) 

врача-эндокринолога, необходимых для проведения анализа медико-

статистической информации, ведения медицинской документации, 

организации деятельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала. 

 

Содержание рабочей программы учебного модуля 6 

 

Код Наименования тем, элементов 

6.1 Основы медицинской статистики и медико-статистического анализа 

информации о показателях здоровья взрослого населения 

6.1.1 

 
Порядок применения социально-гигиенических методик сбора и медико-

статистического анализа информации о показателях здоровья взрослого 

населения 

6.1.2 Медико-статистические показатели заболеваемости, инвалидности и смертности 

от заболеваний эндокринной системы, характеризующие здоровье населения 

6.1.3 Организационные, лечебные, профилактические мероприятия и меры по их 
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Код Наименования тем, элементов 

внедрению для улучшения здоровья населения и уменьшения риска развития 

заболеваний эндокринной системы на основе анализа статистических 

показателей 

6.1.4 Правила оформления медицинской документации в медицинских организациях, 

оказывающих медицинскую помощь по профилю «эндокринология», в том 

числе в электронном виде 

6.1.5 Правила работы в информационных системах и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» 

6.1.6 Требования охраны труда, основы личной безопасности и конфликтологии 

6.1.7 Должностные обязанности медицинских работников в медицинских 

организациях, оказывающих медицинскую помощь по профилю 

«эндокринология» 

 

Образовательные технологии: при организации освоения учебного 

модуля 6 «Проведение анализа медико-статистической информации, ведение 

медицинской документации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала» (A/06.8) используется совокупность 

технологий: интерактивные лекции с применением мультимедиа, учебные 

конференции, работа с кейсами, решение ситуационных задач, дистанционные 

образовательные технологии. 

Фонд оценочных средств: тестовые задания и задачи по проверке 

компетенций (ПК-4, ПК-10; ПК-11) − проведение анализа медико-

статистической информации, ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала. 

Форма промежуточной аттестации по модулю – не предусмотрена (на 

выбор образовательной организации). 

 

Рабочая программа учебного модуля 7 «Оказание медицинской помощи 

в экстренной форме» (A/07.8). 

Цель модуля: совершенствование компетенций (ПК-5, ПК-6, ПК-7,  ПК-

12) врача-эндокринолога, необходимых для оказания медицинской помощи в 

экстренной форме. 

 

Содержание рабочей программы учебного модуля 7 

 

Код Наименования тем, элементов 

7.1 Законодательные и иные нормативные правовые акты в сфере охраны здоровья 

граждан Российской Федерации, определяющие деятельность медицинских 

организаций и медицинского персонала по оказанию медицинской помощи в 

экстренной форме 
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Код Наименования тем, элементов 

7.2 Этиология, патогенез и патоморфология, клиническая картина, 

дифференциальная диагностика, особенности течения, осложнения  и исходы 

заболевания, приводящих к развитию экстренных состояний 

7.2.1 Шок тяжелой (III-IV) степени 

7.2.2 Кома II-III степени различной этиологии 

7.2.3 Острая, обильная или массивная кровопотери 

7.2.4 Острая сердечная и (или) сосудистая недостаточность тяжелой степени, или 

тяжелая степень нарушения мозгового кровообращения 

7.2.5 Острая почечная или острая печеночная, или острая надпочечниковая 

недостаточность тяжелой степени, или острый панкреонекроз 

7.2.6 Острая дыхательная недостаточность тяжелой степени 

7.2.7 Гнойно-септическое состояние: сепсис или перитонит, или гнойный плеврит, или 

флегмона 

7.2.8 Расстройство регионального и (или) органного кровообращения, приводящее к 

инфаркту внутреннего органа или гангрене конечности; эмболия (газовая, 

жировая, тканевая, или тромбоэмболии) сосудов головного мозга или легких; 

7.2.9 Острое отравление химическими и биологическими веществами медицинского и 

немедицинского применения, в том числе наркотиками или психотропными 

средствами, или снотворными средствами, или препаратами, действующими 

преимущественно на сердечно-сосудистую систему, или алкоголем и его 

суррогатами, или техническими жидкостями, или токсическими металлами, или 

токсическими газами, или пищевое отравление, вызвавшее угрожающее жизни 

состояние 

7.2.10 Различные виды механической асфиксии; последствия общего воздействия 

высокой или низкой температуры (тепловой удар, солнечный удар, общее 

перегревание, переохлаждение организма); последствия воздействия высокого 

или низкого атмосферного давления (баротравма, кессонная болезнь); 

последствия воздействия технического или атмосферного электричества 

(электротравма); последствия других форм неблагоприятного воздействия 

(обезвоживание, истощение, перенапряжение организма 

7.2.11 Клиническая картина, дифференциальная диагностика, особенности течения, 

осложнения  и исходы заболеваний, приводящих к развитию экстренных 

состояний 

7.3 Принципы и методы оказания медицинской помощи пациентам в экстренной 

форме пациентам  в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендация (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской  помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи 

7.3.1 Принципы действия приборов для наружной электроимпульсной терапии 
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Код Наименования тем, элементов 

(дефибрилляции) 

7.3.2 Устройство и принципы действия приборов для наружной электроимпульсной 

терапии (дефибрилляции) 

7.3.3 Правила и методика выполнения наружной электроимпульсной терапии 

(дефибрилляции) 

7.3.4 Методика сбора жалоб и анамнеза у пациентов (их законных представителей) 

7.3.5 Методика физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация) 

7.3.6 Клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и (или) дыхания 

7.3.7 Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации 

7.3.7.1 Приемы сердечно – легочной реанимации 

7.3.7.2 Алгоритм сердечно-легочной реанимации 

7.3.7.3 Прекращение сердечно-легочной реанимации 

 

Образовательные технологии: при организации освоения учебного 

модуля 7 «Оказание медицинской помощи в экстренной форме» (A/07.8) 

используется совокупность технологий: интерактивные лекции с 

применением мультимедиа, учебные конференции, работа с кейсами, решение 

ситуационных задач, дистанционные образовательные технологии. 

Фонд оценочных средств: тестовые задания и задачи по проверке 

компетенций (ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-12) − оказание медицинской помощи в 

экстренной форме. 

Форма промежуточной аттестации по модулю – не предусмотрена (на 

выбор образовательной организации). 

 

VI. Организационно-педагогические условия 

 

6.1. При организации и проведении учебных занятий Университет имеет 

учебно-методическую документацию и материалы по всем разделам 

(модулям) специальности, соответствующая материально-техническая база, 

обеспечивающая организацию всех видов занятий. Кадровое обеспечение 

реализации Программы соответствует следующим требованиям: 

квалификация руководящих и научно-педагогических работников 

организации должна соответствовать квалификационным характеристикам, 

установленным в Едином квалификационном справочнике должностей 

руководителей, специалистов и служащих, в разделе «Квалификационные 

характеристики должностей руководителей и специалистов высшего 
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профессионального и дополнительного профессионального образования», и 

профессиональным стандартам (при наличии). 

Доля научно-педагогических работников (в приведенных к 

целочисленным значениям ставок), имеющих образование, соответствующие 

профилю преподаваемой дисциплины (модуля), в общем числе научно-

педагогических работников, реализующих Программу, составляет не менее 

70%. 

Доля научно-педагогических работников (в приведенных к 

целочисленным значениям ставок), имеющих ученую степень (в том числе 

ученую степень, присвоенную за рубежом и признаваемую в Российской 

Федерации) и (или) ученое звание (в том числе ученое звание, полученное за 

рубежом и признаваемое в Российской Федерации), в общем числе научно-

педагогических работников, реализующих Программу, составляет не менее 

65%. 

Доля работников (в приведенных к целочисленным значениям ставок) 

из числа руководителей и работников организации, деятельностью которых 

связана с направленностью (спецификой) реализуемой Программы (имеющих 

стаж работы в данной профессиональной области не менее 3 лет), в общем 

числе работников, реализующих программу, составляет не менее 10%. 

6.2. Основное внимание уделено практическим занятиям. 

Приоритетным следует считать разбор/обсуждение выбранной тактики и 

осуществленных действий при оказании помощи пациенту в конкретной 

ситуации. Предпочтение следует отдавать активным методам обучения 

(разбор клинических случаев, обсуждение, ролевые игры). Для усиления 

интеграции профессиональных знаний и умений следует поощрять 

контекстное обучение. Этические и психологические вопросы должны быть 

интегрированы во все разделы Программы. 

6.3. С целью проведения оценки знаний следует использовать различные 

методики, например, тестовые задания и клинические примеры, а также 

опросники для оценки отношения и профессиональных навыков. 

Кадровая справка по реализации программы 

«Эндокринология» 

 

Должность сотрудника Реализуемые компоненты 

программы 

Заведующий кафедрой, 

профессор, д.м.н. 

Чтение лекционного материала/ 

проведение семинарских 

занятий/проведение практических 

занятий/ участие в реализации 

стажировки 

Профессор кафедры, д.м.н. Чтение лекционного материала/ 

проведение семинарских 

занятий/проведение практических 

занятий/ участие в реализации 
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стажировки 

Доцент кафедры, к.м.н.  Чтение лекционного материала/ 

проведение семинарских 

занятий/проведение практических 

занятий 

Ассистент кафедры, к.м.н. Проведение семинарских и 

практических занятий 

 

 

 

VII. Формы аттестации 

 

7.1. Текущий контроль осуществляется в форме собеседования, 

проверки правильности формирования практических умений. 

7.2. Промежуточная аттестация по отдельным разделам Программы 

осуществляется в форме тестирования, собеседования, проверки практических 

умений и решения ситуационных задач. 

7.3. Итоговая аттестация по обучающей Программе проводится в форме 

экзамена и должна выявлять теоретическую и практическую подготовку 

врача-эндокринолога в соответствии с требованиями квалификационных 

характеристик и профессиональных стандартов. 

7.4. Обучающийся допускается к итоговой аттестации после изучения 

дисциплин в объеме, предусмотренном учебным планом. 

7.5. Обучающиеся, освоившие Программу и успешно прошедшие 

итоговую аттестацию, получают документ о дополнительном 

профессиональном образовании – удостоверение о повышении 

квалификации13.  

 

VIII. Оценочные материалы 

 

8.1. Тематика контрольных вопросов: 

1. Каковы основные задачи эндокринологического кабинета поликлиники? 

2. Каковы причины патологической гиперпролактинемии? 

3. Что является ключевым звеном патогенеза метаболического синдрома? 

4. Назовите основные стадии развития СД 1 типа. 

5. Назовите основные группы сахароснижающих таблетированных 

препаратов. 

6. Каковы причины и провоцирующие факторы гипотиреоидной комы? 

7. Каковы основные составляющие аутоиммунного полигландулярного 

синдрома I типа и особенности течения заболевания? 

8. Каково определение факторов риска (группы риска) СД 2 типа и 

мероприятий профилактики СД 2 типа? 

                                                           
13Часть 10 статьи 60 Федерального закона от 29 декабря 2012 г.№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации 2012, № 53, ст. 7598). 

consultantplus://offline/ref=F619C2679C7FD76C0F92F831A2F28D2EB26984F0F855E63D77E880F575C9B01664636D2601A4BA1E2ERAO
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9. Каковы основные принципы питания при СД, дайте их определение? 

10. Перечислите диагностические критерии гиперосмолярного состояния при 

СД, лечебные мероприятия на догоспитальном этапе, принципы 

профилактики. 

 

8.2. Примеры знаний, выявляющих практическую подготовку врача-

эндокринолога: 

1. Перечислите методы профилактики йодного дефицита в эндемической 

местности. 

2. Перечислите инструментальные методы обследования, которые 

используются при дифференциальной диагностике узловых образований в 

щитовидной железе. 

3. Перечислите диагностические критерии манифестного и субклинического 

тиреотоксикоза при болезни Грейвса. 

4. Перечислите показания к хирургическому лечению диффузного 

токсического зоба. 

5. Дайте характеристику изменений в клиническом анализе крови и 

показателях уровня тиреоидных гормонов при подостром тиреоидите. 

6. Назовите правила проведения перорального глюкозотолерантного теста. 

7. Опишите как проводят оценку состояние стоп у пациента с сахарным 

диабетом. 

8 Перечислите показания и противопоказания к назначению препаратов из 

группы бигуанидов  при СД 2 типа.  

9. Назовите терапевтические цели лечения пациентов с СД 1 и 2 типа.  

10. Укажите диагностические критерии стадий хронической болезни почек. 

 

8.3. Примеры тестовых заданий: 

 

Выберите один или несколько правильных ответов: 

1. Гражданин, имеющий страховой полис ОМС, может получить 

медицинскую помощь: 

а) в любой поликлинике Российской Федерации 

б) в любой поликлинике населенного пункта проживания 

в) в территориальной поликлинике 

г) в любой поликлинике субъекта Федерации 

д) в любом медицинском учреждении СНГ 

Ответ: а 

 

2. Установление группы инвалидности осуществляет:  

а) медико-социальная экспертная комиссия ; 

б) заведующий специализированным отделением лечебно-профилактического 

учреждения 

в) врачебная комиссия лечебно-профилактического учреждения 
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г) главный специалист по экспертизе нетрудоспособности Минздрава 

Российской Федерации 

д) лечащий врач 

Ответ: а 

 

3. Диспансеризация работающего населения осуществляется:  

а) 1 раз в 2 года 

б) 1 раз в квартал 

в) ежегодно 

г) 1 раз в 5 лет 

д) 1 раз в 3 года 

Ответ: а 

 

4. У больного с острой надпочечниковой недостаточностью в биохимическом 

анализе крови определяется: 

А. Гиперкалиемия и гипонатриемия 

Б. Гипокалиемия и гипернатриемия 

В. Гипокалиемия и гипергликемия 

Г. Гиперкалиемия и гипергликемия 

Д. Гипернатриемия и гиперкалиемия 

Ответ: а 

 

5. Формирование здорового образа жизни – это комплекс мероприятий, 

направленных на: 

а) Сохранение здоровья и  увеличение продолжительности активной жизни; 

б) Мотивацию граждан к личной ответственности за свое здоровье и здоровье 

своих детей; 

в) Разработку индивидуальных подходов по формированию здорового образа  

жизни, в том числе у детей; 

г) Борьбу с факторами риска развития хронических неинфекционных 

заболеваний. 

Ответ: а, б, в 

 

6. Причиной односторонней протрузии глазного яблока может быть: 

а) эндокринная офтальмопатия 

б) миастения 

в) новообразование орбиты 

г) инфекция глаза 

Ответ: а, б 

 

7. Через какой период времени женщине в возрасте 25-35 лет при отсутствии 

беременности при регулярных половых отношениях без предохранения 

следует начать обследование по поводу предполагаемого бесплодия: 

а) 1 год 
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б) 2-3 года 

в) 6 месяцев 

г) 3 месяца 

д) 1 месяц 

Ответ: а 

 

8. Возможные причины предполагаемого бесплодия: 

а) микропролактинома 

б) субклинический гипотиреоз 

в) гиперпродукция макропролактина 

г) гипоплазия матки 

д) синдром поликистозных яичников 

Ответ: а, в 

 

9. Характерным для заболевания у данной пациентки является: 

а) повышение уровня общего пролактина 

б) повышение  уровня ТТГ 

в) значительное превышение содержания изоформы макропролактина в 

общем пролактине 

г) повышение уровня дофамина 

д) снижение уровня эстрадиола 

Ответ: а 

 

10. Основной причиной бесплодия у пациентки является: 

а) избыточная продукция макропролактина 

б) опухоль гипофиза 

в) резистентность Д2-рецепторов к ингибирующему влиянию дофамина; 

г) первичный гипотиреоз 

д) вторичный гипотиреоз 

Ответ: а. 
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