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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

ДПО Дополнительное профессиональное образование 

ДПП Дополнительная профессиональная  программа 

ФГОС Федеральные государственные образовательные стандарты 

ПК Повышение квалификации 

УК Универсальные компетенции 

ОПК Общепрофессиональные компетенции 

ПК Профессиональные компетенции 

ПДПП Примерная дополнительная профессиональная программа 

УМК Учебно-методический комплекс 

НМО Непрерывное медицинское образование 

НФО Непрерывное фармацевтическое образование 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

Наименование раздела дополнительной профессиональной программы Стр. 

1. Состав рабочей группы и консультантов по разработке дополнительной 

профессиональной программы повышения квалификации «Лечение закрытой 

травмы пяточной кости» 

4 

2. Пояснительная записка 4 

3. Планируемые результаты обучения: 7 

4. Рабочая учебная программа ДПП ПК «Лечение закрытой травмы пяточной 

кости» 

17 

5. Учебно-тематический план 17 

6. Календарный учебный график 19 

7. Требования к итоговой аттестации  21 

8. Организационно-педагогические условия реализации ДПП 22 

9. Реализация программы с использованием ДОТ  23 

10. Фонд оценочных средств 23 

11. Список нормативно-правовых актов 24 
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СОСТАВ РАБОЧЕЙ ГРУППЫ И КОНСУЛЬТАНТОВ 

по разработке дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации «Лечение закрытой травмы пяточной кости» 

 

№ 

пп. 

Фамилия, имя, 

отчество 

Ученая степень, 

звание 

Занимаемая 

должность 

Место работы 

1. Савгачев Виталий 

Владимирович 

к.м.н. доцент кафедры 

травматологии 

ортопедии 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

2. Литвинов Игорь 

Иванович 

д.м.н., профессор Зав. кафедрой 

травматологии и 

ортопедии 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

 

По методическим вопросам 

 

 

1. 

 

Жбанников Петр 

Станиславович 

 

к.м.н., доцент 

начальник центра 

непрерывного 

медицинского и 

фармацевтического 

образования 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

 

2. 

 

Политов Станислав 

Ярославович 

 

к.м.н. 

Начальник отдела 

инновационного 

образования и 

развития 

образовательных 

программ 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Актуальность дополнительной профессиональной образовательной программы повышения 

квалификации врачей по теме «Лечение закрытой травмы пяточной кости» (со сроком 

освоения 36 академических часов) обусловлена сохраняющейся проблемы в сфере качества 

лечения и реабилитации пациентов с травмой пяточной кости, а также неуклонного роста 

осложнений после оперативного вмешательства. В связи с этим сохраняется актуальность 

предлагаемой программы для внедрения ее в систему непрерывного медицинского 

образования для улучшения качества оказания помощи пациентам данного профиля.  

Программа разработана в рамках системы непрерывного медицинского 

(фармацевтического) образования 

Форма обучения, режим и продолжительность занятий 

             График 

обучения 

 

Форма обучения 

акад. 

часов 

в день 

дней 

в неделю 

общая продолжительность 

программы, месяцев  

(дней, недель) 

Без отрыва от работы 

(заочная) с 

использованием ДОТ  

6 6 6 дней 

 

Целью цикла повышения квалификации «Лечение закрытой травмы пяточной 

кости» для специалистов-травматологов-ортопедов является дальнейшее 
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совершенствование по наиболее актуальным теоретическим вопросам травматологии-

ортопедии, хирургии, реабилитации, а также освоение практических навыков и умений, 

необходимых врачу специалисту в соответствии с профессионально-должностными 

требованиям, профессиональными стандартами («02.044 врач- травматолог-ортопед; 02.043 

врач-хирург») утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 26 ноября 2018 года N 743н (в редакции, введенной в действие с 2 февраля 

2019 года приказом Минтруда России от 26 декабря 2018 года N 849н.). 

Характеристика профессиональной деятельности врачей-специалистов: 

область профессиональной деятельности включает охрану здоровья пациентам 

травматологического профиля путем обеспечения оказания высококвалифицированной 

медицинской помощи в соответствии с установленными требованиями и стандартами в 

сфере здравоохранения; 

основная цель вида профессиональной деятельности: улучшить качество лечения 

и реабилитации пациентам с изолированным переломом пяточной кости 

обобщенные трудовые функции: оказание медицинской помощи населению; 

вид программы: практикоориентированная. 

 

Задачи программы: 

Совершенствовать знания: 

− анатомии опорно-двигательного аппарата; 

− основных вопросов нормальной и патологической физиологии, биомеханики; 

− причины и механизмы развития патологических состояний при повреждениях и 

заболеваниях опорно-двигательного аппарата; 

− реабилитации пациентов после пройденного хирургического лечения. 

− применить современную классификацию травмы пяточной кости; 

− определить тактику лечения и ведения пациента в зависимости от характера и тяжести 

травмы; 

− выполнить иммобилизацию поврежденной конечности; 

− определить показания и противопоказания для проведения реабилитационных 

мероприятий. 

− закрытой репозиции отломков, вправление вывихов в суставе; 

− оказания первичной врачебной и специализированной помощи при закрытых переломах; 

− Проводить осмотры и обследования пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности; 

−  Использовать методы осмотра и обследования пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности, в числе которых: исследование функции ходьбы; 

−  Интерпретировать и анализировать результаты лабораторного обследования пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности. 

Структура программы. Основными частями дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации «Лечение закрытой травмы пяточной кости» 

являются: требования к уровню освоения программы, требования к итоговой аттестации, 

рабочая учебная программа (содержание программы), учебно-тематический план и 

организационно-педагогические условия реализации ДПП Лечение закрытой травмы 

пяточной кости». В заключение приводится список заданий для базисного, текущего и 

итогового контроля, список литературы, нормативно-правовых актов. 

В учебной программе выделяют модули, охватывающие весь объем теоретических 

знаний и практических навыков, необходимых врачу травматологу-ортопеду для 
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проведения самостоятельной лечебно-диагностической и профилактической работы в 

рамках цикла.  Каждый модуль подразделяется на разделы, каждый раздел – на темы. Тема 

− на элементы, каждый элемент – на подэлементы.  

  Учебный план цикла ПК «Лечение закрытой травмы пяточной кости» определяет 

состав изучаемых модулей с указанием их трудоемкости, объема и сроков изучения, 

устанавливает формы организации учебного процесса и их соотношение (лекции, 

семинарские и практические занятия), конкретизирует формы контроля знаний и умений 

слушателей. В случае необходимости, учитывая уровень базисных знаний, актуальность 

задач подготовки врача-травматолога-ортопеда по усмотрению заведующего кафедрой 

могут быть внесены изменения в распределение учебного времени, предусмотренного 

учебными планами программы, в пределах 15% от общего количества учебных часов. 

Для реализации дополнительной профессиональной программы «Лечение закрытой 

травмы пяточной кости» кафедра располагает наличием: 

 1) учебно-методической документации и материалов по всем разделам (модулям) 

дисциплины;  

2) учебно-методической литературы для самостоятельной работы слушателей;  

3) материально-технической базой, обеспечивающей организацию всех видов 

подготовки:  

 учебные аудитории и кабинеты, оснащенные материалами и оборудованием для 

проведения учебного процесса; 

 клинические базы в медицинских организациях. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

 врачей, успешно освоивших дополнительную профессиональную программу повышения 

квалификации «Лечение закрытой травмы пяточной кости» 

Характеристика профессиональных компетенций, формирующихся в результате 

освоения дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Лечение закрытой травмы пяточной кости» по специальностям «Травматология и 

ортопедия», «Хирургия». 

 

 У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции 

(ПК): 

− Проведение обследования пациентов в целях выявления травм, заболеваний и (или) 

состояний костно-мышечной системы, установления диагноза    (ПК-1);  

  – Назначение лечения пациентам с травмами, заболеваниями и (или) 

состояниями костно-мышечной системы, контроль его эффективности и 

безопасности (ПК-2);  

Паспорт компетенций, обеспечивающих выполнение трудовой функции 

Категория 

профессионал

ьных 

компетенций 

(обобщенная 

трудовая 

функция) 

Код и 

наименование 

профессиональной 

компетенции 

(трудовая функция) 

Код и наименование индикатора достижения 

профессиональной компетенции 

(трудовые действия) 

А. Оказание 

специализиров

анной 

медицинской 

ПК-1. Проведение 

обследования 

пациентов в целях 

выявления травм, 

ПК-1.1. Сбор жалоб, анамнеза жизни и 

заболевания, социального и профессионального 

анамнеза у пациентов (их законных 

представителей) с травмами, заболеваниями и 
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помощи 

пациентам при 

травмах, 

заболеваниях и 

(или) 

состояниях 

костно-

мышечной 

системы в 

амбулаторных 

условиях и в 

условиях 

дневного 

стационара. 

 

заболеваний и (или) 

состояний костно-

мышечной системы, 

установления 

диагноза   

 

(или) состояния и костно-мышечной системы, 

Интерпретация и анализ информации, 

полученной от пациентов (их законных 

представителей) 

ПК-1.2. Осмотр пациентов и интерпретация 

результатов осмотра пациентов с травмами, 

заболеваниями и (или) состояниями костно-

мышечной системы 

ПК-1.3. Формулирование предварительного 

диагноза и составление плана лабораторных и 

инструментальных исследований пациентов с 

травмами, заболеваниями и (или) состояниями 

костно-мышечной системы 

ПК-1.3. Обоснование объема инструментального 

и лабораторного исследования пациентов с 

травмами, заболеваниями и (или) состояниями 

костно-мышечной системы в соответствии с 

действующим порядком оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

ПК-1.4. Направление пациентов с травмами, 

заболеваниями и (или) состояниями костно-

мышечной системы на инструментальное, 

лабораторное обследования, на консультацию к 

врачам-специалистам в соответствии с 

действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

ПК-1.5. Интерпретация и анализ результатов 

инструментальных и лабораторных 

исследований, консультаций врачами-

специалистами  пациентов с травмами, 

заболеваниями и (или) состояниями костно-

мышечной системы 

ПК-1.6. Определение медицинских показаний 

для оказания скорой, в том числе скорой 

специализированной, медицинской помощи 

пациентам с травмами, заболеваниями и (или) 

состояниями костно-мышечной системы в 

соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

ПК-1.7. Выявление симптомов и синдромов 

осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе 

непредвиденных, возникших в результате 
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диагностических мероприятий у пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями костно-

мышечной системы 

ПК-1.8. Установление диагноза с учетом 

действующей Международной статистической 

классификации болезней и проблем, связанных 

со здоровьем (далее - МКБ) 

ПК-2 Назначение 

лечения пациентам с 

травмами, 

заболеваниями и 

(или) состояниями 

костно-мышечной 

системы, контроль 

его эффективности и 

безопасности    

ПК-2.1. Разработка плана лечения пациентов с 

травмами, заболеваниями и (или) состояниями 

костно-мышечной системы с учетом диагноза, 

возраста и клинической картины, в соответствии 

с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

ПК-2.2. Назначение лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания 

пациентам с травмами, заболеваниями и (или) 

состояниями костно-мышечной системы в 

соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

ПК-2.3. Оценка эффективности и безопасности 

применения лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания у 

пациентов с травмами, заболеваниями и (или) 

состояниями костно-мышечной системы 

ПК-2.3. Назначение немедикаментозного 

лечения: физиотерапевтических методов, 

рефлексотерапии, лечебной физкультуры, 

гирудотерапии пациентам с травмами, 

заболеваниями и (или) состояниями костно-

мышечной системы в соответствии с 

действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

ПК-2.4. Оценка эффективности и безопасности 

немедикаментозного лечения у пациентов с 

травмами, заболеваниями и (или) состояниями 

костно-мышечной системы 

ПК-2.5. Выполнение лечебных манипуляций, 

хирургических вмешательств пациентам с 

травмами, заболеваниями и (или) состояниями 

костно-мышечной системы в соответствии с 

действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по 
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вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

ПК-2.6. Профилактика или лечение осложнений, 

побочных действий, нежелательных реакций, в 

том числе непредвиденных, возникших в 

результате диагностических или лечебных 

манипуляций, применения лекарственных 

препаратов и (или) медицинских изделий, 

немедикаментозного лечения, лазерных или 

хирургических вмешательств 

ПК-2.7. Назначение и подбор пациентам 

протезно-ортопедических изделий при 

аномалиях развития конечностей в соответствии 

с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

 

 

 

Рабочая учебная программа 

дополнительной профессиональной программы 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

 «Лечение закрытой травмы пяточной кости» 

 

Содержание учебной программы дисциплины (модулей) 

 

Код Наименование тем, элементов и подэлементов 

1 Особенности диагностики пациентов с закрытой изолированной травмой 

пяточной кости.  Виды диагностики и их особенности для пациентов с 

травмой пяточной кости. 

2 Классификация закрытых переломов пяточной кости. КТ классификация по 

Sanders. Классификация AO/ASIF 

3 Инфекционные осложнения после лечения переломов пяточной кости. 

Нагноение. Миграция металлоконструкций. Свищи. Некрозы кожи. 

4 Способ прогнозирования эффективности оперативного метода лечения 

изолированных переломов пяточной кости со смещением 

5 Протокол ведения и лечения пациентов с закрытыми изолированными 

неосложненными переломами пяточной кости. Дооперационный и 

операционный этап. 

6 Протокол ведения и лечения пациентов с закрытыми изолированными 

неосложненными переломами пяточной кости. Послеоперационный и 

амбулаторный этап. 
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Учебно–тематический план цикла повышения квалификации 

 «Лечение закрытой травмы пяточной кости» 

 

Цель: систематизация и углубление профессиональных знаний, умений, навыков, 

освоение новых методик, обеспечивающих совершенствование профессиональных 

компетенций врача травматолога-ортопеда, хирурга,  

Категория обучающихся: врачи профиля травматология и ортопедия, хирургия. 

 

Требования к слушателям: наличие сертификат специалиста и (или) свидетельство об 

аккредитации специалиста по специальности «травматология и ортопедия», «хирургия» 

Трудоемкость обучения: 36 академических часов (1 неделя или 0,25 месяца). 

Форма обучения: заочная с использованием ДОТ 

Режим занятий: 6 академических часов в день, 6 дней в неделю 

№ Наименование 

разделов дисциплины 

и тем 

Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля Лекции Семинары, 

круглые 

столы, 

конференции 

Пр. 

занятия 

1. Особенности 

диагностики пациентов 

с закрытой 

изолированной травмой 

пяточной кости. 

Классификация 

закрытых переломов 

пяточной кости. 

4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Инфекционные 

осложнения после 

лечения переломов 

пяточной кости. 

Классификация 

характера осложнений у 

пациентов с травмой 

пяточной кости 

6 4  2  

3 Способ 

прогнозирования 

эффективности 

оперативного метода 

лечения изолированных 

переломов пяточной 

кости со смещением  

Протокол ведения и 

лечения пациентов с 

закрытыми 

изолированными 

неосложненными 

4 4    
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переломами пяточной 

кости 

4 Применение 

классификации 

характера осложнений у 

пациентов с травмой 

пяточной кости на 

практике 

6 4  2  

5 Применение протокола 

ведения и лечения 

пациентов с закрытыми 

изолированными 

неосложненными 

переломами пяточной 

кости на 

дооперационном этапе 

8 6  2  

6 Применение протокола 

ведения и лечения 

пациентов с закрытыми 

изолированными 

неосложненными 

переломами пяточной 

кости на 

послеоперационном и 

амбулаторном этапах  

4 2  2  

 Итоговая аттестация 4   4 тестирование 

 Итого 36 24  12  

Календарный учебный график 

цикла повышения квалификации 

Учебные темы 
Дни 

1 2 3 4 5 6 

Особенности диагностики пациентов с 

закрытой изолированной травмой 

пяточной кости. 

4      

Классификация закрытых переломов 

пяточной кости.  
2 4     

Инфекционные осложнения после лечения 

переломов пяточной кости. 
 2 2    

Способ прогнозирования эффективности 

оперативного метода лечения 

изолированных переломов пяточной кости 

со смещением 

  4 2   

Протокол ведения и лечения пациентов с 

закрытыми изолированными 

неосложненными переломами пяточной 

кости. Дооперационный и операционный 

этап. 

   4 4  

Протокол ведения и лечения пациентов с 

закрытыми изолированными 

неосложненными переломами пяточной 

    2 2 
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кости. Послеоперационный и 

амбулаторный этап. 

Итоговая аттестация      4 

Итого 6 6 6 6 6 6 

   

 

 

 

ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

1. По окончании обучения на циклах ПК «Лечение закрытой травмы пяточной кости» 

проводится итоговая аттестация, осуществляемая посредством проведения тестового 

зачета. Цель итоговой аттестации − выявление теоретической и практической подготовки 

обучающегося в соответствии с содержанием дополнительной профессиональной 

программы. 

2. Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной программе «Лечение 

закрытой травмы пяточной кости» проводится в соответствии с требованиями 

квалификационных характеристик и профессиональных стандартов. 

3. Слушатель допускается к итоговой аттестации после изучения дисциплин в объеме, 

предусмотренном учебным планом дополнительной профессиональной программы 

профессиональной повышения квалификации «Лечение закрытой травмы пяточной кости», 

в соответствии с «Положением об организации и проведении циклов по программам 

дополнительного профессионального образования». 

4.      По результатам прохождения итоговой аттестации слушателю выдается документ 

установленного образца (удостоверение) о  повышении квалификации. 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

Организационно-педагогические и иные условия реализации Программы включают: 

а) учебно-методическую документацию и материалы по всем разделам (модулям) 

специальности в соответствии с локальными нормативными актами организации, 

осуществляющей образовательную деятельность (далее – организация). 

б) материально-техническую базу, обеспечивающую возможность организации всех 

видов занятий: 

- учебные аудитории, оснащенные материалами и оборудованием для проведения 

учебного процесса; 

- условия для практической подготовки обучающихся1 (практическая подготовка 

обучающихся может проводиться в структурных подразделениях образовательных и 

научных организаций и на базах медицинских учреждений при наличии официально 

подтвержденных условий для практической подготовки обучающегося: наличие договора 

о практической подготовке с клинической базой, имеющей лицензию на осуществление 

медицинской деятельности по профилю специальности и ответственного лица со стороны 

медицинской организации, курирующего и контролирующего практическую подготовку 

обучающихся). Для лиц с ОВЗ при выборе места прохождения практики учитывается 

состояние здоровья и требования по доступности; 

в) наличие индивидуального неограниченного доступа обучающихся к одной или 

                                                 
1 Пункты 4 и 5 статьи 82 Федерального закона № 273-ФЗ (Собрание законодательства Российской Федерации 

2012, № 53, ст. 7598; 2019, № 30, ст. 4133. 
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нескольким лицензионным электронно-библиотечным системам (электронным 

библиотекам) и электронной информационно-образовательной среде образовательной и 

научной организаций; 

г) наличие лицензионного программного обеспечения и образовательной 

платформы; 

д) кадровое обеспечение реализации Программы, соответствующее требованиям 

штатного расписания организаций, осуществляющих образовательную деятельность 

Должность 

сотрудника 

Реализуемые компоненты программы 

профессор, д.м.н. Чтение лекционного материала    

доцент, к.м.н. Чтение лекционного материала/ проведение практических занятий,  

ассистент, к.м.н. Проведение   практических занятий,  

 

 

Реализация программы в заочной форме с использованием ДОТ 

 

Лекции, практические занятия и итоговая аттестация дополнительной 

профессиональной программы  реализуются в очной форме с использованием ДОТ в 

асинхронном режиме (записи видеолекций, электронные материалы, чат для общения ), по 

средствам системы дистанционного образования Университета, размещённом на 

лицензионной информационно-образовательной платформе. В курс внесены ссылки для 

подключения к  лекциям и видео-чатам, справочная и методическая литература курса. 

После идентификации слушателя система позволяет ознакомится с материалами 

лекционного блока. Идентификация личности проводится через выдаваемые 

индивидуальные логин и пароли в начале обучения. Куратор цикла составляет график   

дистанционных компонентов курса, а также отслеживает посещаемость слушателей 

дистанционных форм. 

  

 

 

 

Фонд оценочных средств для проведения 

1. Текущего контроля - тестовые задания в количестве 30 вопросов. 

2. Итоговой аттестации- тестовые задания в количестве 30 вопросов, ситуационные 

задачи в количестве 20. 

Примеры тестовых заданий и ситуационных задач по дисциплине  

«Лечение закрытой травмы пяточной кости» 

 

Текущий тестовый контроль: 

1. Гематокрит в норме составляет в пределах 

1. 26-30% 

2. 36-42% 

3. 45-48% 

4. 49-52% 

5. 53-58% 

 

2. Уровень общего белка в крови в норме составляет 

1. 25-30 г/л 

2. 32-40 г/л 

3. 45-52 г/л 

4. 56-63 г/л 
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5. 66-85 г/л 

 

3. Посттравматическая гипопротеинемия обусловлена всем перечисленным, кроме 

1. кровопотери 

2. аутогемоделюции 

3. усиления анаболического процесса 

4. потребления белка при синдроме ДВС 

 

5. нарушения процессов дезаминирования в печени 

 

4. Повышение концентрации мочевины в крови и моче у больных после травмы 

наиболее выражено 

 

1. на 1-е сутки 

2. на 2-и сутки 

3. на 5-е сутки 

4. на 7-е сутки 

5. на 9-е сутки 

 

Итоговый тестовый контроль: 

1. Техника закрытой репозиции перелома пяточной кости с дальнейшей фиксацией 

в гипсе называется: 

1. По Белеру;  

2. По Омото;  

3. По Кохеру;  

4. По старославянскому принципу;  

2.При выявлении высокого риска осложнений на предоперационном этапе пациенту с 

закрытой травмой пяточной кости необходимо выполнить: 

1. Коррекцию сопутствующих заболеваний и клинических показателей;  

2. Ампутацию конечности;  

3. Остеосинтез пластиной и винтами;  

4. Выписать из стационара; 

 

3.Согласно классификации по Sanders к 3 типу переломов пяточной кости относят: 

1. все переломы без смещения, без учета количества фрагментов.  

2. четырехоскольчатые переломы с выраженным смещением  

3. трехоскольчатые переломы с наличием центрального вдавленного фрагмента.  

4. двухоскольчатые переломы задней фасетки. 

 

4.Согласно классификации АО по виду переломов пяточной кости к 2 типу относят: 

1. Стационарный;  

2. Амбулаторный; 

3. Послеоперационный.  

4. Предоперационный. 

 

Ситуационные задачи 

 

1. Больной С. 30 лет поступил в приемный покой больницы с жалобами на сильные боли в 

правой стопе. Из анамнеза: четыре дня назад на производстве он неудачно спрыгнул с 

лестницы на доску с гвоздем. За помощью в лечебное учреждение не обращался. Через двое 
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суток стопа отекла, появились нарастающие боли в области правой стопы, температура тела 

повысилась до 38°С. На третьи сутки отек и гиперемия распространились до коленного 

сустава, движения стали вызывать значительную болезненность, осевая нагрузка 

болезненна, температура тела повысилась до 40°С, появились головные боли и сухость во 

рту. При объективном обследовании: кожные покровы несколько бледные, язык сухой, 

обложен серым налетом. Температура тела 39,5°С. Правая стопа сильно отечна, 

наблюдается гиперемия кожи. При пальпации в заднем отделе стопы определяется участок 

флюктуации. В общем анализе крови отмечается высокий лейкоцитоз и сдвиг 

лейкоцитарной формулы влево. 

1) 1.Поставьте клинический диагноз и обоснуйте его. 

2) 2.Оцените тяжесть состояния пациента 

3) 3.К какой группе заболевании относится, назовите основных возбудителей данного 

заболевания? 

4) 4.Какие формы данного заболевания различают? 

 

2. Больная в течение 6 часов находилась в развалинах дома с придавленной правой нижней 

конечностью бетонным перекрытием потолка. Жалобы на слабость, вялость, боли в правой 

нижней конечности и поясничной области. 

1) Ваш диагноз. Дать определение данной патологии. 

2) Какие методы обследования необходимо выполнить? 

3) Чем обусловлены боли в пояснице? 

4) Лечение? 
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Список нормативно-правовых актов 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральный закон от 21 ноября 2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации"; 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 июля 2013 

г. № 499 «Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам»; 

4. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 8 октября 2015 г. № 707н «Об 

утверждении Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим 

работникам с высшим образованием по направлению подготовки «Здравоохранение 

и медицинские науки»; 

5.  Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3 августа 2012 г. 

№ 66н "Об утверждении Порядка и сроков совершенствования медицинскими 

работниками и фармацевтическими работниками профессиональных знаний и 

навыков путем обучения по дополнительным профессиональным образовательным 

программам в образовательных и научных организациях"; 

6. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 23 июля 2010 г. № 541н «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в 

сфере здравоохранения»; 

7. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 11 января 2011 г. № 1н «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей руководителей и специалистов 

высшего профессионального и дополнительного профессионального образования»; 

8. Профессиональный стандарт "Врач-травматолог", утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 12 ноября 2018 

года N 698н. 

 


