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Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Ожирение у детей» по специальностям «Педиатрия», «Педиатрия после 

специалитета», «Детская эндокринология», «Общая врачебная практика (семейная 

медицина)», «Физическая и реабилитационная медицина», «Диетология», 

«Организация здравоохранения и общественное здоровье» на основе 

профессиональных стандартов разработана сотрудниками кафедры педиатрии ИНПО 

ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России (заведующий кафедрой Л.И.Мозжухина, 

профессор, доктор медицинских наук), кафедры общественного здоровья и 

здравоохранения ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России (заведующий кафедрой 

К.Ю.Белова, доцент, доктор медицинских наук), кафедры медицинской кибернетики с 

курсом медицинской информатики ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России (заведующий 

кафедрой М.П.Потапов, доцент, кандидат медицинских наук) под руководством 

ректора А.Л.Хохлова, академика РАН, доктора медицинских наук 

 

Заказчиком образовательных услуг является Министерство здравоохранения 

Ярославской области. 

Программа согласована с главным врачом ГБУЗ ЯО ОДКБ, кандидатом 

медицинских наук Н.В. Олендарь.  
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у детей» рассмотрена и рекомендована к утверждению на кафедральном совещании 

19.12.2024 г., протокол №14 
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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 
 

ДПО Дополнительное профессиональное образование 

ДПП Дополнительная профессиональная программа 

ФГОС Федеральные государственные образовательные стандарты 

ПК Повышение квалификации 

УК Универсальные компетенции 

ОПК Общепрофессиональные компетенции 

ПК Профессиональные компетенции 

ОПК Общепрофессиональные компетенции 

ПДПП Примерная дополнительная профессиональная программа 

УМК Учебно-методический комплекс 

НМО Непрерывное медицинское образование 

 
 

СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ 

 

Наименование раздела дополнительной профессиональной программы 

1. Состав рабочей группы и консультантов по разработке дополнительной 

профессиональной программы повышения квалификации   

2. Пояснительная записка 

3. Планируемые результаты обучения: 

4. Рабочая учебная программа ДПП ПК   

5. Учебно-тематический план 

6. Календарный учебный график 

7. Требования к итоговой аттестации 

8. Организационно-педагогические условия реализации ДПП 

9. Оценочные материалы 

10. Список информационных ресурсов 

11. Список нормативно-правовых актов 

 

 

 

 

 

 



 

СОСТАВ РАБОЧЕЙ ГРУППЫ И КОНСУЛЬТАНТОВ 

по разработке дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации   

 

№ 

пп. 

Фамилия, 

имя, 

отчество 

Ученая 

степень, 

звание 

Занимаемая 

должность 

Место работы 

1.  Мозжухина  

Лидия Ивановна 

д.м.н., 

профессор 

заведующая кафедрой 

педиатрии ИНПО 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 
Минздрава 

России 

2.  Белова  

Ксения Юрьевна 
д.м.н., доцент заведующая кафедрой 

общественного здоровья и 

здравоохранения 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 
Минздрава 

России 

3.  Потапов  

Максим Петрович 
к.м.н., доцент заведующий кафедрой 

медицинской кибернетики с 

курсом медицинской 

информатики 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 
Минздрава 

России 

4.  Кисельникова  

Ольга Викторовна 

к.м.н., доцент доцент кафедры педиатрии 

ИНПО 
ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 
Минздрава 

России 

5.  Ратынская  

Наталия Валентиновна 

к.м.н., доцент доцент кафедры педиатрии 

ИНПО 
ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 
Минздрава 

России 

По методическим вопросам 

1. Жбанников 

Петр 

Станиславович 

к.м.н., доцент директор института 
непрерывного 
профессионального 
образования 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

Минздрава 

России 

2. Политов 

Станислав 

Ярославович 

к.м.н., доцент начальник отдела 

инновационного 

образования и развития 

образовательных 
программ 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

Минздрава 

России 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

           Актуальность дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации врачей по теме «Ожирение у детей» (со сроком освоения 

36 академических часов) обусловлена тем, что возникла острая необходимость в 

совершенствовании знаний и навыков врачей, работающих с детским контингентом, 

по вопросам профилактики, диагностики и лечения ожирения, заболеваемость которым 

среди детей катастрофически возросла.  

Программа разработана в рамках системы непрерывного медицинского 

(фармацевтического) образования. 

На программу могут быть зачислены врачи, имеющие высшее образование и 

сертификат специалиста или свидетельство об аккредитации по специальностям 



 

«Педиатрия», «Педиатрия после специалитета», «Детская эндокринология», «Общая 

врачебная практика (семейная медицина)», «Физическая и реабилитационная 

медицина», «Диетология», «Организация здравоохранения и общественное здоровье». 

 

Форма обучения, режим и продолжительность занятий 

График 

обучения 

 
Форма обучения 

акад. 

часов 

в день 

дней 

в неделю 

общая продолжительность 

программы, месяцев 

(дней, недель) 

с отрывом от работы 
(очная) с использованием 
ДОТ 

6 6 6 дней 

 

Целью цикла повышения квалификации «Ожирение у детей» для специалистов 

по специальностям «Педиатрия», «Педиатрия после специалитета», «Детская 

эндокринология», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Физическая и 

реабилитационная медицина», «Диетология», «Организация здравоохранения и 

общественное здоровье» является дальнейшее совершенствование врача-специалиста 

по теоретическим и практическим вопросам оказания медицинской помощи больным 

с ожирением, а также освоение практических навыков и умений, необходимых врачу 

специалисту в соответствии с квалификационными требованиями и 

профессиональными стандартами по специальностям: 

− «Врач-педиатр участковый» (утвержден приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 27.03.2017г № 306н); 

−  «Врач-детский эндокринолог» (утвержден приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 29 января 2019 года № 49н); 

−  «Врач-диетолог» (утвержден приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 2 июня 2021 года № 359н); 

− «Специалист в области организация здравоохранения и общественного 

здоровья» (утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 7 ноября 2017г. N 768н); 

− «Специалист по медицинской реабилитации» (утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты РФ от 3 сентября 2018 г. № 572н) 

Характеристика профессиональной деятельности врачей-специалистов: 

область профессиональной деятельности включает охрану здоровья 

населения путем обеспечения    оказания    высококвалифицированной    медицинской    

помощи в соответствии с установленными требованиями и клиническими рекомендациями;  

 обобщенные трудовые функции: (в соответствии с темой программы) 

врача-педиатра участкового: оказание медицинской помощи детям в 

амбулаторных условиях, не предусматривающих круглосуточного медицинского 

наблюдения и лечения, в том числе на дому при вызове медицинского работника: 

проведение обследования пациентов с целью установления диагноза (А/01.7), 

назначение лечения и контроль его эффективности и безопасности (А/02.7), реализация 

и контроль эффективности индивидуальных реабилитационных программ (А/03.7), 

проведение профилактических мероприятий, в том числе санитарно-просветительной 

работы (А/04.7), организация деятельности медицинского персонала и ведение 

медицинской документации (А/05.7) 

          врача-детского эндокринолога:   проведение обследования детей в целях 

выявления заболеваний и (или) состояний эндокринной системы, установления 

диагноза (A/01.8); назначение лечения детям с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы, контроль его эффективности и безопасности (A/02.8); 

проведение и контроль эффективности медицинской реабилитации детей с 

заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы, в том числе при реализации 

индивидуальных программ реабилитации или абилитации инвалидов (A/03.8); 



 

проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике и 

формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению 

населения (A/05.8) 

врача-диетолога: организация лечебного питания в медицинской организации 

(А/01.8); диагностика заболеваний и (или) состояний у пациентов с целью 

формирования плана диетотерапии (А/02.8); назначение лечебного питания пациентом 

при заболеваниях и (или) состояниях, контроль его эффективности и безопасности, в 

том числе при оказании паллиативной помощи (А/03.8); назначение и контроль 

эффективности мероприятий по профилактике и формированию здорового образа 

жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения (А/05.8) 

специалиста по медицинской реабилитации: проведение обследования 

пациентов с целью выявления нарушений функций и структур организма человека и 

последовавших за ними ограничений жизнедеятельности (A/01.8); назначение 

мероприятий по медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушений функций 

и структур организма человека и последовавших за ними ограничений 

жизнедеятельности, контроль их эффективности и безопасности (A/02.8); проведение 

и контроль эффективности мероприятий по профилактике и формированию здорового 

образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения (А/04.8); 

проведение обследования пациентов с заболеваниями и (или) состояниями с целью 

назначения лечебной физкультуры (D/01.8); назначение лечебной физкультуры при 

заболеваниях и (или) состояниях (D/02.8); проведение и контроль эффективности 

применения лечебной физкультуры в мероприятиях по профилактике, формированию 

здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения (D/04.8) 

врача-организатора здравоохранения и общественного здоровья: ведение 

статистического учета в медицинской организации (А/01.7), организационно-

методическая деятельность и организация статистического учета в медицинской 

организации (В/01.7, В/02.7). 

            Вид программы: практико-ориентированная. 

 

Задачи программы: 

− совершенствовать и применять на практике современные принципы и методы 

профилактики, диагностики и лечения ожирения у детей 

Структура программы. 

Основными частями дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации (далее – ДПП) «Ожирение у детей» являются: требования 

к уровню освоения программы, требования к итоговой аттестации, рабочая учебная 

программа (содержание программы), учебно-тематический план, организационно-

педагогические условия реализации программы ДПП «Ожирение у детей». В 

заключение приводится список оценочных материалов, перечень информационных 

ресурсов в Глобальной сети, нормативно-правовых актов. 

В учебной программе выделяют модули, охватывающие достаточный объем 

теоретических знаний и практических навыков, необходимых врачу-специалисту, для 

проведения самостоятельной лечебно-диагностической, профилактической и 

организационной работ в амбулаторных и стационарных условиях. Каждый модуль 

подразделяется на разделы, каждый раздел – на темы. Тема − на элементы, каждый 

элемент – на подэлементы. 

Учебный план программы определяет состав изучаемых модулей с указанием 

их трудоемкости, объема и сроков изучения, устанавливает формы организации 

учебного процесса и их соотношение, конкретизирует формы контроля знаний и 

умений слушателей. В случае необходимости, учитывая уровень базисных знаний, 

актуальность задач подготовки врача-специалиста, по усмотрению заведующего 

кафедрой могут быть внесены изменения в распределение учебного времени, 

предусмотренного учебными планами программы, в пределах 15% от общего 

количества учебных часов. 



 

 

Основные разделы (модули) программы: 

1. Определение ожирения и избыточной массы тела у детей 

2. Клиническая картина различных этиопатогенетических форм ожирения и 

избыточной массы тела у детей 

3. Диагностика ожирения и избыточной массы тела у детей 

4. Лечение, включая медикаментозную и немедикаментозную терапии, 

диетотерапию, обезболивание, медицинские показания и противопоказания к 

применению методов лечения 

5. Медицинская реабилитация и санаторно-курортное лечение, медицинские 

показания и противопоказания к применению методов медицинской реабилитации, 

в том числе основанных на использовании природных лечебных факторов 

6. Профилактика и диспансерное наблюдение, медицинские показания и 

противопоказания к применению методов профилактики 

7. Организация оказания медицинской помощи, критерии оценки качества 

медицинской помощи 

 

Для реализации ДПП «Ожирение у детей» кафедра располагает: 

1) учебно-методической документацией и материалами по всем разделам (модулям) 

программы; 

2) учебно-методической литературой для самостоятельной работы слушателей; 

3) материально-технической базой, обеспечивающей организацию всех

 видов подготовки: 

 учебными аудиториями и кабинетами, оснащенными материалами и 

оборудованием для проведения учебного процесса; 

 образовательным порталом дистанционного образования с размещёнными на нем видео-

презентациями лекций, разбором клинических ситуаций, методической и  

нормативной документацией, чат ботом. 

4) высококвалифицированными научно-педагогическими работниками  
 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ врачей, 

успешно освоивших дополнительную профессиональную программу повышения квалификации 

«Ожирение у детей» 

У слушателя совершенствуются следующие профессиональные компетенции (ПК): 

в профилактической деятельности: 

− готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 

предупреждение возникновения и (или) распространения ожирения, его раннюю диагностику, 

выявление причин и условий его возникновения и развития, а также направленных на 

устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды (ПК-1); 

в диагностической деятельности: 

− готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов 

заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической 

классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 

в лечебной деятельности: 

− готовность выполнять основные лечебные мероприятия при отклонениях в состоянии здоровья 

пациентов в амбулаторно-поликлинических и стационарных условиях; своевременно выявлять 

жизнеопасные нарушения, использовать методики их немедленного устранения (ПК-6- 

ведущая компетенция); 

− готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, немедикаментозной 

терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации и 

санаторно-курортном лечении (ПК-8) 



 

 

Паспорт компетенций, обеспечивающих выполнение трудовой функции 

 
Шифр 

 компетенции 

Расшифровка  

трудовой функции 

Индикаторы достижения (умения из трудовой функции 

профстандартов) 

ПК-1 

 

Проведение 

профилактических 

мероприятий, в том числе 

санитарно-

просветительной работы, 

среди детей и их 

родителей 

− разрабатывать и реализовывать программы 

формирования здорового образа жизни; 

ПК-5 

 

Проведение обследования 

детей в целях выявления 

ожирения у детей и 

установления диагноза 

− проведение обследования детей в целях выявления 

ожирения: 

− обосновывать необходимость и объем 

лабораторного, инструментального и 

функционального обследования пациента; 

− анализировать полученные результаты 

обследования пациента, при необходимости 

обосновывать и планировать объем 

дополнительных исследований; 

− анализировать полученные данные 

инструментального обследования пациента; 

− интерпретировать результаты инструментальных и 

функциональных методов исследования;  

− осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и 

заболевания пациента и анализировать 

полученную информацию; 

ПК-6 

 

Назначение лечения и 

контроль его 

эффективности и 

безопасности у детей с 

ожирением 

− осуществлять патогенетическую и 

симптоматическую терапию ожирения у детей; 

− оценивать эффективность диетотерапии, 

физической активности, безопасность применения 

лекарственных препаратов, немедикаментозных 

средств, медицинских изделий 

ПК-8  

 

Назначение применения 

природных лечебных 

факторов, лекарственной, 

немедикаментозной 

терапии и других методов 

у пациентов, 

нуждающихся в 

медицинской 

реабилитации и 

санаторно-курортном 

лечении 

− разрабатывать и реализовывать индивидуальные 

программы реабилитационных мероприятий в 

зависимости от тяжести состояния пациента 

− выполнять контроль выполнения плана 

индивидуальной программы реабилитации и 

оценка эффективности ее реализации 

− определять необходимость применения 

природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов у 

пациентов, нуждающихся в медицинской 

реабилитации 

 
РАБОЧАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

 «Ожирение у детей» 

Содержание учебной программы дисциплины (модулей) 

 

     Наименование, тем, элементов, подэлементов 



 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

цикла повышения квалификации «Ожирение у детей» 

Цель: отработка диагностических, лечебных и профилактических алгоритмов при ожирении в 

детском возрасте 

Категория слушателей: врачи-участковые педиатры, врачи-педиатры, врачи-детские  

эндокринологи, врачи общей практики (семейные врачи), специалисты по медицинской 

реабилитации, врачи-диетологи, специалисты в области организации здравоохранения и 

общественного здоровья. 

Требования к слушателям: наличие сертификата и/или свидетельства по аккредитации по 

специальностям «Педиатрия», «Педиатрия после специалитета», «Детская эндокринология», 

«Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Физическая и реабилитационная медицина», 

«Диетология», «Организация здравоохранения и общественное здоровье» 

Срок обучения: 36 час, 1 нед., 0.25 мес. 

Форма обучения: очная с использованием ДОТ 

Режим занятий: 6 часов в день, 6 дней в неделю 

 
 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов 

дисциплин и тем 

 

Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля Лекции 

ДОТ 

Пр. 

занятия 

1.  Определение ожирения и избыточной массы тела.   2 1 1 Текущий 

контроль  

1.1 Этиология и патогенез. 1 1  Текущий 

контроль  

1.2 Эпидемиология 0,5  0,5 Текущий 

контроль  

1.3 Особенности кодирования по Международной 

статической классификации болезней и проблем, 

0,5  0,5 Текущий 

контроль  

Код 

     1.0 Определение ожирения и избыточной массы тела у детей 

1.1 Этиология и патогенез ожирения и избыточной массы тела в детском возрасте 
1.2 Эпидемиология  ожирения и избыточной массы тела у детей 

1.3 Особенности кодирования  ожирения и избыточной массы тела у детей по Международной 

статистической классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем 

1.4 Классификация  ожирения и избыточной массы тела у детей 

2.0 Клиническая картина различных этиопатогенетических форм ожирения и 

избыточной массы тела у детей 

3.0 Диагностика  ожирения и избыточной массы тела у детей 

3.1 Жалобы и анамнез, фактическое питание 
3.2 Физикальное обследование 

3.3 Лабораторные диагностические исследования 

3.4 Инструментальные диагностические исследования 

4.0 Лечение, включая медикаментозную и немедикаментозную терапии, диетотерапию, 

обезболивание, медицинские показания и противопоказания к применению методов 

лечения 

5.0 Медицинская реабилитация и санаторно-курортное лечение, медицинские показания 

и противопоказания к применению методов медицинской реабилитации, в том числе 

основанных на использовании природных лечебных факторов 

6.0 Профилактика и диспансерное наблюдение, медицинские показания и 

противопоказания к применению методов профилактики 

7.0 Организация оказания медицинской помощи, критерии оценки качества 

медицинской помощи 



 

связанных со здоровьем.  Классификация. 

2.  Клиническая картина различных 

этиопатогенетических форм ожирения 

8 3 5 Текущий 

контроль  

2.1 Простое (конституционально-экзогенное, 

идиопатическое) ожирение 

3  3 Текущий 

контроль  

2.2 Гипоталамические ожирение 3 1 2 Текущий 

контроль  

2.3 Синдромальные формы ожирения: с.Альстрема, 

с.Коэна, с.Барде-Бидля, с Прадера-Вилли, наследственная 

остеодистрофия Олбрайта-Брайцева 

(псевдогипопаратиреоз IА), с.ломкой Х-хромосомы, 

с.Боресона-Форсмана-Лемана, с.Паллистера (ульнарно-

маммарный с.), с.Карпентера 

1 1  Текущий 

контроль  

2.4 Моногенные формы ожирения: дефицит лептина, 

дефицит рецептора лептина, дефицит 

проопиомеланокортина, дефицит нейротрофического 

фактора головного мозга и его рецептора –тирозинкиназы 

В и др.  

1 1  Текущий 

контроль  

3.  Диагностика ожирения и избыточной массы тела 6 2 4 Текущий 

контроль  

3.1 Критерии установления диагноза: SDS ИМТ,  

программные средства ВОЗ Anthro и Anthro Plus для 

персональных компьютеров  

1  1 Текущий 

контроль  

3.2 Жалобы и анамнез.  0,5  0,5 Текущий 

контроль  

3.3 Физикальное обследование 0,5  0,5 Текущий 

контроль  

3.4 Лабораторные диагностические исследования: 

биохимические показатели, липидный спектр крови, 

глюкозотолерантный тест, уровень стимулированного 

выброса инсулина, индекс Matsuda  

1 1  Текущий 

контроль  

3.5 Инструментальные диагностические исследования: 

лучевая диагностика, полисомнография, 

кардиореспираторное (респираторное) 

мониторирование. Определение уровня основного 

обмена. Калькулятор метаболизма – метаболограф. 

1  1 Текущий 

контроль  

3.6 Оценка фактического питания. Метод тарелки. 

Пищевой дневник с использованием планера диеты. 

Устройства для контроля фактического питания: 

калькулятор калорий, белков, жиров, углеводов. 

1  1 Текущий 

контроль  

3.7 Дополнительные методы исследования: исследование 

гормонального профиля, МРТ головного мозга, 

молекулярно-генетические и цитогенетические 

методы 

0,5 0,5  Текущий 

контроль  

3.8 Определение состава тела с помощью 

биоимпедансометрии 

0,5 0,5  Текущий 

контроль  

4.  Лечение  с контролем эффективности при помощи 

сервисов цифровой медицины 

10 1 9 Текущий 

контроль  

4.1 Диетотерапия. Калькуляторы калорий, белков, жиров, 

углеводов. Ежедневники питания и тренировок. 

4  4 Текущий 

контроль  

4.2 Физические нагрузки и профилактика 

«малоподвижного образа жизни». Калькуляторы 

энергозатрат. Ежедневники питания и тренировок. 

4  4 Текущий 

контроль  

4.3 Нормализация режима дня и режима сна. Контроль с 

помощью трекера сна. 

0,5 0,5  Текущий 

контроль  

4.4 Медикаментозная терапия 1  1 Текущий 

контроль  

4.5 Хирургическое лечение 0,5 0,5  Текущий 

контроль  



 

5.  Медицинская реабилитация, медицинские 

показания и противопоказания к применению 

методов реабилитации 

1  1 Текущий 

контроль  

6.  Профилактика и диспансерное наблюдение, 

медицинские показания и противопоказания к 

применению методов профилактики 

1  1 Текущий 

контроль  

7.  Организация оказания медицинской помощи. 

Автоматизация бизнес-процессов в клинике с 

помощью «1С: Медицина» 

1 1  Текущий 

контроль  

8.  Критерии оценки качества медицинской помощи 1 1  Текущий 

контроль  

9.  Итоговая аттестация 6  6 Зачет 

10.  Итого 36 9 21  
 

Календарный учебный график цикла повышения квалификации  

«Ожирение у детей» 

Учебные модули Дни 

1 2 3 4 5 6 

Определение ожирения и избыточной массы тела.   2      

Клиническая картина различных этиопатогенетических форм 

ожирения 

4 4     

Диагностика ожирения и избыточной массы тела  2 4    

Лечение   2 6 2  

Медицинская реабилитация, медицинские показания и противопоказания к 

применению методов реабилитации 

    1  

Профилактика и диспансерное наблюдение, медицинские показания и 

противопоказания к применению методов профилактики 

    1  

Организация оказания медицинской помощи. Автоматизация бизнес-процессов 

в клинике с помощью «1С: Медицина» 

    1  

Критерии оценки качества медицинской помощи     1  

Итоговая аттестация      6 

Итого 6 6 6 6 6 6 

ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

1. По окончании обучения на циклах ПК «Ожирение у детей» проводится итоговая 

аттестация, осуществляемая посредством проведения зачета. Цель итоговой аттестации − 

выявление теоретической и практической подготовки обучающегося в соответствии с 

содержанием дополнительной профессиональной программы. 

2. Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной программе «Ожирение у 

детей» проводится в соответствии с требованиями квалификационных характеристик и 

профессиональных стандартов. 

3. Слушатель допускается к итоговой аттестации после изучения дисциплин в объеме, 

предусмотренном учебным планом дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации, в соответствии с «Положением об организации и проведении 

циклов по программам дополнительного профессионального образования». 

4. По результатам прохождения итоговой аттестации слушателю выдается документ 

установленного образца - удостоверение о повышении квалификации. 

 
ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

«ОЖИРЕНИЕ У ДЕТЕЙ» 

1. При организации и проведении учебных занятий организация кафедра имеет учебно-

методическую документацию и материалы по всем разделам (модулям) специальности, 

соответствующую материально-техническую базу, обеспечивающую организацию всех 

видов занятий. 

2. Наличие индивидуального неограниченного доступа обучающихся к нескольким 



 

лицензионным электронно-библиотечным системам (электронным библиотекам) и 

электронной информационно-образовательной среде образовательной организаций. 

3. Наличие лицензионного программного обеспечения и образовательной платформы. 

4. Лекционный материал и практические занятия программы повышения квалификации 

«Ожирение у детей» реализуется очно, с использованием ДОТ в синхронном режиме 

(вебинар, видеолекции, онлайн чат), в системе дистанционного образования Университета, 

размещённой на лицензионной информационно-образовательной платформе. 

Идентификация личности проводится через выдаваемые индивидуальные логин и пароли в 

начале обучения. Куратор цикла составляет график дистанционных компонентов курса, а 

также отслеживает посещаемость слушателей дистанционных форм. Объем лекционного 

блока составляет 9 ЗЕТ. 

5. Практические занятия проводятся очно на клинических базах кафедры и в 

мультипрофильном аккредитационно-симуляционном центре ЯГМУ. Объем практических 

занятий составляет 21 ЗЕТ. 

6. Объем итоговой аттестации составляет 6 часов, реализуется очно. 

 

Кадровая справка по реализации дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации «Ожирение у детей» 

 
Должность 

сотрудника 

Реализуемые компоненты программы 

профессор, д.м.н. Чтение лекционного материала/проведение семинарских занятий/проведение 

практических занятий 

доцент, к.м.н. Чтение лекционного материала/проведение практических занятий  

ассистент, к.м.н. Подготовка материалов для практических занятий 

 

Оценочные материалы  

Тестовые задания 

Инструкция по ответу: Выберите один правильный ответ 

 

1. Тест 1 – ПК-5 

АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ЦЕЛЕСООБРАЗНО 

ПРОВОДИТЬ 

1)  в утренние часы до приема пищи 

2)  в первой половине дня 

3)  по окончанию занятий, после отдыха учащихся 

4)  в светлое время суток 

2. Тест 2 – ПК-6 

В ОСНОВЕ ИНСУЛИНОРЕЗИСТЕНТНОСТИ ЛЕЖИТ 

1)  увеличение чувствительности к инсулину на всех метаболических путях 

2)  снижение чувствительности к инсулину на всех метаболических путях 

3)  изменение чувствительности к инсулину в мышечной ткани 

4)  отсутствие изменения чувствительности к инсулину 

3. Тест 3 – ПК- 6, ПК-8 

ДИСЛИПИДЕМИИ И НАРУШЕНИЯ УГЛЕВОДНОГО ОБМЕНА ЯВЛЯЮТСЯ ОСЛОЖНЕНИЯМИ 

1)  ожирения 

2)  панкреатита 

3)  стеатогепатита 

4)  дефицита массы тела 

4. Тест 4 – ПК-1, ПК-5 

ДЛЯ МОРБИДНОГО ОЖИРЕНИЯ SDS ИНДЕКСА МАССЫ ТЕЛА СОСТАВЛЯЕТ 

1)  3,1-3,9 

2)  больше 4 

3)  2,6-3 

4)  2-2,5 



 

 

Задания в открытой форме 

Инструкция по решению задания: ответьте на предложенные вопросы 

 

6- ЛЕТНИЙ МАЛЬЧИК ЗА ПОСЛЕДНИЙ ГОД ПРИБАВИЛ 8 КГ. ИЗ АНАМНЕЗА ИЗВЕСТНО: 

ИЗБЫТОЧНЫЙ ВЕС С 3 ЛЕТ, АППЕТИТ ИЗБИРАТЕЛЬНЫЙ (МУЧНЫЕ И КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ, НЕ 

ЛЮБИТ ОВОЩИ). ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ УМЕРЕННАЯ, НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ: У БАБУШКИ ПО 

ЛИНИИ МАМЫ -  ОЖИРЕНИЕ И СД 2 ТИПА, У МАМЫ – ИЗБЫТОК МАССЫ.  

ОБЪЕКТИВНО: МАССА ТЕЛА 41,4 КГ, РОСТ 126 СМ. ИМТ 25,8 КГ/М2. SDS РОСТА +2,12 SDS ИМТ 

+4,27. ПЖК РАСПРЕДЕЛЕНА РАВНОМЕРНО, ОТ 88 СМ, ОБ 84 СМ. 

Задание:   
1. Поставьте диагноз (ПК-5) 

2. Сформулируйте основные направления терапии (ПК-6) 

3. Перечислите профилактические мероприятия, использующиеся при реализации и контроле 

эффективности индивидуальной реабилитационной программы у данного ребенка.  (ПК-1, ПК-8) 

Эталон ответа: 

1. ожирение морбидное, прогрессирующее, высокорослость 

2. нормокалорийный рацион по возрасту с достаточным количеством белков, углеводов, необходимым 

минимумом жиров; любые физические нагрузки 1 час ежедневно 

3. оценка физического развития, анализ дневника питания и физической активности ежемесячно в первые 

3 месяца, далее 1 раз в 6-12 месяцев 

 

Список информационных ресурсов в сети «Интернет» 
1. https://www.pediatr-russia.ru 

2. https://cr.minzdrav.gov.ru 

3. https://endocrinology.ru/  

 

Список нормативно-правовых актов. 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

2. Федеральный закон от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации" 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 июля 2013 г. № 499 

«Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам» 

4. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 02.05.2023 №206н "Об 

утверждении Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим работникам 

с высшим образованием". 

5. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3 августа 2012 г. № 66н "Об 

утверждении Порядка и сроков совершенствования медицинскими работниками и 

фармацевтическими работниками профессиональных знаний и навыков путем обучения по 

дополнительным профессиональным образовательным программам в образовательных и 

научных организациях" 

6. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 23 

июля 2010 г. № 541н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников в сфере здравоохранения» 

7. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 11 

января 2011 г. № 1н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей руководителей и специалистов высшего профессионального и дополнительного 

профессионального образования» 

8. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 27.03.2017г. № 

306н "Об утверждении профессионального стандарта "Врач-педиатр участковый» 
9. Приказ Минтруда России N 768н от 7 ноября 2017 г. «Профессиональный стандарт «Специалист в 

области организации здравоохранения и общественного здоровья» 

https://cr.minzdrav.gov.ru/
http://base.garant.ru/72185034/


 

10. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 3 сентября 2018 г. № 572н “Об утверждении 

профессионального стандарта "Специалист по медицинской реабилитации" 

11. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29.01.2019 года 

№ 49н «Об утверждении профессионального стандарта "Врач - детский эндокринолог"  

12. Приказ Минтруда России N 359н от 02 июня 2021 года «Профессиональный стандарт "Врач - 

диетолог" 

http://base.garant.ru/72185034/

