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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

ДПО Дополнительное профессиональное образование 

ДПП Дополнительная профессиональная программа 

ФГОС Федеральные государственные образовательные стандарты 

ПК Повышение квалификации 

УК Универсальные компетенции 

ОПК Общепрофессиональные компетенции 

ПК Профессиональные компетенции 

ПДПП Примерная дополнительная профессиональная программа 

УМК Учебно-методический комплекс 

НМО Непрерывное медицинское образование 

НФО Непрерывное фармацевтическое образование 

ФВД Функция внешнего дыхания 
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диагностика системы дыхания, клинические особенности и лечение хронических 

обструктивных заболеваний легких» 

4 

2. Пояснительная записка 4 

3. Планируемые результаты обучения 6 

4. Рабочая учебная программа ДПП ПК «Функциональная диагностика системы 

дыхания, клинические особенности и лечение хронических обструктивных 
заболеваний легких» 

11 
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8. Организационно-педагогические условия реализации ДПП 17 

9. Реализация программы в форме стажировки 20 

10. Фонд оценочных средств 21 

11. Список литературы 22 

12. Список нормативно-правовых актов 22 
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СОСТАВ РАБОЧЕЙ ГРУППЫ И КОНСУЛЬТАНТОВ 

по разработке дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации «Функциональная диагностика системы дыхания, 

клинические особенности и лечение хронических обструктивных заболеваний 

легких» 

 

№ 

пп. 

Фамилия, имя, 

отчество 

Ученая степень, 

звание 

Занимаемая 

должность 

Место работы 

1. Ильин Михаил 

Витальевич 

д.м.н., доцент зав. кафедрой  ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

2. Брусин Сергей 

Иосифович 

к.м.н., доцент доцент ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

3. Филатова Юлия 

Сергеевна 

к.м.н.,  доцент ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

 

По методическим вопросам 

 

1. Жбанников Петр 

Станиславович 

к.м.н., доцент начальник центра 

непрерывного 

медицинского и 

фармацевтического 

образования 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

2. Политов Станислав 

Ярославович 

к.м.н. Начальник отдела 

инновационного 

образования и 

развития 

образовательных 

программ 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации врачей по теме «Функциональная диагностика системы 

дыхания, клинические особенности и лечение хронических обструктивных заболеваний 

легких» (со сроком освоения 36 академических часов) обусловлена необходимостью 

обучения специалистов здравоохранения, навыкам своевременного выявления, 

диагностики и оказания медицинской помощи пациентам с обсруктивными заболеваниями. 

В связи с этим в программе предоставлены оосновные принципы функциональной 

диагностики и основные клинические особенности хронических обструктивных 

заболеваний.  

Программа разработана в рамках системы непрерывного медицинского 

(фармацевтического) образования.  

Форма обучения, режим и продолжительность занятий 

             График 

обучения 

 

Форма обучения 

акад. 

часов 

в день 

дней 

в неделю 

общая продолжительность 

программы, месяцев  

(дней, недель) 

с отрывом от работы 

(очная с использованием 

ДОТ) 

6 6 

 

6 дней 
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Целью цикла повышения квалификации «Функциональная диагностика системы 

дыхания, клинические особенности и лечение хронических обструктивных заболеваний 

легких» для врача-терапевта, врача функциональной диагностики, врача-гериатра, врача-

лечебника, врача-пульмонолога врача семейной медицины является дальнейшее 

совершенствование по наиболее актуальным теоретическим вопросам функциональной 

диагностики обструктивных заболеваний, а также освоение практических навыков и 

умений, необходимых врачу специалисту в соответствии с профессионально-

должностными требованиями, профессиональными стандартами (врача – лечебника – 

02.009,  врача-гериатра – 02.049, врача функциональной диагностики – 02.055, врача-

пульмонолога – 02.058) и квалификационными характеристиками, предусмотренными 

Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и 

служащих, утвержденным приказом Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации от 23 июля 2010 г. № 541н (зарегистрирован Минюстом 

России 25 августа 2010 г., регистрационный № 18247). Программа разработана в рамках 

системы непрерывного медицинского (фармацевтического) образования. 

Характеристика профессиональной деятельности врачей-специалистов: 

область профессиональной деятельности включает охрану здоровья граждан 

путем обеспечения оказания высококвалифицированной медицинской помощи в 

соответствии с установленными требованиями и стандартами в сфере здравоохранения; 

основная цель вида профессиональной деятельности: профилактика, 

диагностика, лечение заболеваний и/или состояний, медицинская реабилитация, 

сохранение и укрепление здоровья пациентов вне зависимости от возраста, пола и 

характера заболевания амбулаторно и оказание помощи взрослому населению стационарно 

(в условиях, обеспечивающих круглосуточное медицинское наблюдение и лечение);  

обобщенные трудовые функции: оказание медицинской помощи населению; 

трудовые функции: 

-  Оказание первичной медико-санитарной помощи взрослому населению в 

амбулаторных условиях и условиях стационара, 

-     Проведение обследования пациента с целью установления диагноза 

            -     Назначение лечения и контроль его эффективности и безопасности 

-     Реализация и контроль эффективности медицинской реабилитации пациента, в 

том числе при реализации индивидуальных программ реабилитации или абилитации 

инвалидов, оценка способности пациента осуществлять трудовую деятельность 

вид программы: практикоориентированная. 

Структура программы. Основными частями дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации «Функциональная диагностика системы дыхания, 

клинические особенности и лечение хронических обструктивных заболеваний легких» 

являются: требования к уровню освоения программы, требования к итоговой аттестации, 

рабочая учебная программа (содержание программы), учебно-тематический план и 

организационно-педагогические условия реализации ДПП «Функциональная диагностика 

системы дыхания, клинические особенности и лечение хронических обструктивных 

заболеваний легких». В заключение приводится, список литературы, нормативно-правовых 

актов. 

В учебной программе выделяют модули, охватывающие весь объем теоретических 

знаний и практических навыков, необходимых врачу-терапевту, врачу функциональной 

диагностики, врачу-гериатру, врачу-лечебнику, врачу-пульмонологу врачу семейной 

медицины для проведения самостоятельной лечебно-диагностической и профилактической 

consultantplus://offline/ref=D52DD5BA648662BAFB4142FA839E4D658F9BAA37B34F6C589AA591DD799565FE9D8F7D8E742D97CCQDP6G
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работы. Каждый модуль подразделяется на разделы, каждый раздел – на темы. Тема − на 

элементы, каждый элемент – на подэлементы. 

Учебный план цикла ПК «Функциональная диагностика системы дыхания, клинические 

особенности и лечение хронических обструктивных заболеваний легких» определяет 

состав изучаемых модулей с указанием их трудоемкости, объема и сроков изучения, 

устанавливает формы организации учебного процесса и их соотношение (лекции, 

семинарские и практические занятия), конкретизирует формы контроля знаний и умений 

слушателей. В случае необходимости, учитывая уровень базисных знаний, актуальность 

задач подготовки врача для врача функциональной диагностики, врача-терапевта, врача-

гериатра, врача-лечебника, врача-пульмонолога, врача семейной медицины, по усмотрению 

заведующего кафедрой могут быть внесены изменения в распределение учебного времени, 

предусмотренного учебными планами программы, в пределах 15% от общего количества 

учебных часов. 

Для реализации дополнительной профессиональной программы «Функциональная 

диагностика системы дыхания, клинические особенности и лечение хронических 

обструктивных заболеваний легких» кафедра располагает наличием: 

 1) учебно-методической документации и материалов по всем разделам (модулям) 

дисциплины;  

2) учебно-методической литературы для самостоятельной работы слушателей; 

3) материально-технической базой, обеспечивающей организацию всех видов 

подготовки:  

 учебные аудитории и кабинеты, оснащенные материалами и 

оборудованием для проведения учебного процесса; 

 клинические базы в медицинских организациях. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

врачей, успешно освоивших дополнительную профессиональную  

программу повышения квалификации  

«Функциональная диагностика системы дыхания, клинические особенности и 

лечение хронических обструктивных заболеваний легких» 
Характеристика профессиональных компетенций, совершенствующихся в результате 

освоения дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Функциональная диагностика системы дыхания, клинические особенности и лечение 

хронических обструктивных заболеваний легких» по специальностям: «функциональная 

диагностика», «пульмонология», «терапия», «общая врачебная практика (семейная 

медицина)», «гериатрия» и «лечебное дело» 

У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции 

(ПК): 

в диагностической деятельности: 

 способность и готовность к постановке диагноза на основании диагностического 

исследования в области функциональной диагностики (ПК-1) – ведущая 

компетенция;  

  способность и готовность анализировать закономерности функционирования 

отдельных органов и систем, использовать знания анатомо-физиологических основ, 

основные методики клинико-иммунологического обследования и оценки 

функционального состояния организма пациентов для своевременной диагностики 

группы заболеваний органов дыхания и патологических процессов (ПК-2); 

 способность и готовность выявлять у пациентов основные патологические 

симптомы и синдромы заболеваний пульмонологического профиля, используя 

знания основ медико-биологических и клинических дисциплин с учетом законов 
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течения патологии по органам, системам и организма в целом, анализировать 

закономерности функционирования различных органов и систем при различных 

заболеваниях и патологических процессах, использовать алгоритм постановки 

диагноза (основного, сопутствующего, осложнений) с учетом Международной 

классификации болезней (МКБ) и проблем, связанных со здоровьем, выполнять 

основные диагностические мероприятия по выявлению неотложных и угрожающих 

жизни состояний в конкретной группе заболеваний пульмонологического профиля 

(ПК-3);   
в лечебной деятельности: 

 способность и готовность назначать больным пульмонологического профиля 

адекватное лечение в соответствии с поставленным диагнозом, осуществлять 

алгоритм выбора медикаментозной и немедикаментозной терапии как профильным   

больным, так и больным с инфекционными и неинфекционными заболеваниями 

(ПК-5);  

 

Паспорт компетенций, обеспечивающих выполнение трудовой функции 

ПК-

1 

Знания: 

− Медицинские показания и медицинские противопоказания к проведению 

исследований и оценке состояния функции внешнего дыхания, в том числе: 

методами спирометрии, исследования неспровоцированных дыхательных 

объемов и потоков, 

Умения: 

− Проводить исследования и оценивать состояние функции внешнего дыхания 

методами спирометрии, исследования неспровоцированных дыхательных 

объемов и потоков, бодиплетизмографии, исследования диффузионной 

способности легких, оценки эластических свойств аппарата дыхания, теста с 

разведением индикаторного газа, методами вымывания газов, капнометрии, 

пульсоксиметрии, импульсной осциллометрии, исследования 

спровоцированных дыхательных объемов и потоков, исследования 

дыхательных объемов и потоков с применением лекарственных препаратов, 

исследования дыхательных объемов и потоков при провокации физической 

нагрузкой и иными методами оценки функционального стояния внешнего 

дыхания в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

Навыки: 

− Работа с компьютерными программами обработки и анализа результатов 

исследований и оценки состояния функции внешнего дыхания 

Опыт деятельности: 

− Освоение новых методов исследований и оценки состояния функции внешнего 

дыхания 

ПК-

2 

Знания: 

− Нормальная анатомия и нормальная физиология человека, патологическая 

анатомия и патологическая физиология дыхательной системы у лиц разного 

возраста,  

− методов лабораторных и инструментальных исследований для оценки 

состояния здоровья, медицинских показаний к проведению исследований, 

правил интерпретации их результатов  

Умения: 

− обосновать необходимость лабораторного обследования пациента; 
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− обосновать необходимость и объем инструментального обследования 

пациента; 

− анализировать полученные результаты обследования пациента, при 

необходимости обосновывать и планировать объем дополнительных 

исследований; 

− анализировать полученные данные инструментального обследования 

пациента; 

− интерпретировать результаты лабораторных методов исследования; 

− интерпретировать результаты инструментальных методов исследования  

Навыки: 

− Освоение новых методов исследований и оценки состояния функции внешнего 

дыхания 

Опыт деятельности: 

− осуществление диагностической деятельности по выявлению отклонений в 

состоянии здоровья 

ПК-

3 

Знания: 

− этиологии, патогенеза и патоморфологии, клинической картины, 

дифференциальной диагностики, особенностей течения, осложнений и 

исходов заболеваний дыхательной системы  

− Установление диагноза с учетом действующей Международной 

статистической классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем 

Умения: 

− Выявлять синдромы нарушений биомеханики дыхания, общие и 

специфические признаки заболевания 

Навыки:  

− Работа с компьютерными программами обработки и анализа результатов 

исследований и оценки состояния функции внешнего дыхания 

− Освоение новых методов исследований и оценки состояния функции внешнего 

дыхания 

Опыт деятельности 

− осуществление диагностической деятельности по выявлению отклонений в 

состоянии здоровья 

ПК-

5 

Знания: 

− порядков оказания медицинской помощи;  

− современных методов патогенетической и симптоматической терапии при 

заболеваниях дыхательной системы; 

− основных принципов терапии неотложных состояний при заболеваниях 

дыхательной системы. 

Умения: 

− Анализировать полученные результаты исследований, оформлять заключения 

по результатам исследования и оценивать состояние функции внешнего 

дыхания 

− Выявлять синдромы нарушений биомеханики дыхания, общие и 

специфические признаки заболевания 

Навыки:  

− составления заключения по данным методами спирометрии, исследования 

неспровоцированных дыхательных объемов и потоков, бодиплетизмографии, 

исследования диффузионной способности легких, оценки эластических 

свойств аппарата дыхания, теста с разведением индикаторного газа, методами 

вымывания газов, капнометрии, пульсоксиметрии, импульсной 

осциллометрии, исследования спровоцированных дыхательных объемов и 
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потоков, исследования дыхательных объемов и потоков с применением 

лекарственных препаратов, исследования дыхательных объемов и потоков при 

провокации физической нагрузкой  

Опыт деятельности: 

− осуществление диагностической деятельности по выявлению отклонений в 

состоянии здоровья 

 
Перечень знаний, умений и владений  

врача функциональной диагностики врача- терапевта, , врача-гериатра, врача-

лечебника, врача-пульмонолога, врача семейной медицины 

 

 Врач-специалист по должен знать: 

 Медицинские показания и медицинские противопоказания к проведению 

исследований и оценке состояния функции внешнего дыхания, в том числе: 

методами спирометрии, исследования неспровоцированных дыхательных объемов и 

потоков, бодиплетизмографии, исследования диффузионной способности легких, 

оценки эластических свойств аппарата дыхания, теста с разведением индикаторного 

газа, методами вымывания газов, капнометрии, пульсоксиметрии, импульсной 

осциллометрии, исследования спровоцированных дыхательных объемов и потоков, 

исследования дыхательных объемов и потоков с применением лекарственных 

препаратов, исследования дыхательных объемов и потоков при провокации 

физической нагрузкой в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи 

 Нормальную анатомию и нормальную физиологию человека, патологическую 

анатомию и патологическую  физиологию дыхательной системы 

 Патогенез пульмонологических заболеваний, основные клинические проявления 

пульмонологических заболеваний 

 Клинические, инструментальные, лабораторные методы диагностики 

пульмонологических заболеваний 

 Методы исследований и оценки состояния функции внешнего дыхания, 

диагностические возможности и методики их проведения в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Принципы работы диагностического оборудования, на котором проводится 

исследование функции внешнего дыхания, правила его эксплуатации 

 Методики проведения исследований и оценки состояния функции внешнего 

дыхания, подготовки пациента к исследованиям 

 Теоретические основы методов исследований функции внешнего дыхания, в том 

числе, спирометрии,  

 Медицинские показания для оказания медицинской помощи в неотложной форме 

 Порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации (протоколы 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, стандарты медицинской 

помощи пациентам с заболеваниями органов дыхания 

 Установление диагноза с учетом действующей Международной статистической 

классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем. 
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Врач–специалист по должен уметь:  

 Собирать жалобы, анамнез жизни и заболевания у пациента с заболеваниями 

органов дыхания (его законных представителей), анализировать информацию 

 Определять медицинские показания и медицинские противопоказания к проведению 

исследований и оценке состояния функции внешнего дыхания, в том числе: 

методами спирометрии, исследования неспровоцированных дыхательных объемов и 

потоков, исследования спровоцированных дыхательных объемов и потоков, 

исследования дыхательных объемов и потоков с применением лекарственных 

препаратов, исследования дыхательных объемов и потоков при провокации 

физической нагрузкой в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи 

 Работать на диагностическом оборудовании 

 Проводить исследования и оценивать состояние функции внешнего дыхания 

методами спирометрии, исследования неспровоцированных дыхательных объемов и 

потоков, бодиплетизмографии, исследования диффузионной способности легких, 

оценки эластических свойств аппарата дыхания, теста с разведением индикаторного 

газа, методами вымывания газов, капнометрии, пульсоксиметрии, импульсной 

осциллометрии, исследования спровоцированных дыхательных объемов и потоков, 

исследования дыхательных объемов и потоков с применением лекарственных 

препаратов, исследования дыхательных объемов и потоков при провокации 

физической нагрузкой и иными методами оценки функционального стояния 

внешнего дыхания в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи 

 Анализировать полученные результаты исследований, оформлять заключения по 

результатам исследования и оценивать состояние функции внешнего дыхания 

 Выявлять синдромы нарушений биомеханики дыхания, общие и специфические 

признаки заболевания 

 Выявлять дефекты выполнения исследований и определять их причины 

 Работать с компьютерными программами обработки и анализа результатов 

исследований и оценивать состояние функции внешнего дыхания  

Врач–специалист по должен владеть: 

 Сбором жалоб, анамнеза жизни и заболевания у пациента с заболеваниями органов 

дыхания (его законных представителей), анализ информации 

 Определением медицинских показаний и медицинских противопоказаний к 

проведению исследований и оценке состояния функции внешнего дыхания, в том 

числе: методами спирометрии, исследования неспровоцированных дыхательных 

объемов и потоков, исследования спровоцированных дыхательных объемов и 

потоков, исследования дыхательных объемов и потоков с применением 

лекарственных препаратов, исследования дыхательных объемов и потоков при 

провокации физической нагрузкой в соответствии с действующими порядками 
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оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Подготовка пациента к исследованию состояния функции внешнего дыхания 

 Проведение исследований и оценка состояния функции внешнего дыхания, в том 

числе: методами спирометрии, исследования неспровоцированных дыхательных 

объемов и потоков, исследования спровоцированных дыхательных объемов и 

потоков, исследования дыхательных объемов и потоков с применением 

лекарственных препаратов, исследования дыхательных объемов и потоков при 

провокации физической нагрузкой 

 Работа с компьютерными программами обработки и анализа результатов 

исследований и оценки состояния функции внешнего дыхания 

 Освоение новых методов исследований и оценки состояния функции внешнего 

дыхания 

Рабочая учебная программа 

дополнительной профессиональной   программы   

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

 «Функциональная диагностика системы дыхания, клинические особенности и 

лечение хронических обструктивных заболеваний легких» 

Содержание учебной программы дисциплины (модулей) 

 

Код Наименование, тем, элементов, подэлементов 

1. Анатомо-физиологические особенности системы дыхания 

1.1. Компоненты системы дыхания. Система внешнего дыхания. Механизмы 

внешнего дыхания.  

1.2 Строение и функция верхних и нижних дыхательных путей дыхательных 

путей. Патогенез вентиляционных и диффузионных нарушений. 

1.3 Малый круг кровообращения. Легочная гипертензия. Патофизиологические 

механизмы нарушения газообмена. 

2. Методы исследования функции органов дыхания 

2.1. Спирография и спирометрия. Основные понятия ФВД: объемы и емкости. 

Структура общей емкости легких 

2.2. Спирометрия. Показания. Противопоказания. Технические условия. Критерии 

воспроизводимости. 

2.3. Интерпретация показателей спирометрии (кривой «поток-объем»). Понятие 

должных величин. Обструктивные и рестриктивные нарушения. Нормативы 

остаточного объема легких и функциональной остаточной емкости легких. 

Диффузионная способность легких. Градации отклонений от должной 

величины. Интерпретация диффузионных нарушений 

3. Исследование газового состава крови. Функциональные пробы. 

3.1. Сатурация крови. Пульсоксиметрия. Условия проведения и ограничения. 

Нормальные показатели газового соства крови. Понятие дыхательной 

недостаточности. 

3.2. Функциональные пробы. Бронхолитический тест. Показания. 

Противопоказания. Методика проведения. Интерпретация. 

3.3. Функциональные пробы. Бронхоконстрикторные тесты (с метахолином, 

физической нагрузкой). Показания. Противопоказания. Методика проведения. 

Интерпретация. Тест с 6-минутной ходьбой. 
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4. Хроническая обструктивная болезнь легких 

4.1 Определение. Распространенность. Этиология. Патогенез. Патоморфология. 

Фенотипы. Классификация.  

4.2 Клиника. Лабораторные данные. Функциональные методы исследования. 

Рентгенологические методы исследования. Диагностика. Дифференциальная 

диагностика 

4.3 Лечение.. МСЭ и реабилитация. Профилактика. 

5. Бронхиальная астма 

5.1 Определение. Распространенность. Факторы риска. Триггеры. Патогенез. 

Патоморфология.  

5.2 Клиника. Методы исследования и диагностика. Классификация. Фенотипы. 

Осложнения. Дифференциальная диагностика. 

5.3 Лечение. Экспертиза трудоспособности. Диспансерное наблюдение. 

Профилактика. 

  

Учебно-тематический план цикла повышения квалификации  

«Функциональная диагностика системы дыхания, клинические особенности и 

лечение хронических обструктивных заболеваний легких» 

  

Цель: углубление и приобретение новых знаний по вопросам функциональной 

диагностики системы дыхания 

Категория обучающихся: врачи-терапевты, врачи функциональной диагностики, врачи-

гериатры, врачи-лечебники, врачи-пульмонологи, врачи семейной медицины 

 Требования к слушателям: наличие сертификат специалиста и/или свидетельство об 

аккредитации специалиста по специальности : «функциональная диагностика», 

«пульмонология», «терапия», «общая врачебная практика (семейная медицина)», 

«гериатрия» и «лечебное дело»; 

Трудоемкость обучения: 36 часов, 1 неделя, 0.25 месяца. 

Форма обучения: очная, с использованием ДОТ) 

Режим занятий: 6 академических часов в день, 6 дней в неделю. 

 

 

№ Наименование разделов 

дисциплины и тем 

ЗЕТ Всего 

часов 

В том числе Форма 

контрол

я 
Лекци

и 

Семинары, 

круглые 

столы, 

конференци

и 

Пр. 

заняти

я 

1. Анатомо-

физиологические 

особенности системы 

дыхания 

6 6 2 4  Тестиро

вание 

1.1. Компоненты системы 

дыхания. Система 

внешнего дыхания. 

Механизмы внешнего 

дыхания.  

  2    

1.2 Строение и функция 

верхних и нижних 

дыхательных путей 

   2   
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дыхательных путей. 

Патогенез 

вентиляционных и 

диффузионных 

нарушений. 

1.3 Малый круг 

кровообращения. 

Легочная гипертензия. 

Патофизиологические 

механизмы нарушения 

газообмена. 

   2   

2. Методы исследования 

функции органов 

дыхания 

6 6 2 2 2 Тестиро

вание 

2.1. Спирография и 

спирометрия. Основные 

понятия ФВД: объемы и 

емкости. Структура общей 

емкости легких 

  2    

2.2. Спирометрия. Показания. 

Противопоказания. 

Технические условия. 

Критерии 

воспроизводимости. 

   2   

2.3. Интерпретация 

показателей спирометрии 

(кривой «поток-объем»). 

Понятие должных 

величин. Обструктивные и 

рестриктивные 

нарушения. Нормативы 

остаточного объема 

легких и функциональной 

остаточной емкости 

легких. Диффузионная 

способность легких. 

Градации отклонений от 

должной величины. 

Интерпретация 

диффузионных 

нарушений 

    2  

3. Исследование газового 

состава крови. 

Функциональные пробы. 

6 6 2 2 2 Тестиро

вание 

3.1. Сатурация крови. 

Пульсоксиметрия. 

Условия проведения и 

ограничения. Нормальные 

показатели газового 

соства крови. Понятие 

  2    
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дыхательной 

недостаточности. 

3.2. Функциональные пробы. 

Бронхолитический тест. 

Показания. 

Противопоказания. 

Методика проведения. 

Интерпретация. 

   2   

3.3. Функциональные пробы. 

Бронхоконстрикторные 

тесты (с метахолином, 

физической нагрузкой). 

Показания. 

Противопоказания. 

Методика проведения. 

Интерпретация. Тест с 6-

минутной ходьбой. 

    2  

4. Хроническая 

обструктивная болезнь 

легких 

6 6 2 4  Тестиро

вание 

4.1 Определение. 

Распространенность. 

Этиология. Патогенез. 

Патоморфология. 

Фенотипы. 

Классификация.  

  2    

4.2 Клиника. Лабораторные 

данные. Функциональные 

методы исследования. 

Рентгенологические 

методы исследования. 

Диагностика. 

Дифференциальная 

диагностика 

   2   

4.3 Лечение. МСЭ и 

реабилитация. 

Профилактика. 

   2   

5. Бронхиальная астма 6 6 2 4 2  

5.1 Определение. 

Распространенность. 

Факторы риска. Триггеры. 

Патогенез. 

Патоморфология.  

  2    

5.2 Клиника. Методы 

исследования и 

диагностика. 

Классификация. 

Фенотипы. Осложнения. 

Дифференциальная 

диагностика. 

   2   



15 

 

5.3 Лечение. Экспертиза 

трудоспособности. 

Диспансерное 

наблюдение. 

Профилактика. 

    2  

 Стажировка 4 4 4   Отчет 

 Итоговая аттестация 2 2 2   Зачет 

Всего 36 36 16 14 6  

 

 

Календарный учебный график 

цикла повышения квалификации 

 

Учебные темы 
Дни 

1 2 3 4 5 6 

Анатомо-физиологические особенности 

системы дыхания 
 

Компоненты системы дыхания. Система 

внешнего дыхания. Механизмы внешнего 

дыхания.  

2      

Строение и функция верхних и нижних 

дыхательных путей дыхательных путей. 

Патогенез вентиляционных и 

диффузионных нарушений. 

2      

Малый круг кровообращения. Легочная 

гипертензия. Патофизиологические 

механизмы нарушения газообмена. 

2      

Методы исследования функции органов 

дыхания 
 

Спирография и спирометрия. Основные 

понятия ФВД: объемы и емкости. 

Структура общей емкости легких 

 2     

Спирометрия. Показания. 

Противопоказания. Технические условия. 

Критерии воспроизводимости. 

 2     

Интерпретация показателей спирометрии 

(кривой «поток-объем»). Понятие 

должных величин. Обструктивные и 

рестриктивные нарушения. Нормативы 

остаточного объема легких и 

функциональной остаточной емкости 

легких. Диффузионная способность 

легких. Градации отклонений от должной 

величины. Интерпретация диффузионных 

нарушений 

 2     

Исследование газового состава крови. 

Функциональные пробы. 
 

Сатурация крови. Пульсоксиметрия. 

Условия проведения и ограничения. 

Нормальные показатели газового соства 

  2    
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крови. Понятие дыхательной 

недостаточности. 

Функциональные пробы. 

Бронхолитический тест. Показания. 

Противопоказания. Методика проведения. 

Интерпретация. 

  2    

Функциональные пробы. 

Бронхоконстрикторные тесты (с 

метахолином, физической нагрузкой). 

Показания. Противопоказания. Методика 

проведения. Интерпретация. Тест с 6-

минутной ходьбой. 

  2    

Хроническая обструктивная 

болезнь легких 
 

Определение. Распространенность. 

Этиология. Патогенез. Патоморфология. 

Фенотипы. Классификация.  

   2   

Клиника. Лабораторные данные. 

Функциональные методы исследования. 

Рентгенологические методы исследования. 

Диагностика. Дифференциальная 

диагностика 

   2   

Лечение.. МСЭ и реабилитация. 

Профилактика. 
   2   

Бронхиальная астма  

Определение. Распространенность. 

Факторы риска. Триггеры. Патогенез. 

Патоморфология.  

    2  

Клиника. Методы исследования и 

диагностика. Классификация. Фенотипы. 

Осложнения. Дифференциальная 

диагностика. 

    2  

Лечение. Экспертиза трудоспособности. 

Диспансерное наблюдение. 

Профилактика. 

    2  

Стажировка      4 

Итоговая аттестация      2 

Итого 6 6 6 6 6 6 

 

ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

1. По окончании обучения на циклах ПК «Функциональная диагностика системы 

дыхания, клинические особенности и лечение хронических обструктивных 

заболеваний легких» проводится итоговая аттестация, осуществляемая посредством 

проведения зачета. Цель итоговой аттестации − выявление теоретической и 

практической подготовки обучающегося в соответствии с содержанием 

дополнительной профессиональной   программы.  

2. Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной программе 

«Функциональная диагностика системы дыхания, клинические особенности и 

лечение хронических обструктивных заболеваний легких» проводится в 
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соответствии с требованиями квалификационных характеристик и 

профессиональных стандартов. 

3. Слушатель допускается к итоговой аттестации после изучения дисциплин в объеме, 

предусмотренном учебным планом дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации «Функциональная диагностика системы дыхания, 

клинические особенности и лечение хронических обструктивных заболеваний 

легких», в соответствии с «Положением об организации и проведении циклов по 

программам дополнительного профессионального образования». 

4. Критерии оценивания 

 

Характеристика ответа Баллы  Оценка 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены в полном 

объеме, теоретическое содержание курса освоено полностью, 

необходимые практические навыки работы в рамках учебных заданий 

сформированы, все предусмотренные программой учебные задания 

выполнены, качество их выполнения оценено числом баллов, близким к 

максимальному 

90-100 5 

(зачет) 

 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены в полном 

объеме, теоретическое содержание курса освоено полностью, 

необходимые практические навыки работы в рамках учебных заданий в 

основном сформированы, все предусмотренные программой обучения 

учебные задания выполнены, качество выполнения большинства из них 

оценено числом баллов, близким к максимальному 

80-89 4 

(зачет) 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены, теоретическое 

содержание курса освоено частично, необходимые практические навыки 

работы в рамках учебных заданий в основном сформированы, 

большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из выполненных заданий, возможно, содержат 

ошибки 

70-79 3 

(зачет) 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены частично, 

теоретическое содержание курса освоено частично, необходимые 

практические навыки работы в рамках учебных заданий не 

сформированы, большинство предусмотренных программой обучения 

учебных заданий не выполнено либо качество их выполнения оценено 

числом баллов близким к минимальному. При дополнительной 

самостоятельной работе над материалом курса, при консультировании 

преподавателя, возможно повышение качества выполнения учебных 

заданий 

69 и 

менее 

2 

 

 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

Учебно-методическое обеспечение реализации дополнительной профессиональной 

программы «Функциональная диагностика системы дыхания, клинические особенности и 

лечение хронических обструктивных заболеваний легких» 

Примерная тематика лекционных занятий: 
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№ Тема лекции Содержание лекции 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание лекции) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

1 

Компоненты системы дыхания. Система 

внешнего дыхания. Механизмы внешнего 

дыхания. 

1.1 ПК-1;  

  

 

2 

Спирография и спирометрия. Основные 

понятия ФВД: объемы и емкости. 

Структура общей емкости легких 

2.1 ПК-1;  

ПК- 2; 

 

3 

Сатурация крови. Пульсоксиметрия. 

Условия проведения и ограничения. 

Нормальные показатели газового соства 

крови. Понятие дыхательной 

недостаточности. 

3.1 ПК-1;  

ПК-2; 

4 

ХОБЛ, Определение. 

Распространенность. Этиология. 

Патогенез. Патоморфология. Фенотипы. 

Классификация. 

4.1 ПК-1;  

ПК-2; 

ПК-3;  

 

5. 

БА. Определение. Распространенность. 

Факторы риска. Триггеры. Патогенез. 

Патоморфология 

5.1 ПК-1;  

ПК-2; 

ПК-3;  

 

 

Примерная тематика семинарских занятий: 

№ Тема семинара Содержание 

семинара 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

семинара) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

1 

Строение и функция верхних и нижних 

дыхательных путей дыхательных 

путей. Патогенез вентиляционных и 

диффузионных нарушений. 

1.2 ПК-1;  

ПК-2;  

 

2 

Малый круг кровообращения. Легочная 

гипертензия. Патофизиологические 

механизмы нарушения газообмена. 

1.3 ПК-1;  

ПК-2; 

 

3 

Спирометрия. Показания. 

Противопоказания. Технические 

условия. Критерии воспроизводимости 

2.2 ПК-1;  

ПК-2; 

4 

Функциональные пробы. 

Бронхолитический тест. Показания. 

Противопоказания. Методика 

проведения. Интерпретация. 

3.2 ПК-1;  

ПК-2;  

 

5 

ХОБЛ. Клиника. Лабораторные данные. 

Функциональные методы 

исследования. Рентгенологические 

4.2 ПК-1;  

ПК-2;  

ПК-3 
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№ Тема семинара Содержание 

семинара 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

семинара) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

методы исследования. Диагностика. 

Дифференциальная диагностика 

6 

Клиника. Методы исследования и 

диагностика. Классификация. 

Фенотипы. Осложнения. 

Дифференциальная диагностика. 

5.2 ПК-1;  

ПК-2;  

ПК-3 

 

 

Примерная тематика практических занятий: 

№ Тема практических занятий Содержание  

практического  

занятия 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

практических занятий) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

1 

Интерпретация показателей 

спирометрии (кривой «поток-объем»). 

Понятие должных величин. 

Обструктивные и рестриктивные 

нарушения. Нормативы остаточного 

объема легких и функциональной 

остаточной емкости легких. 

Диффузионная способность легких. 

Градации отклонений от должной 

величины. Интерпретация 

диффузионных нарушений 

2.3 ПК-1;  

ПК-2;  

 

2 

Функциональные пробы. 

Бронхоконстрикторные тесты (с 

метахолином, физической нагрузкой). 

Показания. Противопоказания. 

Методика проведения. 

Интерпретация. Тест с 6-минутной 

ходьбой. 

3.3 ПК-1;  

ПК-2;  

 

3 

БА. Лечение. Экспертиза 

трудоспособности. Диспансерное 

наблюдение. Профилактика. 

5.3 ПК-1;  

ПК-2;  

ПК-3; 

ПК-5 
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РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОГРАММЫ В ФОРМЕ СТАЖИРОВКИ 

 

1. Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Функциональная диагностика системы дыхания, клинические особенности и лечение 

хронических обструктивных заболеваний легких»  может реализовываться полностью или 

частично в форме стажировки.  

2. Стажировка осуществляется в целях изучения передового опыта, а также 

закрепления теоретических знаний, полученных при освоении дополнительной 

профессиональной программы повышения квалификации, и приобретение практических 

навыков и умений для их эффективного использования при исполнении своих должностных 

обязанностей врача врачи-терапевты, врачи функциональной диагностики, врачи-гериатры, 

врачи-лечебники, врачи-пульмонологи, врачи семейной медицины 

3. Стажировка носит индивидуальный или групповой характер. 

4. Содержание стажировки определяется организацией с учетом предложений 

организаций, направляющих специалистов на стажировку, содержания дополнительной 

профессиональной программы повышения квалификации врачей по специальностям 

функциональная диагностика», «пульмонология», «терапия», «общая врачебная практика 

(семейная медицина)», «гериатрия» и «лечебное дело». 

5. Содержание реализуемой дополнительной профессиональной программы и 

(или) отдельных ее компонентов (дисциплин (модулей), практик, стажировок) должно быть 

направлено на достижение целей программы, планируемых результатов ее освоения. 

6. Освоение дополнительной профессиональной   программы повышения 

квалификации врачей по специальности «функциональная диагностика», 

«пульмонология», «терапия», «общая врачебная практика (семейная медицина)», 

«гериатрия» и «лечебное дело» в форме стажировки завершается итоговой аттестацией 

обучающихся, порядок которой определяемой кафедрой самостоятельно по согласованию 

с деканатом факультета дополнительного профессионального образования. 

7. По результатам прохождения стажировки слушателю выдается документ о 

квалификации в зависимости от реализуемой дополнительной профессиональной 

программы. 

 

 

Фонд оценочных средств для проведения 

1. Базисный контроль – 25  заданий в форме тестового контроля. 

2. Текущий контроль –  25 заданий в форме тестового контроля . 

3. Итоговая аттестация – 25 заданий в форме тестового контроля. 

 

Примеры заданий в тестовой форме:  

Правильный ответ один или несколько 

1. Жизненная емкость легких включает в себя  

А. Дыхательный объем + резервный объем вдоха 

Б.Дыхательный объем + резервный объем выдоха 

В.Дыхательный объем + резервный объем вдоха + резервный объем выдоха 

Г.Резервный объем выдоха + остаточный объем легких 

 

2.Критерии воспроизводимости при спирометрии должны отвечать следующим 

требованиям: 

А. Разница между двумя наибольшими ФЖЕЛ ≤150 мл 

Б.Разница между двумя наменьшими ФЖЕЛ ≤150 мл 
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В. Если абсолютные значения ФЖЕЛ не превышают 1 л, допустимая разница между 

маневрами должна составлять не более 100 мл. 

Г. Если абсолютные значения ФЖЕЛ не превышают 1 л, допустимая разница между 

маневрами должна составлять не менее 100 мл. 

 

3.Критерием завершения исследования ФВД является 

А. объем обратной экстраполяции кривой объем- время, определяющим момент начала 

выдоха должен быть менее 5% ФЖЕЛ или 150 мл 

Б.Объем обратной экстраполяции кривой объем- время, определяющим момент начала 

выдоха должен быть более 5% ФЖЕЛ или 150 мл 

В. Объем на кривой объем-время составляет <0,025 л или 25 мл за ≥1 сек) 

Г. Объем на кривой объем-время составляет > 0,025 л или 25 мл за ≥1 сек) 

 

4.Причины снижения ФЖЕЛ: 

А.Патология легочной ткани (резекция легких, ателектаз); состояния, при которых 

уменьшается растяжимость легочной ткани (фиброз, застойная сердечная 

недостаточность).  

Б. Обструктивные легочные заболевания  

В.. Патология плевры и плевральных полостей (утолщение плевры, плевральный выпот, 

опухоли плевры с распространением на легочную ткань) 

Г. Уменьшение размеров грудной клетки.  

 

5. Какое заключение является правильным, если ЖЕЛ 89% ОФВ1 72%  

А. умеренное нарушение ВСЛ (вентиляционной способности легких) по рестриктивному 

типу 

Б. Умеренно выраженное нарушение ВСЛ по обструктивному типу 

В. ВСЛ в норме 

Г. Смшанные умеренно выраженные вентиляционные нарушения 

 

6.Диагностическими спирометрическими критериями ХОБЛ после пробы с 

бронхолитиками являются следующие показатели 

А. ОФВ1/ФЖЕЛ <  0,7 

Б. ОФВ1/ФЖЕЛ > 0,7 

В.ОФВ1< 80% от должной величины 

Г.ЖЕЛ > 80% 

 

7.Пациенту впервые был установлен диагноз бронхиальной астмы. ОФВ1 = 55%. 

Какой степени тяжести заболевания это соответствует? 

А.Интермиттирующей. 

Б.Легкой. 

В.Средней степени 

Г.Тяжелой 

 

8.Показания для проведения бронхолитического теста. 

А.Установление степени обратимости (полной или неполной) бронхиальной обструкции. 

Б.Определение потенциального эффекта бронхолитической терапии 

В.Определение степени тяжести ХОБЛ. 

Г.Выявление т.н. «скрытого бронхоспазма» у лиц с нормальными показаниями 

спирометрии 

 

9.Тест на обратимость бронхиальной обструкции счтаептся положительным, если 

А ОФВ1 увеличивается на 12% и более и на 200 мл и более 
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Б.  ОФВ1 увеличивается на 12% и более и менее 200 мл 

В, ОФВ1 увеличивается на более 200 мл, но менее 12% 

Г.ООЛ увеличивается 12% и более и на 200 мл и более 

 

10.Бронхопровокационными тестами являются: 

А.Метахолиновый тест. 

Б,Тест с ипратропия бромидом 

В.Тест с физической нагрузкой 

Г.Тест с пульмикортом 

 

 

Литература  

А. Основная: 

1. Стручков, П. В. Спирометрия / Стручков П. В. , Дроздов Д. В. , Лукина О. Ф. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 112 с. - ISBN 978-5-9704-5580-7. 

2. Берестень, Н. Ф. Функциональная диагностика : национальное руководство / под 

ред. Н. Ф. Берестень, В. А. Сандрикова, С. И. Федоровой - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2019. - 784 с. (Серия "Национальные руководства") - ISBN 978-5-9704-4242-5.  

3. Салухов, В. В. Практическая пульмонология : руководство для врачей / под ред. В. 

В. Салухова, М. А. Харитонова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 416 с. : ил. - 416 

с. - ISBN 978-5-9704-5780-1.  

Б. Дополнительная: 

1. Функциональная диагностика в пульмонологии. 000 «АТМО» Москва, 2016 

2. Методические рекомендации по использованию метода спирометрии на сайте 

Российского респираторного общества spulmo.ru (образование-клинические 

рекомендации) 

3. Рекомендации Российского респираторного общества по проведению 

функциональных исследований системы дыхания в период пандемии COVID-19 

Версия 1.1. от 19.05.2020. (spulmo.ru) 

4. Рекомендации по ХОБЛ 2018 (spulmo.ru) 

5. Рекомендации по бронхиальной астме 2019 (spulmo.ru) 

6. Тяжелая бронхиальная астма. (spulmo.ru) 

7. Стручков П.В. Спирометрия руководство для врачей - ГЭОТАР-Медиа, 2020 

8. Скворцов В. В., Тумаренко А. В. Актуальные вопросы клинической пульмонологии 

– СпецЛит, 2020 

9. Чучалин А.Г. Пульмонология. Национальное руководство. Краткое издание - 

ГЭОТАР-Медиа, 2020 

Список нормативно-правовых актов 

А. Федеральные 

 Федеральный закон от 21.11.2011 года №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации»  в редакции Федерального закона от 29.12.2015 

№389-ФЗ 

 22.10.2012 Федеральный закон Российской Федерации "О внесении изменений в 

статьи 6.16 и 19.7 Кодекса Российской Федерации об административных 

правонарушениях" (2.2 Мб)  
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 17.10.2011 Федеральный закон от 31.05.2001 № 73-ФЗ "О государственной судебно-

экспертной деятельности в Российской Федерации" (73.49 Кб)  

 17.10.2011 Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ "О Санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения" (176.48 Кб)  

 17.10.2011 Федеральный закон от 30.03.1995 № 38-ФЗ "О предупреждении 

распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого вирусом 

иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)" (45.94 Кб)  

 17.10.2011 Федеральный закон от 29.11.2010 № 326-ФЗ "Об обязательном 

медицинском страховании в Российской Федерации" (252.45 Кб)  

 17.10.2011 Федеральный закон от 29.11.2010 № 326-ФЗ "Об обязательном 

медицинском страховании в Российской Федерации" (252.45 Кб)  

 17.10.2011 Федеральный закон от 23.02.1995 № 26-ФЗ "О природных лечебных 

ресурсах, лечебно-оздоровительных местностях и курортах" (46.02 Кб)  

 

Б. Органы исполнительной власти РФ 

 

 ПРИКАЗ от 15 ноября 2012 г. N 916н ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПОРЯДКА ОКАЗАНИЯ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ НАСЕЛЕНИЮ ПО ПРОФИЛЮ 

"ПУЛЬМОНОЛОГИЯ" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


