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   Дополнительная профессиональная программа «Основы фармакогенетики в 

клинической практике» по специальностям «Клиническая фармакология», 

«Кардиология», «Педиатрия», «Педиатрия после специалитета», «Детская кардиология», 

«Инфекционные болезни», «Анестезиология-реаниматология», «Лечебное дело», 

«Терапия», «Терапия после специалитета»,  «Ревматология», «Гастроэнтерология» на 

основе профессиональных стандартов разработана сотрудниками кафедры фармакологии 

и клинической фармакологии ФГБОУ ВО ЯГМУ (заведующий кафедрой А.Л. Хохлов, 

академик РАН, профессор, доктор медицинских наук), кафедры педиатрии ИНПО ФГБОУ 

ВО ЯГМУ (заведующий кафедрой Л.И. Мозжухина, профессор, доктор медицинских 

наук), и кафедры инфекционных болезней, эпидемиологии и детских инфекций ФГБОУ 

ВО ЯГМУ (заведующий кафедрой И.Г.Ситников, профессор, доктор медицинских наук) 

под руководством ректора Университета А.Л. Хохлова, академика РАН, доктора 

медицинских наук 

 
Программа разработана с учетом требований работодателей – заказчиков  

образовательных услуг: 

- Министерства здравоохранения Ярославской области 

- Департамента здравоохранения Вологодской области 

- Департамента здравоохранения Костромской области  
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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

 

ДПО Дополнительное профессиональное образование 

ДПП Дополнительная профессиональная программа 

ФГОС Федеральные государственные образовательные стандарты 

ПК Повышение квалификации 

УК Универсальные компетенции 

ОПК Общепрофессиональные компетенции 

ПК Профессиональные компетенции 

ОПК Общепрофессиональные компетенции 

ПДПП Примерная дополнительная профессиональная программа 

УМК Учебно-методический комплекс 

НМО Непрерывное медицинское образование 

НФО Непрерывное фармацевтическое образование 

 

 

 

 

 

СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ 

 

Наименование раздела дополнительной профессиональной программы 

1. Состав рабочей группы и консультантов по разработке дополнительной 

профессиональной программы повышения квалификации   

2. Пояснительная записка 

3. Планируемые результаты обучения 

4. Рабочая учебная программа ДПП ПК   

5. Учебно-тематический план 

6. Календарный учебный график 

7. Требования к итоговой аттестации 

8. Организационно-педагогические условия реализации ДПП 

9. Оценочные материалы 

10. Список информационных ресурсов 

11. Список нормативно-правовых актов 

 

 

 

 

 



 

 
СОСТАВ РАБОЧЕЙ ГРУППЫ И КОНСУЛЬТАНТОВ 

по разработке дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации «Основы фармакогенетики в клинической практике» 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, 

отчество 

Ученая 

степень, 

звание 

Занимаемая должность Место работы 

1.  Хохлов 

Александр 

Леонидович 

академик 

РАН, д.м.н., 

профессор 

заведующий кафедрой 

фармакологии и 

клинической фармакологии 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

Минздрава России 

2.  Мозжухина  

Лидия Ивановна 

д.м.н., 

профессор 

заведующий кафедрой 

педиатрии ИНПО 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

Минздрава России 

3.  Ситников Иван 

Германович 

д.м.н., 

профессор 

заведующий кафедрой 

инфекционных болезней, 

эпидемиологии и детских 

инфекций  

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

Минздрава России 

4.  Маскова Галина 

Станиславовна 

д.м.н., доцент профессор кафедры 

педиатрии ИНПО 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

Минздрава России  

5.  Сироткина 

Альфия 

Михайловна 

к.м.н., доцент доцент кафедры 

фармакологии и 

клинической фармакологии 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

Минздрава России  

6.  Ратынская  

Наталия 

Валентиновна 

к.м.н., доцент доцент кафедры педиатрии 

ИНПО 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

Минздрава России  

 

По методическим вопросам 

 

1. Жбанников  

Петр 

Станиславович 

к.м.н., доцент директор института 

непрерывного 

профессионального 

образования 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

Минздрава России 

2. Политов  

Станислав 

Ярославович 

к.м.н. начальник отдела 

инновационного 

образования и развития 

образовательных программ 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

Минздрава России 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации врачей по теме «Основы фармакогенетики в клинической 

практике» (со сроком освоения 36 академических часов) обусловлена необходимостью 

рационального использования лекарств при лечении больных: правильном выборе 

наиболее эффективного и безопасного лекарственного средства при том или ином 

заболевании у конкретного больного, указании доступных и достаточно информативных 

критериев оценки эффективности его применения и безопасности. Фармакологический 

ответ на лекарственные средства у детей и взрослых может существенно различаться из-за 

особенностей генетической индивидуальности пациента, «возрастной незрелости» 



молекул-мишеней (рецепторы, ферменты, ионные каналы и др.) и/или систем 

распределения, метаболизма и выведения лекарственных средств. В этой связи важное 

значение приобретает совершенствование знаний и навыков специалистов в вопросах 

фармакогенетики – перспективного направления развития персонализированной 

медицины. 

Программа разработана в рамках системы непрерывного медицинского 

(фармацевтического) образования. 

На программу могут быть зачислены врачи, имеющие высшее образование и 

сертификат специалиста или свидетельство об аккредитации по специальностям 

«Клиническая фармакология», «Кардиология», «Педиатрия», «Педиатрия после 

специалитета», «Детская кардиология», «Инфекционные болезни», «Анестезиология-

реаниматология», «Лечебное дело», «Терапия», «Терапия после специалитета», 

«Ревматология», «Гастроэнтерология» 

Форма обучения, режим и продолжительность занятий 

График обучения 

 

Форма обучения 

Акад. часов  

в день 

Дней  

в неделю 

Общая продолжительность 

программы, месяцев  

(дней, недель) 

с отрывом от работы (очная) с 

использованием ДОТ 

6 6 6 дней 

 

         Целью цикла повышения квалификации «Основы фармакогенетики в 

клинической практике» для специалистов по клинической фармакологии, кардиологии, 

педиатров, детской кардиологии, инфекционным болезням, анестезиологии-

реаниматологии, терапии, ревматологии, гастроэнтерологи является дальнейшее 

совершенствование врача-специалиста по теоретическим и практическим вопросам 

оказания медицинской помощи больным с заболеваниями печени, а также освоение 

практических навыков и умений, необходимых врачу специалисту в соответствии с 

квалификационными требованиям и профессиональными стандартами по специальностям: 

- «Врач-клинический фармаколог» (утвержден приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 477н) 

- «Врач-кардиолог» (утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 14 марта 2018 года N 140н) 

- «Врач-педиатр участковый» (утвержден приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 27.03.2017г. № 306н); 

- «Врач-детский кардиолог» (утвержден приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 14 марта 2018 года N 139н) 

- «Врач-инфекционист» (утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 14.03.2018г. №135н); 

- «Врач-анестезиолог-реаниматолог» (утвержден приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 27 августа 2018 года N 554н) 

- «Врач-лечебник (врач-терапевт участковый)» (утвержден приказом Министерства труда 

и социальной защиты Российской Федерации от 21 марта 2017 года N 293н) 

- «Врач-ревматолог» (утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 29 января 2019 года N 50н) 

- «Врач-гастроэнтеролог» (утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 11.03.2019г. № 139н); 

Характеристика профессиональной деятельности врачей-специалистов: 

область профессиональной деятельности включает охрану здоровья населения путем    

обеспечения    оказания    высококвалифицированной    медицинской    помощи в 

соответствии с установленными требованиями и клиническими рекомендациями; 

обобщенные трудовые функции: оказание медицинской помощи детям и пациентам 

старше 18 лет при заболеваниях и (или) стойких отклонениях здоровья 



трудовые функции: (в соответствии с темой программы) 

          врача-клинического фармаколога: консультирование врачей-специалистов и 

(или) пациентов по вопросам выбора и применения лекарственных препаратов (А/01.8), 

персонализированный выбор и применение лекарственных препаратов на основании 

результатов фармакогенетического тестирования и (или) терапевтического 

лекарственного мониторинга(А/03.8), 

          врача-кардиолога: проведение обследования пациентов при заболеваниях и (или) 

состояниях сердечно-сосудистой системы с целью постановки диагноза (А/01.8), 

назначение лечения пациентам при заболеваниях и (или) состояниях сердечно-сосудистой 

системы, контроль его эффективности и безопасности (А/02.8),  

         врача-педиатра участкового: оказание медицинской помощи детям в 

амбулаторных условиях, не предусматривающих круглосуточного медицинского 

наблюдения и лечения, в том числе на дому при вызове медицинского работника: 

проведение обследования пациентов с целью установления диагноза (А/01.7), назначение 

лечения и контроль его эффективности и безопасности (А/02.7), реализация и контроль 

эффективности индивидуальных реабилитационных программ (А/03.7),  

врача-детского кардиолога: проведение обследования детей при заболеваниях и 

(или) состояниях сердечно-сосудистой системы с целью постановки диагноза (А/01.8), 

назначение лечения детям при заболеваниях и (или) состояниях сердечно-сосудистой 

системы, контроль его эффективности и безопасности (А/02.8), 

врача-инфекциониста: проведение обследования пациентов с инфекционными 

заболеваниями и (или) состояниями с целью установления диагноза (А/01.8), назначение 

лечения пациентам с инфекционными заболеваниями и (или) состояниями, контроль его 

эффективности и безопасности (А/02.8),  

 врача-анестезиолога-реаниматолога: проведение обследования пациента с целью 

определения операционно-анестезиологического риска, установление диагноза органной 

недостаточности (B/01.8), назначение анестезиологического пособия пациенту, контроль 

его эффективности и безопасности; искусственное замещение, поддержание и 

восстановление временно и обратимо нарушенных функций организма, при состояниях, 

угрожающих жизни пациента (B/02.8), 

врача-лечебника (врача-терапевта участкового): проведение обследования 

пациента с целью установления диагноза (А/02.7), назначение лечения и контроль его 

эффективности и безопасности (А/03.7), 

врача-ревматолога: проведение обследования пациентов в целях выявления 

ревматических заболеваний и установления диагноза (А/01.8), назначение и проведение 

лечения пациентам с ревматическими заболеваниями или подозрением на ревматические 

заболевания, контроль его эффективности и безопасности (А/02.8), 

врача-гастроэнтеролога: диагностика заболеваний и (или) состояний 

пищеварительной системы (А/01.8), назначение лечения пациентам заболеваниями и (или) 

состояниями пищеварительной системы и контроль его эффективности и безопасности 

(А/02.8),  

вид программы: практико-ориентированная. 

 

Задачи программы: 

- совершенствовать и применять на практике современные принципы и методы 

обследования с целью выявления генетических полиморфизмов систем метаболизма 

лекарственных средств для использования этих знаний при персонализированном подходе 

в практике врача-интерниста 

 

Структура программы. 

Основными частями дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации «Основы фармакогенетики в клинической практике» являются: 



требования к уровню освоения программы, требования к итоговой аттестации, рабочая 

учебная программа (содержание программы), учебно-тематический план и 

организационно-педагогические условия реализации ДПП «Основы фармакогенетики в 

клинической практике». В заключение приводится список заданий для базисного, 

текущего и итогового контроля, список литературы, нормативно-правовых актов. 

В учебной программе выделяют модули, охватывающие весь объем теоретических 

знаний и практических навыков, необходимых врачу-специалисту, для проведения 

самостоятельной лечебно-диагностической, профилактической работы в амбулаторных 

условиях и условиях стационара.  Каждый модуль подразделяется на разделы, каждый 

раздел – на темы. Тема − на элементы, каждый элемент – на подэлементы.  

Учебный план программы определяет состав изучаемых модулей с указанием их 

трудоемкости, объема и сроков изучения, устанавливает формы организации учебного 

процесса и их соотношение (лекции, семинарские и практические занятия), 

конкретизирует формы контроля знаний и умений слушателей. В случае необходимости, 

учитывая уровень базисных знаний, актуальность задач подготовки врача по усмотрению 

заведующего кафедрой могут быть внесены изменения в распределение учебного 

времени, предусмотренного учебными планами программы, в пределах 15% от общего 

количества учебных часов. 

             Основные разделы (модули) программы: 
1. Персонализированная медицина: роль клинической фармакогенетики и 

фармакогеномики 

2. Фармакокинетические и фармакодинамические полиморфизмы генов 

3. Фармакогенетические принципы рационального выбора и применения 

лекарственных средств в практике клинициста 

4. Полипрагмазия: целесообразность и нежелательность 

Для реализации ДПП «Основы фармакогенетики в клинической практике» 

кафедра располагает наличием: 

1) учебно-методической документации и материалов по всем разделам (модулям) 

программы;  

2) учебно-методической литературы для самостоятельной работы слушателей; 

3) материально-технической базой, обеспечивающей организацию всех видов 

подготовки: 

- учебные аудитории и кабинеты, оснащенные материалами и оборудованием для 

проведения учебного процесса; 

- образовательный портал дистанционного образования с размещёнными на нем 

видео-презентациями лекций, разбором клинических ситуаций, методической и 

нормативной документацией, чат ботом. 

4) высококвалифицированными научно-педагогическими работниками. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

 врачей, успешно освоивших дополнительную профессиональную  

программу повышения квалификации «Основы фармакогенетики в клинической 

практике»  

У слушателя совершенствуются следующие профессиональные компетенции 

(ПК): 

в профилактической деятельности: 

- готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 

предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю 

диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также 

направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его 

обитания (ПК-1); 



в диагностической деятельности: 

- готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 

в лечебной деятельности: 

- готовность выполнять основные лечебные мероприятия при отклонениях в состоянии 

здоровья пациентов в амбулаторно-поликлинических и стационарных условиях; 

своевременно выявлять жизнеопасные нарушения, использовать методики их 

немедленного устранения, осуществлять противошоковые мероприятия (ПК-6- ведущая 

компетенция) 

Паспорт компетенций, обеспечивающих выполнение трудовой функции 

Шифр 

компетенции 

Расшифровка  

трудовой функции 

Индикаторы достижения (умения из 

трудовой функции профстандартов) 

ПК-1 

А/04.8 

A/06.8 

Проведение 

профилактических 

мероприятий, в том 

числе санитарно-

просветительной 

работы, среди 

населения 

разрабатывать и реализовывать программы 

формирования здорового образа жизни; 

ПК-5 

A/01.8 

B/01.8 

Проведение 

обследования 

пациентов в целях 

выявления стойких 

отклонений в состоянии 

здоровья и 

установления диагноза 

− - обосновать необходимость лабораторного 

обследования пациента; 

− - обосновать необходимость и объем 

инструментального обследования пациента; 

− - анализировать полученные результаты 

обследования пациента, при необходимости 

обосновывать и планировать объем 

дополнительных исследований; 

− - анализировать полученные данные 

инструментального обследования пациента; 

− - интерпретировать результаты лабораторных 

методов исследования; 

− интерпретировать результаты 

инструментальных и функциональных 

методов исследования;  

− - осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и 

заболевания пациента и анализировать 

полученную информацию; 

− - проводить полное физикальное обследование 

пациента (осмотр, пальпацию, перкуссию, 

аускультацию) и интерпретировать его 

результаты; 

− - анализировать полученные результаты 

обследования пациента, при необходимости 

обосновывать и планировать объем 

дополнительных исследований; 

ПК-6 

A/02.8 

B/02.8 

Назначение лечения и 

контроль его 

эффективности и 

безопасности  

− - осуществлять патогенетическую и 

симптоматическую терапию при 

заболеваниях; 

− - оценивать эффективность и безопасность 

применения лекарственных препаратов 



 

РАБОЧАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА 

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации «Основы фармакогенетики в клинической практике»  

Содержание учебной программы дисциплины (модулей) 

 

 

 

Учебно-тематический план 
цикла повышения квалификации «Основы фармакогенетики в клинической 

практике»  

 

Цель: внедрение в клиническую практику фармакогенетических маркеров 

чувствительности к жизненно важным лекарственным средствам, широко применяемым 

при социально значимых заболеваниях. 

Категория слушателей: клинические фармакологи, врачи-кардиологи, врачи-педиатры, 

врачи-участковые педиатры, врачи- детские кардиологи, врачи-инфекционисты, врачи-

анестезиологии-реаниматологии, врачи-терапевты, врачи-лечебники (врачи-терапевты 

участковые), врачи-ревматологи, врачи-гастроэнтерологи. 

Требования к слушателям: наличие сертификата и/или свидетельства по 

Код Наименование тем, элементов, подэлементов 

1.0. Персонализированная медицина: роль клинической фармакогенетики 

и фармакогеномики 

1.1 Общие принципы клинической фармакогенетики и фармакогеномики 

1.2 Современные представления о системе биотрансформации и транспортерах 

лекарственных средств. 

1.3 Этнические аспекты клинической фармакогенетики и фармакогеномики 

1.4 Принципы организации и функционирования фармакогенетической 

лаборатории в медицинских учреждениях 

2.0 Фармакокинетические и фармакодинамические полиморфизмы генов 

2.1 Фармакогенетические исследования I, II фаз биотрансформации и транспортеров 

2.2 Фармакодинамические полиморфизмы генов 

3.0 Фармакогенетические принципы рационального выбора и применения 

лекарственных средств в практике клинициста 

3.1 Фармакогенетические принципы рационального выбора и применения 

антимикробных лекарственных средств  

3.2 Фармакогенетические принципы рационального выбора и применения 

гиполипидемических лекарственных средств 

3.3 Фармакогенетические принципы рационального выбора и применения 

нестероидных противовоспалительных лекарственных средств  

3.4 Фармакогенетические принципы рационального выбора и применения 

лекарственных средств – ингибиторов протонной помпы 

3.5 Фармакогенетические принципы рационального выбора и применения 

лекарственных средств, влияющих на систему гемостаза 

3.6 Фармакогенетические принципы рационального выбора и применения 

обезболивающих лекарственных средств 

3.7 Фармакогенетические принципы рационального выбора и применения 

гипотензивных лекарственных средств 

4.0  Полипрагмазия: целесообразность и нежелательность 

4.1 Полипрагмазия в педиатрии 

4.2 Полипрагмазия в клинике внутренних болезней 



аккредитации по специальности: «Клиническая фармакология», «Кардиология», 

«Педиатрия», «Педиатрия после специалитета», «Детская кардиология», «Инфекционные 

болезни», «Анестезиология-реаниматология», «Терапия», «Ревматология», 

«Гастроэнтерология» 

Срок обучения: 36 часов, 1 неделя, 0,25 мес. 

Форма обучения: очная с использованием ДОТ. 

Режим занятий: 6 часов в день, 6 дней в неделю. 

 
№ 

п/п 

Наименование разделов дисциплины и тем Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля Лекции Пр. 

занятия 

1.  Персонифицированная медицина: роль 

клинической фармакогенетики и 

фармакогеномики 

6 2 4 Текущий 

контроль 

2.  Общие принципы клинической 

фармакогенетики и фармакогеномики 

1 1 1 Текущий 

контроль 

3.  Современные представления о системе 

биотрансформации и транспортерах 

лекарственных средств. 

2 1 1 Текущий 

контроль 

4.  Этнические аспекты клинической 

фармакогенетики и фармакогеномики 

1  1 Текущий 

контроль 

5.  Принципы организации и функционирования 

фармакогенетической лаборатории в 

медицинских учреждениях 

1  1 Текущий 

контроль 

6.  Фармакокинетические и 

фармакодинамические полиморфизмы 

генов 

6 2 4 Текущий 

контроль 

7.  Фармакогенетические исследования I, II фаз 

биотрансформации и транспортеров 

3 1 2 Текущий 

контроль 

8.  Фармакодинамические полиморфизмы генов 3 1 2 Текущий 

контроль 

9.  Фармакогенетические принципы 

рационального выбора и применения 

лекарственных средств в практике 

клинициста 

12 3 9 Текущий 

контроль 

10.  Фармакогенетические принципы 

рационального выбора и применения 

антимикробных лекарственных средств  

3 2 1 Текущий 

контроль 

11.  Фармакогенетические принципы 

рационального выбора и применения 

гиполипидемических лекарственных средств 

2  2 Текущий 

контроль 

12.  Фармакогенетические принципы 

рационального выбора и применения 

нестероидных противовоспалительных 

лекарственных средств  

2  2 Текущий 

контроль 

13.  Фармакогенетические принципы 

рационального выбора и применения 

лекарственных средств – ингибиторов 

протонной помпы 

1  1 Текущий 

контроль 

14.  Фармакогенетические принципы 

рационального выбора и применения 

2  2 Текущий 

контроль 



лекарственных средств, влияющих на систему 

гемостаза 

15.  Фармакогенетические принципы 

рационального выбора и применения 

обезболивающих лекарственных средств 

2 1 1 Текущий 

контроль 

16.   Полипрагмазия: целесообразность и 

нежелательность 

6 2 4 Текущий 

контроль 

17.  Полипрагмазия в педиатрии 2 1 2 Текущий 

контроль 

18.  Полипрагмазия в клинике внутренних 

болезней 

2 1 2 Текущий 

контроль 

19.  Итоговая аттестация 6  6 Зачет 

ВСЕГО                      36 9 27  

 

 

Календарный учебный график 

цикла повышения квалификации «Основы фармакогенетики в клинической 

практике»  
 

 

 

ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

1. По окончании обучения на циклах ПК «Основы фармакогенетики в клинической 

практике» проводится итоговая   аттестация, осуществляемая посредством 

проведения зачета. Цель итоговой аттестации − выявление теоретической и 

практической подготовки обучающегося в соответствии с содержанием 

дополнительной профессиональной   программы.  

2. Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной программе «Основы 

фармакогенетики в клинической практике» проводится в соответствии с 

требованиями квалификационных характеристик и профессиональных стандартов. 

3.  Слушатель допускается к итоговой аттестации после изучения дисциплин в объеме, 

предусмотренном учебным планом дополнительной профессиональной программы 

профессиональной повышения квалификации, в соответствии с «Положением об 

организации и проведении циклов по программам дополнительного 

профессионального образования». 

4. По результатам прохождения итоговой аттестации слушателю выдается документ 

установленного образца – удостоверение о повышении квалификации. 

 

Учебные темы Дни 

1 2 3  4 5 6 

1. Персонифицированная медицина: роль клинической фармакогенетики и 

фармакогеномики 

6      

2. Фармакокинетические и фармакодинамические полиморфизмы генов  6     

3. Фармакогенетические принципы рационального выбора и применения 

лекарственных средств в практике клинициста 

  6 6   

4. Полипрагмазия: целесообразность и нежелательность     6  

5. Итоговая аттестация      6 

ИТОГО 6 6 6 6 6 6 



ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

«Основы фармакогенетики в клинической практике» 
1. При организации и проведении учебных занятий организация кафедра имеет учебно-

методическую документацию и материалы по всем разделам (модулям) 

специальности, соответствующую материально-техническую базу, обеспечивающую 

организацию всех видов занятий.  

2. Наличие индивидуального неограниченного доступа обучающихся к нескольким 

лицензионным электронно-библиотечным системам (электронным библиотекам) и 

электронной информационно-образовательной среде образовательной организаций. 

3. Наличие лицензионного программного обеспечения и образовательной платформы. 

4. Лекционный материал программы повышения квалификации «Основы 

фармакогенетики в клинической практике» реализуются очно, с использованием 

ДОТ в синхронном режиме (вебинар, видеолекции, онлайн чат) в системе 

дистанционного образования Университета, размещённой на лицензионной 

информационно-образовательной платформе. Идентификация личности проводится 

через выдаваемые индивидуальные логин и пароли в начале обучения. Куратор цикла 

составляет график дистанционных компонентов курса, а также отслеживает 

посещаемость слушателей дистанционных форм. Объем лекционного блока составляет 

9 ЗЕТ. 

5. Практические занятия проводятся очно на клинических базах кафедры. Объем 

практических занятий составляет 21 ЗЕТ. 

6. Объем итоговой аттестации составляет 6 часов, реализуется очно. 

 

Кадровая справка по реализации дополнительной профессиональной программы 

профессиональной переподготовки «Основы фармакогенетики в клинической 

практике» 

Должность 

сотрудника 

Реализуемые компоненты программы 

профессор, д.м.н. Чтение лекционного материала/проведение семинарских 

занятий/проведение практических занятий 

доцент, к.м.н. Чтение лекционного  материала/проведение практических занятий  

ассистент, к.м.н. Подготовка материалов для практических занятий 

 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ 

Инструкция по ответу: Выберите один правильный ответ 
Тест 1 – ПК -1, ПК-6 

1. ФАРМАКОКИНЕТИКА ИЗУЧАЕТ 

1)  распределение, всасывание, метаболизм и выведение лекарственных средств 

2)  пострецепторные эффекты и химические взаимодействия 

3)  связывание лекарственных средств с рецептором 

4)  только элиминацию лекарственных средств 

Тест 2 – ПК -1, ПК-6 

2. ФАРМАКОДИНАМИКА ИЗУЧАЕТ  

1)  распределение лекарственных средств 

2)  связывание лекарственных средств с рецептором, пострецепторные эффекты и 

химические взаимодействия 

3)  всасывание лекарственных средств 

4)  метаболизм лекарственных средств 

Тест 3 – ПК -1, ПК-6 

3. ПЕРИОДОМ ПОЛУВЫВЕДЕНИЯ ПРЕПАРАТА СЧИТАЕТСЯ 



1)  терапевтическая доза лекарственного средства 

2)  время достижения максимальной концентрации лекарства в плазме 

3)  время, за которое концентрация лекарства в плазме на экспоненциальном участке 

кривой элиминации снижается на 50% 

4)  время, за которое концентрация лекарства в плазме снижается на 50% 

Тест 4 – ПК -1, ПК-6 

4. ПОД ШИРОТОЙ ТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО ДЕЙСТВИЯ ПОНИМАЮТ  

1)  терапевтическую дозу лекарственного средства 

2)  время достижения максимальной концентрации лекарства в плазме 

3)  долю не связанного с белком лекарства 

4)  диапазон между минимальной терапевтической и минимальной токсической 

концентрациями лекарственного средства в плазме 

Тест 5 – ПК -1, ПК-5, ПК-6 

5. ПРЕПАРАТЫ С БОЛЬШЕЙ ЛЕГКОСТЬЮ ПРОХОДЯТ ЧЕРЕЗ ГЕМАТОЭНЦЕФАЛИЧЕСКИЙ 

БАРЬЕР, ЕСЛИ ПО ФИЗИКО-ХИМИЧЕСКИМ СВОЙСТВАМ ЯВЛЯЮТСЯ СОЕДИНЕНИЯМИ 

1)  с высокой растворимостью в воде 

2)  с высокой растворимостью в жирах 

3)  проявляющими свойства слабых оснований 

4)  проявляющими свойства слабых кислот 

Тест 6 – ПК -1, ПК-5, ПК-6 

6. ПРЕПАРАТ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ГИПЕРТЕРМИИ ПРИ ОРВИ У ДЕТЕЙ 

1)  индометацин  

2)  ацетилсалициловая кислота 

3)  парацетамол 
4)  целекоксиб 

         Тест 7 – ПК -1 

7.  ГЕНЕТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПАЦИЕНТА, ВЛИЯЮЩИЕ НА ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИЙ 

ОТВЕТ, ПРЕДСТАВЛЯЮТ СОБОЙ: 

1)  хромосомные перестройки 

2)  хромосомные транслокации 

3)  однонуклеотидные полиморфизмы (SNP) 

         Тест 8 -  ПК -1, ПК-5, ПК-6 

8. У НОСИТЕЛЕЙ (ГОМОЗИГОТНЫХ ИЛИ ГЕТЕРОЗИГОТНЫХ) ПОЛИМОРФНОГО МАРКЕРА 

CYP2C9*3 АКТИВНОСТЬ ИЗОФЕРМЕНТА ЦИТОХРОМА Р450 2С9 

1)  высокая 

2)  нормальная 

3)  низкая 

         Тест 9 – ПК -1, ПК-5, ПК-6 

9.  ПРИ ВЫЯВЛЕНИИ У БОЛЬНОГО С ПОСТОЯННОЙ ФОРМОЙ ФИБРИЛЛЯЦИИ ПРЕДСЕРДИЙ 

ГЕТЕРОЗИГОТНОГО НОСИТЕЛЬСТВА «МЕДЛЕННОГО» АЛЛЕЛЬНОГО ВАРИАНТА ГЕНА 

CYP2C9 НЕОБХОДИМО 

1)  воздержаться от применения непрямых антикоагулянтов 

2)  воздержаться от применения варфарина, назначить аценокумарол 

3)  воздержаться от назначения аценокумарола, назначить варфарин 

4)  назначить варфарин или аценокумарол в минимальной начальной дозе 

         Тест 10 – ПК -1, ПК-5, ПК-6 

10. У БОЛЬНОГО С БОЛЕВЫМ СИНДРОМОМ, У КОТОРОГО ВЫЯВЛЯЕТСЯ ДУБЛИКАЦИЯ ГЕНА 

CYP2D6, ОБЕЗБОЛИВАЮЩИЙ ЭФФЕКТ ПРИ ПРИМЕНЕНИИ ТРАМАДОЛА БУДЕТ 

1)  слабым 
2)  выраженным 

3)  средним 

         Тест 11 – ПК -1 

11. ПОЛИМОРФИЗМ ГЕНОВ СИСТЕМЫ БИОТРАНСФОРМАЦИИ И ТРАНСПОРТЕРОВ У БОЛЬНОГО 

МОЖНО ОПРЕДЕЛИТЬ МЕТОДОМ 

1)  иммуноферментного анализа 

2)  иммунофлюоресцентного анализа 

3)  полимеразной цепной реакцией 
4)  высокоэффективной жидкостной хроматографии 

 

 



ЗАДАНИЯ В ОТКРЫТОЙ ФОРМЕ 

Инструкция по решению задания: ответьте на предложенные вопросы 

1. Б

БОЛЬНАЯ 65 ЛЕТ, С ДИАГНОЗОМ ИБС: СТЕНОКАРДИЯ НАПРЯЖЕНИЯ ФК II, ПОСТИНФАРКТНЫЙ 

КАРДОСКЛЕРОЗ, АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТЕНЗИЯ 3 СТЕПЕНИ, ОЧЕНЬ ВЫСОКОГО РИСКА, 

МЕРЦАТЕЛЬНАЯ АРИТМИЯ, ПАРОКСИЗМАЛЬНАЯ ФОРМА, ХРОНИЧЕСКАЯ СЕРДЕЧНАЯ 

НЕДОСТАТОЧНОСТЬ III ФУНКЦИОНАЛЬНОГО КЛАССА ПО NYHA, ПРИНИМАЕТ ПО 

НАЗНАЧЕНИЮ УЧАСТКОВОГО ВРАЧА АЦЕТИЛСАЛИЦИЛОВУЮ КИСЛОТУ 125 МГ 1 РАЗ В 

СУТКИ, ГИДРОХЛОРОТИАЗИД 25 МГ 1 РАЗ В СУТКИ, ЭНАЛАПРИЛ 5 МГ 2 РАЗА В СУТКИ, 

КАРВЕДИЛОЛ 12,5 МГ 2 РАЗА В СУТКИ, СПИРОНОЛАКТОН 25 МГ 1 РАЗ В СУТКИ. БОЛЬНАЯ 

ОБРАТИЛАСЬ В МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР С ЖАЛОБАМИ НА СТОЙКОЕ СНИЖЕНИЕ НАСТРОЕНИЯ. 

В СВЯЗИ С КЛИНИЧЕСКИМИ ПРОЯВЛЕНИЯМИ СОМАТИЗИРОВАННОЙ ДЕПРЕССИИ ПОСТАВЛЕН 

ВОПРОС О НАЗНАЧЕНИИ АНТИДЕПРЕССАНТОВ. 

 Задание:  
1.  Имеются ли у больной показания для проведения фармакогенетического 

тестирования, если да, то какие? (ПК-1) 

2. Осуществите выбор антидепрессанта и его режима дозирования с учетом 

межлекарственного взаимодействия, принимая во внимание то, что у больной 

выявляется носительство генотипа CYP2D6*4/*4. (ПК-5). 

3. Разработайте программу оценки эффективности и безопасности проводимого 

медикаментозного лечения. (ПК-6). 

 

 

Список информационных ресурсов в сети «Интернет» 

1. http://www.rmj.ru – Русский медицинский журнал. 

2. http://www.russmed.ru – Российское медицинское общество. 

3. http://www.consilium-medicum.com – Журнал «Сonsilium-medicum». 

4. http://www.medinfo – Медицинская поисковая система для специалистов. 

5. http://mirvracha.ru/portal/inde – Профессиональный портал для врачей. 

6. http://www.rusvrach.ru – Профессиональный портал для российских врачей. 

7. https://detinf.elpub.ru/jour  

8. https://www.rosmedlib.ru/  

9. https://www.pediatr-russia.ru/information/klin-rek/ 

10. https://cr.minzdrav.gov.ru/?ysclid=l8v8x6z4ab122019448 

11. https://www.pediatr-russia.ru - Союз педиатров России.  

12. http://www.femb.ru - Государственная фармакопея РФ.  

13. http://grls.rosminzdrav.ru - Государственный реестр лекарственных средств. 

 

 

 

Список нормативно-правовых актов 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный закон от 21.11.2011 года №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» в редакции Федерального закона от 29.12.2015 

№389-ФЗ. 

3. Постановление Правительства Российской Федерации от 20 декабря 2022 г. №2351 «О 

внесении изменений в Постановление Правительства Российской Федерации от 12 

марта 2022 г. №353. 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 июля 2013 г. 

№499 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам». 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.10.2014 

№34501 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

https://detinf.elpub.ru/jour
https://cr.minzdrav.gov.ru/?ysclid=l8v8x6z4ab122019448


стандарта высшего образования по специальности 31.08.19 «Педиатрия» (уровень 

подготовки кадров высшей квалификации). 

6. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 02.05.2023 №206н 

"Об утверждении Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим 

работникам с высшим образованием". 

7. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3 августа 2012 г. 

№66н "Об утверждении Порядка и сроков совершенствования медицинскими 

работниками и фармацевтическими работниками профессиональных знаний и навыков 

путем обучения по дополнительным профессиональным образовательным программам 

в образовательных и научных организациях". 

8. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 23 июля 2010 г. №541н «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в сфере 

здравоохранения». 

9. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 11 января 2011 г. №1н «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей руководителей и специалистов 

высшего профессионального и дополнительного профессионального образования». 

10. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 31 июля 

2020 г. № 477н «Профессиональный стандарт «Врач-клинический фармаколог» 

11. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

27.03.2017г. №306н "Об утверждении профессионального стандарта "Врач-педиатр 

участковый». 

12. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14 марта 

2018 года N 140н «Профессиональный стандарт «Врач-кардиолог» 

13. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

14.03.2019г. N 139н Профессиональный стандарт "Врач-гастроэнтеролог" 

14. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14 марта 

2018 года N 139н «Профессиональный стандарт " Врач-детский кардиолог " 

15. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 27 

августа 2018 года N 554н «Профессиональный стандарт «Врач-анестезиолог-

реаниматолог». 

16. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 21 марта 

2017 года N 293н «Профессиональный стандарт «Врач-терапевт». 

17. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации №135н от 

14 марта 2018 года «Профессиональный стандарт "Врач-инфекционист". 

18. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29 января 

2019 года N 50н «Профессиональный стандарт «Врач-ревматолог» 

19. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 04.09.2020 №939н 

"О внесении изменений в Номенклатуру должностей медицинских работников и 

фармацевтических работников, утвержденную приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 20 декабря 2012 г. №1183н" 

(Зарегистрирован 01.10.2020 № 60181). 
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