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  Дополнительная профессиональная программа «Моторный онтогенез в 

реализации двигательного потенциала детей первых лет жизни: 6 ключевых поз 

Лупандиной-Болотовой Г.С.» по специальностям «Педиатрия», «Педиатрия после 

специалитета», «Неонатология», «Неврология»,  «Лечебная физкультура и спортивная 

медицина», «Физиотерапия», «Мануальная терапия», «Остеопатия»,  «Физическая и 

реабилитационная медицина» на основе профессиональных стандартов разработана 

сотрудниками кафедры педиатрии ИНПО ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России 

(заведующий кафедрой Л.И. Мозжухина, профессор, доктор медицинских наук), кафедры 

медицинской реабилитации и спортивной медицины (заведующий кафедрой А.Н. 

Шкребко, профессор, доктор медицинских наук), Г.С.Лупандиной-Болотовой 

(заведующий отделением лечебной физкультуры ФГАУ «Национальный медицинский 

исследовательский Центр здоровья детей» МЗ РФ, кандидат медицинских наук),  под 

руководством ректора Университета А.Л. Хохлова, академика РАН, доктора медицинских 

наук 

 

 

 

Программа разработана с учетом требований работодателей – заказчиков  

образовательных услуг: 

- Министерства здравоохранения Ярославской области 

- Департамента здравоохранения Вологодской области 

- Департамента здравоохранения Костромской области  

 

 

 
Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Моторный 

онтогенез в реализации двигательного потенциала детей первых лет жизни: 6 ключевых 

поз Лупандиной-Болотовой Г.С.» рассмотрена и рекомендована к утверждению на 

кафедральном совещании 02.05.2024 г.  протокол №5. 
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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

 

ДПО Дополнительное профессиональное образование 

ДПП Дополнительная профессиональная программа 

ФГОС Федеральные государственные образовательные стандарты 

ПК Повышение квалификации 

УК Универсальные компетенции 

ОПК Общепрофессиональные компетенции 

ПК Профессиональные компетенции 

ОПК Общепрофессиональные компетенции 

ПДПП Примерная дополнительная профессиональная программа 

УМК Учебно-методический комплекс 

НМО Непрерывное медицинское образование 

НФО Непрерывное фармацевтическое образование 

 

 

 

 

 

СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ 

 

Наименование раздела дополнительной профессиональной программы 

1. Состав рабочей группы и консультантов по разработке дополнительной 

профессиональной программы повышения квалификации   

2. Пояснительная записка 

3. Планируемые результаты обучения: 

4. Рабочая учебная программа ДПП ПК   

5. Учебно-тематический план 

6. Календарный учебный график 

7. Требования к итоговой аттестации 

8. Организационно-педагогические условия реализации ДПП 

9. Оценочные материалы 

10. Список информационных ресурсов 

11. Список нормативно-правовых актов 

 

 

 

 



СОСТАВ РАБОЧЕЙ ГРУППЫ И КОНСУЛЬТАНТОВ 

по разработке дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации «Моторный онтогенез в реализации двигательного потенциала детей 

первых лет жизни: 6 ключевых поз Лупандиной-Болотовой Г.С.» 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, 

отчество 

Ученая степень, 

звание 

Занимаемая 

должность 

Место работы 

1.  Мозжухина  

Лидия Ивановна 

д.м.н., профессор заведующая 

кафедрой педиатрии 

ИНПО 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

Минздрава России 

2.  Ратынская  

Наталия 

Валентиновна 

к.м.н., доцент доцент кафедры 

педиатрии ИНПО 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

Минздрава России  

3.  Лупандина-

Болотова  

Галина Сергеевна 

к.м.н.  доцент заведующая 

отделением лечебной 

физкультуры  

ФГАУ «НМИЦ 

здоровья детей» 

Минздрава России 

4.  Шкребко  

Александр 

Николаевич 

д.м.н., профессор заведующий 

кафедрой 

медицинской 

реабилитации и 

спортивной 

медицины 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

Минздрава России 

 

По методическим вопросам 

 

1.  Жбанников  

Петр Станиславович 

к.м.н., доцент директор института 

непрерывного 

профессионального 

образования 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

Минздрава России 

2. Политов  

Станислав 

Ярославович 

к.м.н., доцент начальник отдела 

инновационного 

образования и 

развития 

образовательных 

программ 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

Минздрава России 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации врачей по теме «Моторный онтогенез в реализации 

двигательного потенциала детей первых лет жизни: 6 ключевых поз Лупандиной-

Болотовой Г.С.» (со сроком освоения 36 академических часов) обусловлена 

необходимостью совершенствовать знания и практические навыки врачей-специалистов 

по становлению и коррекции двигательного развития детей первого года жизни в 

современных социальных условиях, весьма ограничивающих двигательную активность 

ребенка.   

Программа разработана в рамках системы непрерывного медицинского 

(фармацевтического) образования. 

На программу могут быть зачислены врачи-специалисты, имеющие высшее 

медицинское образование и сертификат специалиста или свидетельство об аккредитации 

по специальностям «Педиатрия», «Педиатрия после специалитета», «Неонатология», 

«Неврология», «Лечебная физкультура и спортивная медицина», «Физиотерапия», 

«Мануальная терапия», «Остеопатия», «Физическая и реабилитационная медицина». 



 

Форма обучения, режим и продолжительность занятий 

График обучения 

 

Форма обучения 

Акад. часов  

в день 

Дней  

в неделю 

Общая продолжительность 

программы, месяцев  

(дней, недель) 

без отрыва от работы 

(заочная) с использованием 

ДОТ 

6 6 6 дней 

 

         Целью цикла повышения квалификации «Моторный онтогенез в реализации 

двигательного потенциала детей первых лет жизни: 6 ключевых поз Лупандиной-

Болотовой Г.С.» для врачей-педиатров, врачей-участковых педиатров, врачей-

неонатологов, врачей-неврологов, врачей по лечебной физкультуре и спортивной 

медицине, врачей-физиотерапевтов, специалистов по мануальной терапии, остеопатии, 

физической и реабилитационной медицине является совершенствование знаний и 

практических навыков специалистов по становлению и коррекции двигательного развития 

детей первых лет жизни в современных социальных условиях, необходимых специалисту 

в соответствии с квалификационными требованиям и профессиональными стандартами по 

специальностям: 

- «Врач-педиатр участковый» (утвержден приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 27.03.2017г. № 306н); 

- «Врач-неонатолог» (утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 14.03.2018г. № 136н) 

- «Врач-невролог» (утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 29.01.2019г. №51н); 02.046 

- «Специалист по медицинской реабилитации» (утвержден приказом Приказ 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 03.09.2018г. № 572н 

02.039 

Характеристика профессиональной деятельности специалистов: 

область профессиональной деятельности включает врачебную практику в области 

медицинской реабилитации в соответствии с установленными требованиями и 

клиническими рекомендациями; 

обобщенные трудовые функции: профилактика, диагностика нарушений функций и 

структур организма человека и последовавших за ними ограничений жизнедеятельности 

вследствие заболеваний и (или) состояний и медицинская абилитация и реабилитация 

пациентов с указанными ограничениями и нарушениями в процессе оказания 

медицинской помощи; 

трудовые функции: (в соответствии с темой программы) 

врача-педиатра участкового:   оказание медицинской помощи детям в 

амбулаторных условиях, не предусматривающих круглосуточного медицинского 

наблюдения и лечения, в том числе на дому при вызове медицинского работника: 

проведение обследования пациентов с целью установления диагноза (А/01.7), назначение 

лечения и контроль его эффективности и безопасности (А/02.7), реализация и контроль 

эффективности индивидуальных реабилитационных программ (А/03.7), проведение 

профилактических мероприятий, в том числе санитарно-просветительной работы (А/04.7), 

организация деятельности медицинского персонала и ведение медицинской документации 

(А/05.7); 

врача-неонатолога: оказание медицинской помощи новорожденным и 

недоношенным детям непосредственно после рождения (в родильном зале) (А/01.8), 

проведение медицинского обследования новорожденных и недоношенных детей с целью 

установления диагноза (А/02.8), проведение вскармливания, выхаживания и лечения 

новорожденных и недоношенных детей (А/03.8), проведение и контроль эффективности 



мероприятий по профилактике и формированию здорового образа жизни, санитарно-

гигиеническому просвещению населения (А/04.8),  

врача-невролога:   проведение обследования пациентов при заболеваниях и (или) 

состояниях нервной системы с целью постановки диагноза (А/01.8), назначение лечения 

пациентам при заболеваниях и (или) состояниях нервной системы,, контроль его 

эффективности и безопасности (А/02.8), проведение и контроль эффективности 

медицинской реабилитации пациентов при заболеваниях и (или) состояниях нервной 

системы, в том числе при реализации индивидуальных программ реабилитации или 

абилитации инвалидов (А/03.8), проведение и контроль эффективности мероприятий по 

первичной и вторичной профилактике заболеваний и (или) состояний нервной системы и 

формированию здорового образа жизни, санитарно-гигиеническому просвещению 

населения (А/04.8), оказание паллиативной медицинской помощи пациентов при 

заболеваниях и (или) состояниях нервной системы (А/05.8), проведение медицинских 

освидетельствований и медицинских экспертиз в отношении пациентов при заболеваниях 

и (или) состояниях нервной системы (А/06.8),  проведение анализа медико-статистической 

информации, ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала (А/07.8), оказание медицинской 

помощи в экстренной форме (А/08.8); 

специалиста по медицинской реабилитации:  проведение обследования пациентов 

с целью выявления нарушений функций и структур организма человека и последовавших 

за ними ограничений жизнедеятельности (А/01.8), назначение мероприятий по 

медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, контроль 

их эффективности и безопасности (А/02.8), проведение и контроль эффективности и 

безопасности медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавших за ними ограничений жизнедеятельности, в 

том числе при реализации индивидуальных программ медицинской реабилитации или 

абилитации инвалидов (А/03.8), проведение и контроль эффективности мероприятий по 

профилактике и формированию здорового образа жизни, санитарно-гигиеническому 

просвещению населения (А/04.8), проведение анализа медико-статистической 

информации, ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала (А/05.8), оказание медицинской 

помощи в экстренной форме (А/06.8); проведение обследования пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями с целью назначения физиотерапии (В/01.8),  

назначение физиотерапии пациентам с заболеваниями и (или) состояниями (В/02.8),  

проведение и контроль эффективности и безопасности применения физиотерапии при 

заболеваниях и (или) состояниях, в том числе при реализации индивидуальных программ 

реабилитации и абилитации инвалидов (В/03.8), проведение анализа медико-

статистической информации, ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала (В/04.8), проведение 

и контроль эффективности мероприятий по профилактике, формированию здорового 

образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения (В/05.8), оказание 

медицинской помощи пациентам в экстренной форме (В/06.8),  проведение обследования 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями с целью назначения рефлексотерапии 

(С/01.8), назначение рефлексотерапии при заболеваниях и (или) состояниях (С/02.8), 

проведение и контроль эффективности применения рефлексотерапии при заболеваниях и 

(или) состояниях, в том числе при реализации индивидуальных программ реабилитации и 

абилитации инвалидов (С/03.8), проведение анализа медико-статистической информации, 

ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала (С/03.8), проведение анализа медико-

статистической информации, ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала (С/04.8), проведение 



и контроль эффективности мероприятий по профилактике и формированию здорового 

образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения (С/05.8), оказание 

медицинской помощи пациентам в экстренной форме (С/06.8), проведение обследования 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями с целью назначения лечебной 

физкультуры (D/01.8), назначение лечебной физкультуры при заболеваниях и (или) 

состояниях (D/02.8), проведение и контроль эффективности применения лечебной 

физкультуры при заболеваниях и (или) состояниях, в том числе при реализации 

индивидуальных программ реабилитации и абилитации инвалидов (D/03.8), проведение и 

контроль эффективности применения лечебной физкультуры в мероприятиях по 

профилактике, формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому 

просвещению населения (D/04.8), проведение анализа медико-статистической 

информации, ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала (D/05.8), оказание медицинской 

помощи в экстренной форме (D/06.8); 

вид программы: практико-ориентированная. 

 

Задачи программы: 

- совершенствовать знания современных принципов и методов оценки двигательного 

развития детей первых лет жизни; 

- применять на практике современные требования по диагностике и коррекции 

отклонений в двигательной сфере у ребенка в течение первых лет жизни. 

 

Структура программы. 

Основными частями дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации «Моторный онтогенез в реализации двигательного потенциала детей 

первых лет жизни: 6 ключевых поз Лупандиной-Болотовой Г.С.» являются: 

требования к уровню освоения программы, требования к итоговой аттестации, рабочая 

учебная программа (содержание программы), учебно-тематический план и 

организационно-педагогические условия реализации ДПП «Моторный онтогенез в 

реализации двигательного потенциала детей первых лет жизни: 6 ключевых поз 

Лупандиной-Болотовой Г.С.». В заключение приводится список заданий для базисного, 

текущего и итогового контроля, список литературы, нормативно-правовых актов. 

В учебной программе выделяют модули, охватывающие весь, объем теоретических 

знаний и практических навыков, необходимых специалисту, для проведения 

самостоятельной лечебно-диагностической, профилактической и организационной работы 

в амбулаторных условиях и условиях стационара.  Каждый модуль подразделяется на 

разделы, каждый раздел – на темы. Тема − на элементы, каждый элемент – на 

подэлементы.  

Учебный план программы определяет состав изучаемых модулей с указанием их 

трудоемкости, объема и сроков изучения, устанавливает формы организации учебного 

процесса и их соотношение (лекции, семинарские и практические занятия), 

конкретизирует формы контроля знаний и умений слушателей. В случае необходимости, 

учитывая уровень базисных знаний, актуальность задач подготовки врача-специалиста по 

становлению двигательных навыков у детей первых лет жизни, по усмотрению 

заведующего кафедрой могут быть внесены изменения в распределение учебного 

времени, предусмотренного учебными планами программы, в пределах 15% от общего 

количества учебных часов. 

   Основные разделы (модули) программы: 
1. Закономерности физического развития детей первых лет жизни. 

2. Закономерности психомоторного развития детей первых лет жизни. 

3. Сроки реализации навыков: критерии врачебной оценки психомоторного развития 

ребенка.  



4. Современные девайсы и их влияние на двигательной развитие детей. 

5. Несоответствие психомоторного развития возрасту ребенка: опережение, отставание, 

задержка, асинхрония. 

6. Методы физической абилитации и реабилитации при нарушениях моторного развития 

детей первых лет жизни. 

7. Возможности развивающей предметно-пространственной среды для формирования 

двигательной сферы ребенка. 

8. Практическая отработка позиций для стимуляции навыков и реализации двигательного 

потенциала ребенка. 

Для реализации ДПП «Моторный онтогенез в реализации двигательного 

потенциала детей первых лет жизни: 6 ключевых поз Лупандиной-Болотовой Г.С.» 
кафедра располагает наличием: 

1) учебно-методической документации и материалов по всем разделам (модулям) 

программы;  

2) учебно-методической литературы для самостоятельной работы слушателей; 

3) материально-технической базой, обеспечивающей организацию всех видов 

подготовки: 

- учебные аудитории и кабинеты, оснащенные материалами и оборудованием для 

проведения учебного процесса; 

- образовательный портал дистанционного образования с размещёнными на нем видео-

презентациями лекций, разбором клинических ситуаций, методической и нормативной 

документацией, чат ботом. 

4) высококвалифицированными научно-педагогическими работниками. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

 врачей, успешно освоивших дополнительную профессиональную  

программу повышения квалификации  

«Моторный онтогенез в реализации двигательного потенциала детей первых 

лет жизни: 6 ключевых поз Лупандиной-Болотовой Г.С.»  

У слушателя совершенствуются следующие профессиональные компетенции 

(ПК): 

в профилактической деятельности: 

- готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 

предупреждение возникновения и (или) распространения отклонений в формировании 

двигательных навыков у детей первых лет жизни, их раннюю диагностику, выявление 

причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение 

вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания (ПК-1); 

в диагностической деятельности: 

- готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 

в лечебной деятельности: 

- готовность выполнять основные лечебные мероприятия при отклонениях в состоянии 

здоровья пациентов в амбулаторно-поликлинических и стационарных условиях; 

своевременно выявлять жизнеопасные нарушения, использовать методики их 

немедленного устранения, осуществлять противошоковые мероприятия (ПК-6); 

- готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской 

реабилитации и санаторно-курортном лечении (ПК-8- ведущая компетенция) 

 

 



Паспорт компетенций, обеспечивающих выполнение трудовой функции 

Шифр 

компетенции 

Расшифровка  

трудовой функции 

Индикаторы достижения (умения 

из трудовой функции 

профстандартов) 

ПК-1 

 

Проведение профилактических 

мероприятий, в том числе 

санитарно-просветительной 

работы, среди детей и их 

родителей 

разрабатывать и реализовывать 

программы формирования 

здорового образа жизни; 

ПК-5 

 

Проведение обследования детей 

первых лет жизни в целях 

выявления нарушений 

становления двигательной 

функции и установления диагноза 

− - обосновать необходимость 

лабораторного обследования 

пациента; 

− - обосновать необходимость и объем 

инструментального обследования 

пациента; 

− - анализировать полученные 

результаты обследования пациента, 

при необходимости обосновывать и 

планировать объем дополнительных 

исследований; 

− - анализировать полученные данные 

инструментального обследования 

пациента; 

− - интерпретировать результаты 

лабораторных методов 

исследования; 

− интерпретировать результаты 

инструментальных и 

функциональных методов 

исследования;  

− - осуществлять сбор жалоб, 

анамнеза жизни и заболевания 

пациента и анализировать 

полученную информацию; 

− - проводить полное физикальное 

обследование пациента (осмотр, 

пальпацию, перкуссию, 

аускультацию) и интерпретировать 

его результаты; 

− - анализировать полученные 

результаты обследования пациента, 

при необходимости обосновывать и 

планировать объем дополнительных 

исследований; 

ПК-6 

 

Назначение лечения и контроль 

его эффективности и безопасности 

детям первых лет жизни с 

нарушением становления 

двигательной функции 

− - осуществлять патогенетическую и 

симптоматическую терапию при 

отклонениях в формировании 

двигательной функции у пациентов; 

− - оценивать эффективность и 

безопасность применения 

лекарственных препаратов, 



медицинских изделий; 

ПК-8 

 

Реализация и контроль 

эффективности мероприятий 

медицинской реабилитации для 

детей первых лет жизни с 

нарушением становления 

двигательной функции 

− - определять специалистов для 

проведения реабилитационных 

мероприятий в соответствии с 

особенностями течения отклонений 

в состоянии здоровья; 

− - оценивать эффективность и 

безопасность проведения 

реабилитационных мероприятий; 

− - оформлять необходимую 

медицинскую документацию 

−  

 

РАБОЧАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА 

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации «Моторный онтогенез в реализации двигательного 

потенциала детей первых лет жизни: 6 ключевых поз Лупандиной-Болотовой Г.С.»  

Содержание учебной программы дисциплины (модулей) 

 

Учебно-тематический план 

Код Наименование тем, элементов, подэлементов 

1.0. Закономерности физического развития детей первых лет жизни  

2.0 Закономерности психомоторного развития детей первых лет жизни 

2.1 Формирование центральных структур обеспечения моторики детей первых 

лет жизни 

2.2 Развитие двигательной сферы: движения от рождения до года.  Ключевые 

позы моторного онтогенеза. 

2.3 Становление локомоторного контроля: вертикализация и подготовка к ней. 

2.4 Движения ребенка старше 1 года. 

3.0 Сроки реализации навыков: критерии врачебной оценки 

психомоторного развития ребенка 

3.1 Индикаторы нормы 

3.2 Поза W в двигательном развитии детей 

4.0 Современные девайсы и их влияние на двигательное развитие детей 

5.0 Несоответствие психомоторного развития возрасту ребенка: 

опережение, отставание, задержка, асинхрония. 

5.1 Ранний старт 

5.2 Особенности двигательного развития недоношенного ребенка 

5.3 Становление моторных навыков у детей при заболеваниях 

6.0 Методы физической абилитации и реабилитации при нарушениях 

моторного развития детей первых лет жизни 

6.1 Правильное обращение и позиционирование ребенка в течение дня 

6.2 В. Войта и его метод  

6.3 Работа с миофасциальными цепями 

6.4 Лечебная физкультура (ЛФК) 

7.0 Возможности развивающей предметно-пространственной среды для 

формирования двигательной сферы ребенка 

8.0 Практическая отработка позиций для стимуляции навыков и 

реализации двигательного потенциала ребенка 



цикла повышения квалификации «Моторный онтогенез в реализации 

двигательного потенциала детей первых лет жизни: 6 ключевых поз Лупандиной-

Болотовой Г.С»  

 

Цель: отработка диагностических, лечебных и профилактических алгоритмов при 

становлении двигательного развития детей первых лет жизни 

Категория слушателей: врачи-педиатры, врачи-участковые педиатры, врачи-

неонатологи, врачи-неврологи, врачи по лечебной физкультуре и спортивной медицине, 

врачи-физиотерапевты, специалисты по мануальной терапии, остеопатии, физической и 

реабилитационной медицине  

Требования к слушателям: наличие сертификата и/или свидетельства по аккредитации 

по специальности: «Педиатрия», «Педиатрия после специалитета», «Неонатология», 

«Неврология», «Лечебная физкультура и спортивная медицина», «Физиотерапия», 

«Мануальная терапия», «Остеопатия», «Физическая и реабилитационная медицина». 

Срок обучения: 36 часов, 1 неделя, 0,25 мес. 

Форма обучения: заочная с использованием ДОТ. 

Режим занятий: 6 часов в день, 6 дней в неделю. 

 
№ 

п/п 

Наименование разделов дисциплины и 

тем 

Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля Лекции Пр. 

занятия 

1.  Закономерности физического развития 

детей первых лет жизни  

3 3 - Текущий 

контроль 

2.  Закономерности психомоторного развития 

детей первых лет жизни 

6 6 - Текущий 

контроль 

3.  Формирование центральных структур 

обеспечения моторики детей первых лет 

жизни 

1,5 1,5 - Текущий 

контроль 

4.  Развитие двигательной сферы: движения от 

рождения до года.  Ключевые позы 

моторного онтогенеза. 

1,5 1,5 - Текущий 

контроль 

5.  Становление локомоторного контроля: 

вертикализация и подготовка к ней. 

1,5 1,5 - Текущий 

контроль 

6.  Движения ребенка старше 1 года. 1,5 1,5 - Текущий 

контроль 

7.  Сроки реализации навыков: критерии 

врачебной оценки психомоторного 

развития ребенка 

3 2 1 Текущий 

контроль 

8.  Индикаторы нормы 1,5 1 0,5 Текущий 

контроль 

9.  Поза W в двигательном развитии детей 1,5 1 0,5 Текущий 

контроль 

10.  Современные девайсы и их влияние на 

двигательной развитие детей 

2 1 - Текущий 

контроль 

11.  Несоответствие психомоторного развития 

возрасту ребенка: опережение, отставание, 

задержка, асинхрония. 

3 3 -  

12.  Ранний старт 1 1 -  

13.  Особенности двигательного развития 

недоношенного ребенка 

1 1 -  

14.  Становление моторных навыков у детей при 1 1 -  



заболеваниях 

15.  Методы физической абилитации и 

реабилитации при нарушениях моторного 

развития детей первых лет жизни 

10 2 8  

16.  Правильное обращение и позиционирование 

ребенка в течение дня 

2 - 2  

17.  В. Войта и его метод 2,5 0,5 2  

18.  Работа с миофасциальными цепями 2,5 0,5 2  

19.  Лечебная физкультура (ЛФК) 3 1 2  

20.  Возможности развивающей предметно-

пространственной среды для 

формирования двигательной сферы 

ребенка 

3 3 -  

21.  Итоговая аттестация 6 - 6 Зачет 

ВСЕГО                      36 21 15  

 

 

 

Календарный учебный график  
цикла повышения квалификации «Моторный онтогенез в реализации 

двигательного потенциала детей первых лет жизни: 6 ключевых поз Лупандиной-

Болотовой Г.С»  
 

 

 

 

 

 

 

Учебные темы Дни 

1 2 3  4 5 6 

1. Закономерности физического развития детей первых лет жизни. 3      

2. Закономерности психомоторного развития детей первых лет жизни. 3 3     

3. Сроки реализации навыков: критерии врачебной оценки психомоторного 

развития ребенка  

 3     

4. Современные девайсы и их влияние на двигательной развитие детей   2    

5. Несоответствие психомоторного развития возрасту ребенка: опережение, 

отставание, задержка, асинхрония. 

  3    

6. Методы физической абилитации и реабилитации при нарушениях 

моторного развития детей первых лет жизни 

  1 3   

7. Возможности развивающей предметно-пространственной среды для 

формирования двигательной сферы ребенка 

   3   

8. Практическая отработка позиций для стимуляции навыков и реализации 

двигательного потенциала ребенка 

    6  

Итоговая аттестация      6 

ИТОГО 6 6 6 6 6 6 



ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

1. По окончании обучения на циклах ПК «Моторный онтогенез в реализации 

двигательного потенциала детей первых лет жизни: 6 ключевых поз Лупандиной-

Болотовой Г.С» проводится итоговая   аттестация, осуществляемая посредством 

проведения зачета. Цель итоговой аттестации − выявление теоретической и 

практической подготовки обучающегося в соответствии с содержанием 

дополнительной профессиональной   программы.  

2. Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной программе «Моторный 

онтогенез в реализации двигательного потенциала детей первых лет жизни: 6 

ключевых поз Лупандиной-Болотовой Г.С.» проводится в соответствии с 

требованиями квалификационных характеристик и профессиональных стандартов. 

3.  Слушатель допускается к итоговой аттестации после изучения дисциплин в объеме, 

предусмотренном учебным планом дополнительной профессиональной программы 

профессиональной повышения квалификации, в соответствии с «Положением об 

организации и проведении циклов по программам дополнительного 

профессионального образования». 

4. По результатам прохождения итоговой аттестации слушателю выдается документ 

установленного образца – удостоверение о повышении квалификации. 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

«Моторный онтогенез в реализации двигательного потенциала детей первых лет 

жизни: 6 ключевых поз Лупандиной-Болотовой Г.С» 
1. При организации и проведении учебных занятий кафедра имеет учебно-методическую 

документацию и материалы по всем разделам (модулям) специальности, 

соответствующую материально-техническую базу, обеспечивающую организацию 

всех видов занятий.  

2. Наличие индивидуального неограниченного доступа обучающихся к нескольким 

лицензионным электронно-библиотечным системам (электронным библиотекам) и 

электронной информационно-образовательной среде образовательной организаций. 

3. Наличие лицензионного программного обеспечения и образовательной платформы. 

4. Лекционный материал и практические занятия программы повышения квалификации 

«Моторный онтогенез в реализации двигательного потенциала детей первых лет 

жизни: 6 ключевых поз Лупандиной-Болотовой Г.С.» реализуется с использованием 

ДОТ в асинхронном режиме (записи лекции, мультимедийный материал, блог, 

электронные материалы) в системе дистанционного образования Университета, 

размещённой на лицензионной информационно-образовательной платформе. В курс 

внесены ссылки для подключения к видео-чатам, справочная и методическая 

литература курса. После идентификации слушателя система позволяет ознакомиться с 

материалами лекционного блока. Идентификация личности проводится через 

выдаваемые индивидуальные логин и пароли в начале обучения. Куратор цикла 

составляет график дистанционных компонентов курса, а также отслеживает 

посещаемость слушателей дистанционных форм. 

5. Объем лекционного блока составляет 21 час, который реализуется с использованием 

ДОТ. Объем практических занятий составляет 9 часов, реализуется с использованием 

ДОТ. Объем итоговой аттестации составляет 6 часов, реализуется с использованием 

ДОТ. 

 

 

 



Кадровая справка по реализации дополнительной профессиональной программы 

профессиональной переподготовки «Моторный онтогенез в реализации 

двигательного потенциала детей первых лет жизни: 6 ключевых поз Лупандиной-

Болотовой Г.С» 

Должность 

сотрудника 

Реализуемые компоненты программы 

профессор, д.м.н. Чтение лекционного материала/проведение семинарских 

занятий/проведение практических занятий 

доцент, к.м.н. Чтение лекционного  материала/проведение практических занятий  

ассистент, к.м.н. Подготовка материалов для практических занятий 

 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ 

Инструкция по ответу: Выберите один правильный ответ 

 

1. Тест 1 – ПК-5, ПК-6 

ТОНИЧЕСКИЕ РЕАКЦИИ, СОГЛАСНО УРОВНЕВОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ДВИЖЕНИЙ 

ПО Н.А.БЕРНШТЕЙНУ, СООТВЕТСТВУЮТ УРОВНЮ 

1)  A 

2)  B 

3)  C 

4)  D 

2. Тест 2 – ПК-1, ПК-5, ПК-6, ПК-8 

ПОЗА ЕСТЕСТВЕННОГО ЭТАПА РАЗВИТИЯ СКЕЛЕТА, ЧАСТО ИСПОЛЬЗУЕМАЯ 

ДЕТЬМИ ПЕРВЫХ ЛЕТ ЖИЗНИ, ОБОЗНАЧАЕТСЯ КАК 

1)  Y 

2)  W 

3)  Z 

4)  X 

3. Тест 3 – ПК -5 

ДЛЯ ДИАГНОСТИКИ ПЕРИФЕРИЧЕСКОЙ НЕЙРОМИОПАТИИ ИСПОЛЬЗУЮТ 

1)  электромиографию 

2)  электроэнцефалографию 

3)  допплерографию 

4)  комьютерную томографию 

4. Тест 4 – ПК-5, ПК-6, ПК-8 

ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ДВИЖЕНИЯ НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЗНАЧИМОЙ  

1)  стабильность оси 

2)  подвижность в суставах 

3)  длина кости 

4)  длина мышц и их растяжимость 

5. Тест 5 – ПК-5, ПК-6, ПК-8 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КОКОНА МАКСИМАЛЬНО ВОЗМОЖНО ДО ДОСТИЖЕНИЯ 

РЕБЕНКОМ ВОЗРАСТА 

1)  6 месяцев 

2)  4 месяца 

3)  3 месяца 

4)  2 месяца 



ЗАДАНИЯ В ОТКРЫТОЙ ФОРМЕ 

Инструкция по решению задания: ответьте на предложенные вопросы 

 

1. 2,5-МЕСЯЧНЫЙ МАЛЬЧИК С НОРМАЛЬНЫМ ФИЗИЧЕСКИМ РАЗВИТИЕМ С 

ПРИЗНАКАМИ КРАНИОТАБЕСА НЕ УДЕРЖИВАЕТ ГОЛОВУ, НЕСМОТРЯ НА 

УПОРНЫЕ ЗАНЯТИЯ В ВИДЕ ТЕСТА НА ТРАКЦИЮ.  

Задание:   
1. Поставьте диагноз (ПК-5). 

2. Сформулируйте причины неудач (ПК-6). 

3. Дайте рекомендации по реабилитационным воздействиям (ПК-1, ПК-8). 

Эталон ответа: 

1. Рахит I острый в периоде разгара 

2. Отсутствие лечения основного заболевания и применение диагностического теста в 

качестве лечебного воздействия 

3. Витамин D3 1500 МЕ ежедневно в течение 30 дней с дальнейшим переходом на 

ежедневную дозу 1000 МЕ. Использование движений для стимуляции осевых 

мышц шеи. 

 

2. ДЕВОЧКА 2-Х МЕСЯЦЕВ С АСИММЕТРИЧНЫМ ПОЛОЖЕНИЕМ ГОЛОВЫ ВЛЕВО, 

СКОРРЕКТИРОВАТЬ КОТОРЫЙ НЕ УДАЕТСЯ ПРАВИЛЬНЫМ НОШЕНИЕМ И 

СМЕНОЙ ПОЛОЖЕНИЯ ТЕЛА ВО СНЕ. 

Задание:   

1. Поставьте диагноз (ПК-5). 

2. Назначьте немедикаментозное рефлекторное лечение (ПК-6). 

3. Перечислите звенья физиологичного движения, на которые необходимо 

воздействовать в данном случае (ПК-1, ПК-8). 

Эталон ответа: 

1. Привычный поворот головы влево. 

2. Войта-терапия 

3. Стабильность оси и стимуляция паттернов движения. 

 

 

Список информационных ресурсов в сети «Интернет» 

1. Национальная ассоциация детских реабилитологов https://nasdr.ru/  

2. Детские реабилитологи https://t.me/detskiereabilitologi  

3. Ассоциация Развития Реабилитации, Физиотерапии и Абилитации (АРРФА) 

ARRFA.RU https://arrfa.ru/rehab-infosfera/  

4. Федеральный научно-клинический центр реаниматологии и реабилитологии (ФНКЦ 

РР) https://fnkcrr.ru/about/  

5. ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России https://nczd.ru/about/nashi-izdanija/ 

6. Информационные ресурсы Г.С.Лупандиной-Болотовой https://in-movement.info/; 

https://taplink.cc/lupandinabolotova view in Telegram; 

https://www.youtube.com/@lupandinabolotova; t.me/lupandinabolotova/2706 

 

 

Список нормативно-правовых актов 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный закон от 21.11.2011 года №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» в редакции Федерального закона от 29.12.2015 

№389-ФЗ. 

https://nczd.ru/about/nashi-izdanija/
https://in-movement.info/
https://taplink.cc/lupandinabolotova
tg://resolve/?domain=lupandinabolotova
https://www.youtube.com/@lupandinabolotova
https://t.me/lupandinabolotova/2706


3. Постановление Правительства Российской Федерации от 20 декабря 2022 г. №2351 «О 

внесении изменений в Постановление Правительства Российской Федерации от 12 

марта 2022 г. №353. 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 июля 2013 г. 

№499 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам». 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.10.2014 

№34501 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта высшего образования по специальности 31.08.19 «Педиатрия» (уровень 

подготовки кадров высшей квалификации). 

6. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 02.05.2023 №206н 

"Об утверждении Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим 

работникам с высшим образованием". 

7. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3 августа 2012 г. 

№66н "Об утверждении Порядка и сроков совершенствования медицинскими 

работниками и фармацевтическими работниками профессиональных знаний и навыков 

путем обучения по дополнительным профессиональным образовательным программам 

в образовательных и научных организациях". 

8. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 23 июля 2010 г. №541н «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в сфере 

здравоохранения». 

9. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 11 января 2011 г. №1н «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей руководителей и специалистов 

высшего профессионального и дополнительного профессионального образования». 

10. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

27.03.2017г. №306н "Об утверждении профессионального стандарта "Врач-педиатр 

участковый». 

11. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14 марта 

2018 года №136н «Профессиональный стандарт «Врач-неонатолог». 

12. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 29 января 

2019 года №51н. «Профессиональный стандарт "Врач-невролог". 

13. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 3 

сентября 2018 г. №572н «Профессиональный стандарт " Специалист по медицинской 

реабилитации ". 

14. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 04.09.2020 №939н 

"О внесении изменений в Номенклатуру должностей медицинских работников и 

фармацевтических работников, утвержденную приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 20 декабря 2012 г. №1183н" 

(Зарегистрирован 01.10.2020 № 60181). 

 

 

 


