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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

 

ДПО Дополнительное профессиональное образование 

ДПП Дополнительная профессиональная программа 

ФГОС Федеральные государственные образовательные стандарты 

ПК Повышение квалификации 

УК Универсальные компетенции 

ОПК Общепрофессиональные компетенции 

ПК Профессиональные компетенции 

ОПК Общепрофессиональные компетенции 

ПДПП Примерная дополнительная профессиональная программа 

УМК Учебно-методический комплекс 

НМО Непрерывное медицинское образование 

НФО Непрерывное фармацевтическое образование 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

Наименование раздела дополнительной профессиональной 

программы 
Стр. 

1. Состав рабочей группы и консультантов по разработке 

дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации «Стабильная ИБС. Клинические рекомендации» 

4 

2. Пояснительная записка 4 

3. Планируемые результаты обучения 8 

4. Рабочая учебная программа ДПП ПК «Стабильная ИБС. 

Клинические рекомендации» 
12 

5. Учебно-тематический план 13 

6. Календарный учебный график 14 

7. Требования к итоговой аттестации 15 

8. Организационно-педагогические условия реализации ДПП 16 

9. Фонд оценочных средств 19 

10. Список литературы 21 

11. Список нормативно-правовых актов 22 
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СОСТАВ РАБОЧЕЙ ГРУППЫ И КОНСУЛЬТАНТОВ 
по разработке дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации «Стабильная ИБС. Клинические рекомендации» 

 

№ 

пп. 

Фамилия, имя, 

отчество 

Ученая 

степень, 

звание 

Занимаемая должность Место 

работы 

1. Ильин Михаил 

Витальевич 

д.м.н., доцент заведующий кафедрой ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

2. Хрусталев Олег 

Анатольевич  

д.м.н., 

профессор 

профессор ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

3. Филатова Юлия 

Сергеевна 

к.м.н.,  

доцент 

доцент ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

 

По методическим вопросам 

 

1. Жбанников Петр 

Станиславович 

к.м.н., доцент начальник центра 

непрерывного медицинского 

и фармацевтического 

образования 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

2. Политов Станислав 

Ярославович 

к.м.н. начальник отдела 

инновационного 

образования и развития 

образовательных программ 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации врачей «Стабильная ИБС. Клинические рекомендации» 

обусловлена тем, что стабильная ишемическая болезнь сердца - заболевание, широко 

распространенное среди населения Российской Федерации. Распространенность ИБС 

ежегодно увеличивается, что, отчасти, связано с повышением возраста пациентов. Это 

объясняет необходимость создание программ профессиональной переподготовки для врачей-

терапевтов, врачей-кардиологов, врачей общей врачебной практики (семейной медицины), 

врачей лечебников (врачей-терапевтов участковых). 

Программа разработана в рамках системы непрерывного медицинского 

(фармацевтического) образования.  

Форма обучения, режим и продолжительность занятий 

 График обучения 

 

Форма обучения 

акад. 

часов 

в день 

дней 

в неделю 

общая продолжительность 

программы, месяцев 

(дней, недель) 

с отрывом от работы, 

очная, с использованием 

ДОТ  

6 6 6 дней 
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Целью дополнительной профессиональной образовательной программы повышения 

квалификации «Стабильная ИБС. Клинические рекомендации» для специалистов в области 

терапии, кардиологии, общей врачебной практики (семейной медицины), лечебного дела 

является их профессиональное совершенствование. Обучение будет осуществляться по 

наиболее актуальным теоретическим вопросам темы «Стабильная ИБС. Клинические 

рекомендации». Практические навыки и умения, необходимые врачу-специалисту, должны 

соответствовать профессионально-должностным требованиям, установленным 

профессиональными стандартами (02.009 врач-лечебник (врач-терапевт участковый), 

утвержденный Приказом Минтруда от 21.03.2017 №293н; 02.025 врач-кардиолог, 

утвержденный Приказом Минтруда от 14.04.2018 №140н) и квалификационными 

характеристиками, предусмотренными Единым квалификационным справочником 

должностей руководителей, специалистов и служащих, утвержденным приказом 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 23 июля 

2010 г. № 541н (врач общей врачебной практики). Программа разработана в рамках системы 

непрерывного медицинского (фармацевтического) образования.  

Характеристика профессиональной деятельности врачей-специалистов: область 

профессиональной деятельности включает охрану здоровья населения путем обеспечения 

оказания высококвалифицированной медицинской помощи в соответствии с 

установленными требованиями и стандартами в сфере здравоохранения;  

Основная цель вида профессиональной деятельности: оказание медицинской 

помощи населению. 

Обобщенные трудовые функции: Оказание медицинской помощи пациентам старше 

18 лет при заболеваниях и (или) состояниях сердечно-сосудистой системы (А); 

трудовые функции: врача кардиолога А/02.8, врача-лечебника А/03.7;  

 - Проведение обследования пациентов при заболеваниях и (или) состояниях сердечно-

сосудистой системы с целью постановки диагноза - консультирование медицинских 

работников и пациентов; 

 - Назначение лечения пациентам при заболеваниях и (или) состояниях сердечно-сосудистой 

системы, контроль его эффективности и безопасности; 

 

Вид программы: практико-ориентированная. 

Задачи программы: 

Совершенствовать знания: 

 Порядок оказания медицинской помощи больным с заболеваниями и (или) состояниями 

сердечно-сосудистой системы 

 Стандарты первичной специализированной медико-санитарной помощи, стандарты 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи при 

заболеваниях сердечно-сосудистой системы 

 Клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи пациентам с заболеваниями и (или) состояниями сердечно-сосудистой системы 

 Этиология и патогенез заболеваний и (или) патологических состояний сердечно-

сосудистой системы 

 Современные классификации, симптомы и синдромы заболеваний сердечно-сосудистой 

системы 

 Методы клинической и параклинической диагностики заболеваний сердечно-сосудистой 

системы 

consultantplus://offline/ref=D52DD5BA648662BAFB4142FA839E4D658F9BAA37B34F6C589AA591DD799565FE9D8F7D8E742D97CCQDP6G
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 Клиническая картина, особенности течения осложнений у пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями сердечно-сосудистой системы 

 Медицинские показания и медицинские противопоказания к использованию современных 

методов инструментального обследования пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями сердечно-сосудистой системы 

 Медицинские показания и медицинские противопоказания к использованию современных 

методов лабораторного обследования пациентов с заболеваниями и (или) состояниями 

сердечно-сосудистой системы 

 Медицинские показания для направления на хирургическое лечение пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями сердечно-сосудистой системы 

 Симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных реакций, в том 

числе серьезных и непредвиденных, возникших в результате диагностических процедур у 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями сердечно-сосудистой системы 

 Международная классификация болезней. 

Совершенствовать умения: 

 Интерпретировать и анализировать информацию, полученную от пациентов (их законных 

представителей) с заболеваниями и (или) состояниями сердечно-сосудистой системы 

 Оценивать анатомо-функциональное состояние сердечно-сосудистой системы в норме и 

при заболеваниях и (или) состояниях сердечно-сосудистой системы 

 Использовать методики осмотра и обследования пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями сердечно-сосудистой системы с учетом анатомо-функциональных 

особенностей  

 Оценивать тяжесть состояния пациента, стратифицировать риск развития жизнеопасных 

осложнений, определять медицинские показания для оказания медицинской помощи в 

стационарных условиях 

 Определять медицинские показания для направления пациента для оказания медицинской 

помощи в стационарных условиях или в условиях дневного стационара 

 Интерпретировать и анализировать результаты осмотра и обследования пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями сердечно-сосудистой системы 

 Обосновывать и планировать объем инструментального обследования пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями сердечно-сосудистой системы 

 Интерпретировать и анализировать результаты инструментального обследования 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями сердечно-сосудистой системы 

 Обосновывать и планировать объем лабораторного обследования пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями сердечно-сосудистой системы 

 Интерпретировать и анализировать результаты лабораторного обследования пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями сердечно-сосудистой системы 

 Определять медицинские показания для направления на хирургическое лечение пациентов 

с заболеваниями и (или) состояниями сердечно-сосудистой системы 

 Анализировать результаты дополнительных методов диагностики (электрокардиограмма 

(в том числе при наличии кардиостимулятора) холтеровское мониторирование сердечного 

ритма, суточное мониторирование артериального давления, велоэргометрия, тредмил-

тест, функция внешнего дыхания, двумерная эхокардиография, компьютерная томография 

сердца, магнитно-резонансная томография сердца, радионуклидные исследования у 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями сердечно-сосудистой системы) 

 Использовать алгоритм установки диагноза (основного, сопутствующего и осложнений) с 

учетом МКБ, применять методы дифференциальной диагностики у пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями сердечно-сосудистой системы 

 Обосновывать и планировать объем дополнительных инструментальных исследований 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями сердечно-сосудистой системы 
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 Интерпретировать и анализировать результаты дополнительного инструментального 

обследования пациентов с заболеваниями и (или) состояниями сердечно-сосудистой 

системы 

 

Совершенствовать навыки: 

 Направление пациентов с заболеваниями и (или) состояниями сердечно-сосудистой 

системы на инструментальное обследование в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Направление пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой системы на лабораторное 

обследование в соответствии с действующими клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, порядками оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Направление пациентов с заболеваниями и (или) состояниями сердечно-сосудистой 

системы на консультацию к врачам-специалистам в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи 

 Обоснование и постановка диагноза в соответствии с Международной статистической 

классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (МКБ) 

 Проведение повторных осмотров и обследований пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями сердечно-сосудистой системы 

 Проведение мониторинга безопасности диагностических манипуляций. 

Обеспечить приобретение опыта деятельности: 

 Выявлять клинические симптомы и синдромы у пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями сердечно-сосудистой системы 

 Использовать алгоритм постановки диагноза в соответствии с МКБ, применять методы 

дифференциальной диагностики пациентов с заболеваниями и (или) состояниями 

сердечно-сосудистой системы 

 

Структура программы. Основными частями дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации «Стабильная ИБС. Клинические рекомендации» 

являются: требования к уровню освоения программы, требования к итоговой аттестации, 

рабочая учебная программа (содержание программы), учебно-тематический план и 

организационно-педагогические условия реализации ДПП «Стабильная ИБС. Клинические 

рекомендации». В заключение приводится список заданий для базисного, текущего и 

итогового контроля, список литературы, нормативно-правовых актов. 

В учебной программе выделяют модули, включающие получение достаточного 

объема теоретических знаний и практических навыков, необходимых врачу-терапевту, 

врачу-кардиологу, врачу общей врачебной практики (семейной медицины), врачу-лечебнику 

для проведения самостоятельной профилактической, лечебно-диагностической и 

организационной работы в рамках оказания помощи пациентам со стабильной ИБС. Каждый 

модуль подразделяется на разделы, каждый раздел – на темы. Тема − на элементы, каждый 

элемент – на подэлементы.  

 Учебный план цикла ДПП «Стабильная ИБС. Клинические рекомендации» 

определяет состав изучаемых модулей с указанием их трудоемкости, объема и сроков 

изучения, устанавливает формы организации учебного процесса и их соотношение (лекции, 

семинарские и практические занятия), конкретизирует формы контроля знаний и умений 
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слушателей. В случае необходимости, учитывая уровень базисных знаний, актуальность 

задач подготовки врачей-терапевтов, врачей-кардиологов, врачей общей врачебной практики 

(семейной медицины), врачей-лечебников по усмотрению заведующего кафедрой могут быть 

внесены изменения в распределение учебного времени, предусмотренного учебными 

планами программы, в пределах 15,0% от общего количества учебных часов. 

 

Задачи программы:  

− совершенствовать и применять на практике оказание медицинской помощи больным 

стабильной ИБС согласно требованиям профессионального стандарта.  

− совершенствовать знания и навыки по диагностике ИБС, динамического контроля и 

оценки эффективности лечения у пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой 

системы.  

 − совершенствовать и применять на практике современные лечебно-диагностические 

технологии у пациентов со стабильной ИБС. 

 

Для реализации дополнительной профессиональной программы «Стабильная ИБС. 

Клинические рекомендации» кафедра располагает: 

 1) учебно-методической документацией и материалами по всем разделам (модулям) 

дисциплины;  

2) учебно-методической литературой для самостоятельной работы слушателей;  

3) материально-технической базой, обеспечивающей организацию всех видов подготовки:  

 учебные аудитории и кабинеты, оснащенные оборудованием и материалами для 

ведения образовательной деятельности; 

 клинические базы в медицинских организациях. 

 

 

 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

 врачей, успешно освоивших дополнительную профессиональную  

программу повышения квалификации  

«Стабильная ИБС. Клинические рекомендации» 

 

Характеристика профессиональных компетенций, формирующихся в результате 

освоения дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Стабильная ИБС. Клинические рекомендации» по специальностям «Терапия», 

«Кардиология», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Лечебное дело». 

 

У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции (ПК) 

(с указанием ведущей): 

 

в лечебной деятельности: 

 способность и готовность назначать больным кардиологического профиля адекватное 

лечение в соответствии с поставленным диагнозом, осуществлять алгоритм выбора 

медикаментозной и немедикаментозной терапии (ПК-5 - ведущая компетенция) 
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Паспорт компетенций, обеспечивающих выполнение трудовой функции врача-

кардиолога 

ПК-5 

А/02.8 

Знания: 

- Порядок оказания медицинской помощи больным с сердечно-

сосудистыми заболеваниями 

- Стандарты первичной специализированной медико-санитарной 

помощи, стандарты специализированной, в том числе 

высокотехнологичной, медицинской помощи при заболеваниях 

сердечно-сосудистой системы 

 -Клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи пациентам с заболеваниями и (или) 

состояниями сердечно-сосудистой системы 

 - Методы лечения пациентов с заболеваниями и (или) состояниями 

сердечно-сосудистой системы в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

- Механизмы действия лекарственных препаратов и медицинских 

изделий, применяемых в кардиологии; медицинские показания и 

медицинские противопоказания к назначению; возможные осложнения 

и побочные действия, нежелательные реакции, в том числе серьезные и 

непредвиденные у пациентов с заболеваниями и (или) состояниями 

сердечно-сосудистой системы 

- Принципы и методы немедикаментозной терапии 

(физиотерапевтические методы, рациональное питание, лечебная 

физкультура, дыхательная гимнастика) заболеваний и (или) состояний 

сердечно-сосудистой системы; медицинские показания и медицинские 

противопоказания; возможные осложнения и побочные действия 

- Порядок предоперационной подготовки и послеоперационного 

ведения пациентов с заболеваниями и (или) состояниями сердечно-

сосудистой системы 

Умения: 

- Разрабатывать план лечения пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями сердечно-сосудистой системы с учетом диагноза, возраста 

и клинической картины в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

- Обосновывать применение лекарственных препаратов, 

немедикаментозного лечения и назначение хирургического 

вмешательства пациентам с заболеваниями и (или) состояниями 

сердечно-сосудистой системы в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 - Определять последовательность применения лекарственных 

препаратов, немедикаментозной терапии, хирургического 

вмешательства для пациентов с заболеваниями и (или) состояниями 

сердечно-сосудистой системы 

- Назначать лекарственные препараты и медицинские изделия 

пациентам с заболеваниями и (или) состояниями сердечно-сосудистой 
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системы, анализировать действие лекарственных препаратов и 

медицинских изделий на пациентов с заболеваниями (или) 

состояниями сердечно-сосудистой системы 

- Анализировать фармакологическое действие и взаимодействие 

лекарственных препаратов 

- Проводить мониторинг эффективности и безопасности использования 

лекарственных препаратов и медицинских изделий для пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями сердечно-сосудистой системы 

- Назначать лечебное питание пациентам с заболеваниями и (или) 

состояниями сердечно-сосудистой системы 

- Назначать немедикаментозное лечение (физиотерапевтические 

методы, лечебную физкультуру, дыхательную гимнастику, 

апитерапию) пациентам с заболеваниями и (или) состояниями 

сердечно-сосудистой системы 

- Проводить мониторинг эффективности и безопасности 

немедикаментозной терапии у пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями сердечно-сосудистой системы 

- Определять медицинские показания и медицинские противопоказания 

для хирургических вмешательств, разрабатывать план подготовки 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями сердечно-сосудистой 

системы к хирургическому вмешательству 

- Выполнять разработанный врачами-хирургами план 

послеоперационного ведения пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями сердечно-сосудистой системы 

- Проводить профилактику и (или) лечение послеоперационных 

осложнений 

Навыки: 

- Назначение лекарственных препаратов и медицинских изделий 

пациентам с заболеваниями и (или) состояниями сердечно-сосудистой 

системы в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

- Оценка эффективности и безопасности назначения лекарственных 

препаратов и медицинских изделий для пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями сердечно-сосудистой системы 

 - Назначение немедикаментозной терапии пациентам с заболеваниями 

и (или) состояниями сердечно-сосудистой системы в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи 

Опыт деятельности: 

- Оценка эффективности и безопасности медикаментозной и 

немедикаментозной терапии пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями сердечно-сосудистой системы 

- Определение медицинских показаний к хирургическому лечению, 

оценка послеоперационного периода (первичный контроль повязки, 

состояние периферического кровообращения, оценка функции почек) 

- Назначение лечебного питания пациентам с заболеваниями и (или) 

состояниями сердечно-сосудистой системы в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 
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клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи 

 

Паспорт компетенций, обеспечивающих выполнение трудовой функции специалиста 

врач-лечебник (врач–терапевт участковый) 

ПК-5 

А/03.7 

Знания: 

- Современные методы применения лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания при заболеваниях и 

состояниях у пациента в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с 

учетом стандартов медицинской помощи 

- Механизм действия лекарственных препаратов, медицинских изделий 

и лечебного питания, медицинские показания и противопоказания к их 

применению; осложнения, вызванные их применением 

- Современные методы немедикаментозного лечения болезней и 

состояний у пациента в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с 

учетом стандартов медицинской помощи 

- Механизм действия немедикаментозного лечения; медицинские 

показания и противопоказания к его назначению; побочные эффекты, 

осложнения, вызванные его применением 

- Порядок оказания паллиативной медицинской помощи 

Умения: 

- Составлять план лечения заболевания и состояния пациента с учетом 

диагноза, возраста пациента, клинической картины заболевания в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 

- Назначать лекарственные препараты, медицинские изделия и 

лечебное питание с учетом диагноза, возраста и клинической картины 

болезни в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом 

стандартов медицинской помощи 

- Назначать немедикаментозное лечение с учетом диагноза, возраста и 

клинической картины болезни в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

- Оценивать эффективность и безопасность применения лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и лечебного питания 

Навыки: 

- Разработка плана лечения заболевания или состояния с учетом 

диагноза, возраста и клинической картины в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи с учетом стандартов медицинской 
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помощи 

- Назначение лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания с учетом диагноза, возраста и клинической картины 

болезни и в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с учетом 

стандартов медицинской помощи 

- Назначение немедикаментозного лечения с учетом диагноза, возраста 

и клинической картины болезни в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов медицинской помощи 

Опыт деятельности: 

- Оценка эффективности и безопасности применения лекарственных 

препаратов, медицинских изделий, лечебного питания и иных методов 

лечения 

- Оказание паллиативной медицинской помощи при взаимодействии с 

врачами-специалистами и иными медицинскими работниками 

- Организация персонализированного лечения пациента, в том числе 

пациентов пожилого и старческого возраста, оценка эффективности и 

безопасности лечения 

 

 

Рабочая учебная программа 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Стабильная ИБС. Клинические рекомендации» 

Содержание учебной программы  

Код Наименование, тем, элементов, подэлементов 

1. Стабильная ишемическая болезнь сердца 

1.1 Определение. Эпидемиология. Этиология и патогенез. Стратификация риска  

1.2 Классификация. Особенности кодирования по МКБ. Клиническая картина 

1.3. Алгоритм действий врача при стабильной ИБС 

2. Диагностика стабильной ИБС 

2.1 Лабораторные и инструментальные диагностические исследования 

2.2 Неинвазивные методы исследования 

2.3 Инвазивные методы исследования 

3. Консервативное лечение стабильной ИБС 

3.1. Модификация факторов риска. Медикаментозное лечение 

3.2 Лечение, направленное на устранение симптомов 

3.3 Лечение особых форм стабильной ИБС 

4. Хирургическое лечение стабильной ИБС 

4.1 Выбор метода реваскуляризации миокарда 

4.2 Стентирование коронарных артерий 

4.3 Шунтирование коронарных артерий 

5. Медицинская реабилитация, профилактика и диспансерное наблюдение 

5.1 Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской 

реабилитации. Методология медицинской реабилитации 

5.2. Медицинские показания и противопоказания к применению методов 

профилактики 

5.3 Диспансерное наблюдение. Экспертные вопросы 
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Учебно-тематический план 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  

«Стабильная ИБС. Клинические рекомендации» 

 

Цель: повышение уровня знаний в области диагностики и лечения стабильной ИБС. 

Категории слушателей: врачи-терапевты, врачи-кардиологи, врачи общей врачебной 

практики (семейной медицины), врачи-лечебники (врачи-терапевты участковые). 

Требования к слушателям: сертификат или свидетельство об аккредитации по 

специальностям «Терапия», «Кардиология», «Общая врачебная практика (семейная 

медицина)», «Лечебное дело». 

Срок обучения: 36 часов, 1 неделя, 0,25 мес. 

Форма обучения: очная с использованием ДОТ 

Режим занятий: 6 академических часов в день, 6 дней в неделю 

 

№ Наименование разделов 

дисциплины и тем 

ЗЕТ Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля 

Лекц

ии 

Семинары, 

круглые 

столы, 

конферен- 

ции 

Пр. 

заня

тия 

1. Стабильная ишемическая 

болезнь сердца 

6 6 2 2 2 Тестирова

ние 

1.1 Определение. Эпидемиология. 

Этиология и патогенез. 

Стратификация риска 

  2    

1.2 Классификация. Особенности 

кодирования по МКБ. 

Клиническая картина 

   2   

1.3 Алгоритм действий врача при 

стабильной ИБС 

    2  

2. Диагностика стабильной 

ИБС 

6 6 2 2 2 Тестирова

ние 

2.1 Лабораторные и 

инструментальные 

диагностические 

исследования 

  2    

2.2 Неинвазивные методы 

исследования 

   2   

2.3 Инвазивные методы 

исследования 
    2  

3. Консервативное лечение 

стабильной ИБС 

6 6 2 2 2 Тестирова

ние 

3.1. Модификация факторов риска. 

Медикаментозное лечение 

  2    

3.2 Лечение, направленное на 

устранение симптомов 

   2   

3.3 Лечение особых форм 

стабильной ИБС 

    2  

4. Хирургическое лечение 

стабильной ИБС 

6 6 2 2 2 Тестирова

ние 
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4.1 Выбор метода 

реваскуляризации миокарда 

  2    

4.2 Стентирование коронарных 

артерий 
   2   

4.3 Шунтирование коронарных 

артерий 

    2  

5. Медицинская реабилитация, 

профилактика и 

диспансерное наблюдение 

6 6 2 2 2 Тестирова

ние 

5.1 Медицинские показания и 

противопоказания к 

проведению медицинской 

реабилитации. Методология 

медицинской реабилитации 

  2    

5.2. Медицинские показания и 

противопоказания к 

применению методов 

профилактики 

   2   

5.3 Диспансерное наблюдение. 

Экспертные вопросы 

    2  

6. Стажировка 4 4  4  Отчет 

Итоговая аттестация 2 2  2  Зачет 

Всего 36 36 10 16 10  

 

 

Календарный учебный график 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  

«Стабильная ИБС. Клинические рекомендации» 

 

Учебные темы 
Дни 

1 2 3 4 5 6 

Стабильная ишемическая болезнь 

сердца       

Определение. Эпидемиология. Этиология 

и патогенез. Стратификация риска 2      

Классификация. Особенности 

кодирования по МКБ. Клиническая 

картина 
2      

Алгоритм действий врача при стабильной 

ИБС 2      

Диагностика стабильной ИБС       

Лабораторные и инструментальные 

диагностические исследования  2     

Неинвазивные методы исследования  2     

Инвазивные методы исследования  2     
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Консервативное лечение стабильной 

ИБС 
      

Модификация факторов риска. 

Медикаментозное лечение 
  2    

Лечение, направленное на устранение 

симптомов 
  2    

Лечение особых форм стабильной ИБС   2    

Хирургическое лечение стабильной 

ИБС 
      

Выбор метода реваскуляризации миокарда    2   

Стентирование коронарных артерий    2   

Шунтирование коронарных артерий    2   

Медицинская реабилитация, 

профилактика и диспансерное 

наблюдение 

      

Медицинские показания и 

противопоказания к проведению 

медицинской реабилитации. Методология 

медицинской реабилитации 

    2  

Медицинские показания и 

противопоказания к применению методов 

профилактики 

    2  

Диспансерное наблюдение. Экспертные 

вопросы 
    2  

Стажировка      4 

Итоговая аттестация      2 

Итого 6 6 6 6 6 6 

 

 

 

 

 

ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

1. По окончании обучения на цикле ДПП ПК «Стабильная ИБС. Клинические 

рекомендации» проводится итоговая аттестация, осуществляемая посредством 

проведения зачета с проведением заключительного тестового контроля и решением 

ситуационных задач. Цель итоговой аттестации − выявление теоретической и 

практической подготовки обучающегося в соответствии с содержанием дополнительной 

профессиональной программы.  

2. Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной программе «Стабильная 

ИБС. Клинические рекомендации»  проводится в соответствии с требованиями 

квалификационных характеристик и профессиональных стандартов. 

3. Слушатель допускается к итоговой аттестации после изучения дисциплин в объеме, 

предусмотренном учебным планом дополнительной профессиональной программы 

профессиональной повышения квалификации «Стабильная ИБС. Клинические 

рекомендации», в соответствии с «Положением об организации и проведении циклов по 

программам дополнительного профессионального образования». 
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4. Критерии оценивания 

 

Характеристика ответа Баллы  Оценка 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены в полном 

объеме, теоретическое содержание курса освоено полностью, 

необходимые практические навыки работы в рамках учебных заданий 

сформированы, все предусмотренные программой учебные задания 

выполнены, качество их выполнения оценено числом баллов, близким к 

максимальному 

90-100 5 

(зачет) 

 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены в полном 

объеме, теоретическое содержание курса освоено полностью, 

необходимые практические навыки работы в рамках учебных заданий в 

основном сформированы, все предусмотренные программой обучения 

учебные задания выполнены, качество выполнения большинства из них 

оценено числом баллов, близким к максимальному 

80-89 4 

(зачет) 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены, теоретическое 

содержание курса освоено частично, необходимые практические 

навыки работы в рамках учебных заданий в основном сформированы, 

большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из выполненных заданий, возможно, содержат 

ошибки 

70-79 3 

(зачет) 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены частично, 

теоретическое содержание курса освоено частично, необходимые 

практические навыки работы в рамках учебных заданий не 

сформированы, большинство предусмотренных программой обучения 

учебных заданий не выполнено либо качество их выполнения оценено 

числом баллов близким к минимальному. При дополнительной 

самостоятельной работе над материалом курса, при консультировании 

преподавателя, возможно повышение качества выполнения учебных 

заданий 

69 и 

менее 

2 

 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ  

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

Учебно-методическое обеспечение  

реализации дополнительной профессиональной программы  

«Стабильная ИБС. Клинические рекомендации» 

 

Примерная тематика лекционных занятий 

№ Тема лекции 

Содержание 

лекции 

(указываются 

коды разделов и 

тем, 

обеспечивающие 

содержание 

лекции) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются шифры 

компетенций) 

1 Стабильная ИБС. Определение. 

Эпидемиология. Этиология и патогенез. 

Стратификация риска 

1.1 ПК-5 

2 Диагностика стабильной ИБС. 2.1 ПК-5 
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№ Тема лекции 

Содержание 

лекции 

(указываются 

коды разделов и 

тем, 

обеспечивающие 

содержание 

лекции) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются шифры 

компетенций) 

Лабораторные и инструментальные 

диагностические исследования 

3 Консервативное лечение стабильной 

ИБС. Модификация факторов риска. 

Медикаментозное лечение  

3.1 ПК-5 

4 Хирургическое лечение стабильной 

ИБС. Выбор метода реваскуляризации 

миокарда 

4.1 

ПК-5 

5 Медицинские показания и 

противопоказания к проведению 

медицинской реабилитации. 

Методология медицинской 

реабилитации 

5.1 

ПК-5 

 

Лекции дополнительной профессиональной программы «Стабильная ИБС. Клинические 

рекомендации»  проводятся очно с использованием ДОТ в синхронном - on-line (вебинар, 

видеоконференция, аудиоконференция, онлайн-чат для общения с преподавателем) формате. 

Объем дистанционного обучения - 10 ЗЕТ.  

Образовательный Портал ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России: edu.ysmu.ru 

 

Примерная тематика семинарских занятий 

№ Тема семинара 

Содержание 

семинара 

(указываются коды разделов и 

тем, обеспечивающие 

содержание практических 

занятий) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

1 Стабильная ИБС. 

Классификация. Особенности 

кодирования по МКБ. 

Клиническая картина 

1.2 ПК-5 

2 Стабильная ИБС. Неинвазивные 

методы исследования 
2.2 ПК-5 

3 Стабильная ИБС. Лечение, 

направленное на устранение 

симптомов 

3.2 ПК-5 

4 Стабильная ИБС. Стентирование 

коронарных артерий 
4.2 ПК-5 

5 Стабильная ИБС. Медицинские 

показания и противопоказания к 

применению методов 

профилактики 

5.2 ПК-5 
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Примерная тематика практических занятий 

№ Тема практического занятия Содержание 

практического 

занятия 

(указываются коды разделов и 

тем, обеспечивающие 

содержание практических 

занятий) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

1. Стабильная ИБС. Алгоритм 

действий врача при стабильной 

ИБС 

1.3 ПК-5 

2. Стабильная ИБС. Инвазивные 

методы исследования 

2.3 ПК-5 

3. Стабильная ИБС. Лечение 

особых форм стабильной ИБС 

3.3 ПК-5 

4. Стабильная ИБС. Шунтирование 

коронарных артерий 

4.3 ПК-5 

5. Стабильная ИБС. Диспансерное 

наблюдение. Экспертные 

вопросы 

5.3 ПК-5 

 

 

 

РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОГРАММЫ В ФОРМЕ СТАЖИРОВКИ 

1. Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Стабильная 

ИБС. Клинические рекомендации»  может реализовываться частично в форме стажировки.  

2. Стажировка осуществляется в целях изучения передового опыта, а также закрепления 

теоретических знаний, полученных при освоении профессиональной программы 

повышения квалификации, и приобретение практических навыков и умений для их 

эффективного использования при исполнении своих должностных обязанностей врача-

терапевта, врача-кардиолога, врача общей врачебной практики (семейной медицины), 

врача-лечебника (врача-терапевта участкового). 

3. Стажировка носит индивидуальный и/или групповой характер. 

4. Содержание стажировки определяется с учетом предложений организаций, 

направляющих специалистов на стажировку, содержания дополнительной программы 

профессионального повышения квалификации врачей по специальностям «Терапия», 

«Кардиология», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Лечебное дело». 

5. База проведения стажировки ГБУЗ ЯО «Областная клиническая больница» 

6. Объем стажировки - 4 ЗЕТ 

7. Руководитель стажировки – профессор О.А. Хрусталев 

 

Примерная тематика стажировки 

№ Тема стажировки Содержание  

стажировки 

(указываются коды разделов и 

тем, обеспечивающие 

содержание стажировки) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 
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№ Тема стажировки Содержание  

стажировки 

(указываются коды разделов и 

тем, обеспечивающие 

содержание стажировки) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

1.  Стабильная ИБС. Лечение, 

направленное на устранение 

симптомов 

3.2 ПК-5 

2.  Стабильная ИБС. 

Стентирование коронарных 

артерий 

4.2 ПК-5 

3. Стабильная ИБС. 

Медицинские показания и 

противопоказания к 

применению методов 

профилактики 

5.2 ПК-5 

 

Кадровая справка по реализации дополнительной профессиональной программы 

профессиональной переподготовки «Стабильная ИБС. Клинические рекомендации». 

 

Должность сотрудника Реализуемые компоненты программы 

Профессор, д.м.н. Чтение лекций/ руководство стажировкой 

Доцент, к.м.н. Чтение лекций/ проведение семинаров/ 

проведение практических занятий, 

стажировки 

Ассистент, к.м.н. Проведение семинаров/ проведение 

практических занятий, стажировки 

 

Фонд оценочных средств 

1. Базисный контроль - 20 заданий в форме тестов.  

2. Текущий контроль - 20 заданий в форме тестов по каждому модулю.  

3. Итоговая аттестация - 30 заданий в форме тестов, ситуационные задачи для 

собеседования в количестве 20.  

 

 

Примерная тематика контрольных вопросов 

 

Контрольные задания по теме «Стабильная ИБС. Клинические рекомендации»: 

 

Тестовые задания 

1. Безболевая ишемия миокарда встречается при:  

1. ИБС 

2. Гипертонической болезни 

3. Сахарном диабете 

4. Дисгормональной миокардиодистрофии 

2. Стенокардия при отсутствии поражения коронарных сосудов встречается при:  

1. Гипертонической болезни 

2. Стенозе устья аорты 

3. Синдроме X 

4. Гипертрофической кардиомиопатии 
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3. Гемодинамически значимым считается сужение коронарной артерии:  

А. В пределах 50,0% просвета 

Б. В пределах 50,0-75,0% просвета 

В. В пределах 75,0-90,0% просвета 

Г. В пределах 90,0% просвета 

4. При проведении теста с ФН ЭКГ-проба считается положительной при:  

1. Инверсия зубца Т 

2. Возникновении желудочковых аритмий 

3. Снижении АД 

4. Горизонтальной депрессии сегмента ST более 1 мм 

5. О развитии осложнений при лечении статинами могут свидетельствовать:  

1. Повышение АСТ и АЛТ более, чем в 3 раза 

2. Повышение КФК более, чем в 5 раз 

3. Мышечная слабость, миалгии 

4. Повышение уровня щелочной фосфатазы 

6. Что из ниже перечисленного не характерно для стабильной ИБС:  

А. Возникновение давящих болей за грудиной при выполнении одинаковой нагрузки 

Б. Давящие боли за грудиной проходят в покое 

В. Давящие боли за грудиной купируются приемом нитратов 

Г. Учащение ангинозных приступов в течение суток 

7. Для стенокардии напряжения 2 функционального класса характерно:  

А. Длительность болей ангинозного характера более 15 минут 

Б. Ангинозные боли не купируются нитратами 

В. Ангинозные боли возникают при ходьбе 500 м – 1000м 

Г. Ангинозные боли возникают при ходьбе менее 500 м 

8. Для стенокардии напряжения ФК1 класса не характерно:  

1. Наличие депрессии сегмента SТ-Т в покое 

2. Возникновение болей ангинозного характера при экстремальной нагрузке 

3. Возникновение болей ангинозного характера при подъеме на 1 этаж 

4. Отсутствие эффекта от нитроглицерина 

9. Какой из ниже перечисленных механизмов лежит в основе гиполипидемического 

действия статинов:  

1. Активация липолиза в жировой ткани 

2. Экспрессия рецепторов ЛПНП на гепатоцитах 

3. Торможение реабсорбции желчных кислот в кишечнике  

4. Снижение синтеза холестерина 

10. Уменьшение потребности миокарда в кислороде при приеме бета-адреноблокаторов 

обусловлено:  

1. Отрицательным инотропным действием 

2. Уменьшением уровня преднагрузки на миокард левого желудочка 

3. Отрицательным хронотропным действием 

4. Уменьшением уровня постнагрузки на миокард левого желудочка 

 

Должен быть только один ответ, представленный соответствующей буквой. В тех заданиях, 

где варианты представлены цифрой, следует пользоваться следующим ключом:  

А – если первый и третий ответы правильные  

Б – если второй и четвертый ответ правильные  

В – если первый, второй и третий ответы правильные  

Г – если только четвертый ответ правильный  

Д – если все ответы правильные 

 

Ответы: 1-Д, 2-Д, 3-В, 4-Г, 5-В, 6-Г, 7-В, 8-А, 9-Б, 10-А 
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Задачи 

Задача 1. Мужчина 50 лет в течение 3 месяцев жалуется на сжимающие боли за грудиной, 

возникающие при ходьбе в среднем темпе через 100 – 200 метров и подъеме по лестнице на 1 

пролет. Изредка боли появляются и в покое.  

Ответьте на вопросы: 

1. Как можно классифицировать данный случай стенокардии?  

2. Какому функциональному классу стенокардии соответствует описанная клиническая 

картина? 

3. Какие дополнительные методы исследования необходимо провести? 

4. Назначьте лечение. 

  

Задача 2. Мужчина 59 лет. В течение 2 лет периодически беспокоят давящие боли за 

грудиной, возникающие при выходе из теплого помещения на улицу (особенно в ветреную и 

холодную погоду), при эмоциональном напряжении, изредка ночью в предутренние часы. 

Боли купируются приемом 1-2 таблеток нитроглицерина. По рекомендации участкового 

терапевта регулярно принимает метопролола тартрат 25 мг 2 раза в день, ацетилсалициловую 

кислоту 100 мг. Однако вышеописанные жалобы сохраняются. При мониторировании ЭКГ 

на фоне синусового ритма с ЧСС 64 в мин. зарегистрирован эпизод элевации сегмента ST на 

3 мм в 04:45 продолжительностью 7 минут, одиночная желудочковая экстрасистолия.  

Ответьте на вопросы: 

1. Сформулируйте наиболее вероятный диагноз с учетом представленных данных.  

2. Определите проведение дополнительного обследования 

3. Внесите коррекцию в проводимую терапию, если, по Вашему мнению, она необходима   

 

Задача 3. Мужчина 82 лет. Более 20 лет болеет ИБС, загрудинные боли беспокоят при 

бытовой физической нагрузке и периодически в покое, 1 год назад проведена 

коронарография, выявлено многососудистое поражение коронарных артерий. Стентирование 

и шунтирование технически невыполнимы. 

Ответьте на вопросы:  

1. Сформулируйте клинический диагноз. 

2. Назначьте лечение. 
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