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лекарств ЮНЕСКО ФГБОУ ВО «Ярославский государственный медицинский университет» 
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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

ДПО Дополнительное профессиональное образование 

ДПП Дополнительная профессиональная программа 

ФГОС Федеральные государственные образовательные стандарты 

ПП Профессиональная переподготовка 

ПК Повышение квалификации 

УК Универсальные компетенции 

ОПК Общепрофессиональные компетенции 

ПК Профессиональные компетенции 

ПДПП Примерная дополнительная профессиональная программа 

УМК Учебно-методический комплекс 

НПВС Нестероидные противовоспалительные средства 

НПВП  Нестероидные противовоспалительные препараты 

 

 

 

СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ 

 

Наименование раздела дополнительной профессиональной программы 

1. Состав рабочей группы и консультантов по разработке дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации «Клиническая фармакология препаратов для лечения 

боли и воспаления: эффективность, безопасность, этика применения»  

2. Пояснительная записка 

3. Планируемые результаты обучения 

4. Рабочая учебная программа ДПП ПК «Клиническая фармакология препаратов для лечения 

боли и воспаления: эффективность, безопасность, этика применения.» 

5. Учебный план 

6. Календарный учебный график 

7. Симуляционное обучение 

8. Требования к итоговой аттестации 

9. Организационно-педагогические условия реализации ДПП ПК «Клиническая фармакология 

препаратов для лечения боли и воспаления: эффективность, безопасность, этика 

применения» 

10. Кадровая справка по реализации программы 

11. Образцы фонда оценочных средств 

12. Список литературы 

13. Список методических и нормативных актов 

14. Электронные базы данных в сети «Интернет» 
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СОСТАВ РАБОЧЕЙ ГРУППЫ И КОНСУЛЬТАНТОВ 

по разработке дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  

«Клиническая фармакология препаратов для лечения боли и воспаления: эффективность, 

безопасность, этика применения». 

 

№ 

пп. 

Фамилия, имя, 

отчество 

Ученая степень, 

звание 

Занимаемая 

должность 

Место работы 

1.  Хохлов Александр 

Леонидович 

член-

корреспондент 

РАН, профессор, 

д.м.н.  

Заведующий 

кафедрой 

клинической 

фармакологии и 

этики применения 

лекарств ЮНЕСКО  

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ  

2.  Лилеева  

Елена Георгиевна 

к.м.н. Доцент кафедры 

клинической 

фармакологии и 

этики применения 

лекарств ЮНЕСКО 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ  

 

По методическим вопросам 

 

1.  Жбанников Петр 

Станиславович 

к.м.н., доцент Начальник центра 

непрерывного 

медицинского и 

фармацевтического 

образования 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

2. Политов Станислав 

Ярославович 

к.м.н. Начальник отдела 

инновационного 

образования и 

развития 

образовательных 

программ 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 
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Пояснительная записка 

 

Актуальность дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации врачей по теме «Клиническая фармакология препаратов для 

лечения боли и воспаления: эффективность, безопасность, этика применения» (со сроком 

освоения 36 академических часов) обусловлена необходимостью совершенствования 

специалистами здравоохранения навыков выбора и рационального назначения препаратов с 

учетом взаимодействия лекарственных средств при том или ином виде боли и воспаления, 

поскольку имеет место широкое применение препаратов этих групп в медицинской 

практике.  

 

Форма обучения, режим и продолжительность занятий 

График обучения 

 

Форма обучения 

Акад. часов  

в день 

Дней  

в неделю 

Общая продолжительность 

программы, месяцев  

(дней, недель) 

С отрывом от  производства - 

очная 

6 6 6 дней 

 

1. Целью программы повышения квалификации врачей «Клиническая 

фармакология препаратов для лечения боли и воспаления: эффективность, безопасность, этика 

применения» является дальнейшее совершенствование знаний и умений специалистов 

клинических фармакологов, врачей общей практики, терапевтов, ревматологов по наиболее 

актуальным вопросам рациональной фармакотерапии и клинической фармакологии средств, 

применяемых для купирования острого и хронического болевого синдрома, и воспалительной 

реакции.   

Программа разработана в соответствии с профессионально-должностными требованиями и 

профессиональными стандартами: 

1. Приказ Министерства труда и социальной защиты от 21 марта 2017 г. №293н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Врач терапевт-участковый»  

2. Приказ Министерства труда и социальной защиты от 31 июля 2020 г. №177н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Врач – кинический фармаколог» 

3. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 января 2019 г. N 50н "Об 

утверждении профессионального стандарта "Врач-ревматолог" 

4. Проект Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ "Об утверждении 

профессионального стандарта "Врач общей практики (семейный врач)" (подготовлен 

Минтрудом России 27.11.2018)   
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Характеристика профессиональной деятельности врачей - специалистов: 

 область профессиональной деятельности включает охрану здоровья граждан 

путем обеспечения оказания высококвалифицированной медицинской помощи в соответствии с 

установленными требованиями и стандартами в сфере здравоохранения; 

 основная цель вида профессиональной деятельности: лечение заболеваний 

и/или состояний пациентов вне зависимости от возраста, пола и характера заболевания 

амбулаторно и оказание помощи взрослому населению стационарно (в условиях, 

обеспечивающих круглосуточное медицинское наблюдение и лечение);  

 обобщенные трудовые функции: 

 оказание медицинской помощи взрослому населению; 

 трудовые функции: 

 назначение лечения и контроль его эффективности и безопасности; 

 оказание медицинской помощи взрослому населению амбулаторно и стационарно 

(в условиях, обеспечивающих круглосуточное медицинское наблюдение и лечение); 

 вид программы: практикоориентированная. 

Задачи программы: 

Совершенствовать знания: 

 По механизму действия, фармакокинетике и фармакодинамике нестероидных 

противовоспалительных средств, глюкокортикостероидных препаратов, опиоидных 

анальгетиков, средств для лечения нейропатической боли, хондропротекторов, 

лубрикантов, миорелаксантов центрального действии;  

 По патогенетически обоснованному назначению той или иной группы препаратов; 

 По лекарственному взаимодействию средств для лечения боли и воспаления между с 

собой, а также с препаратами других групп; 

 По применению препаратов для лечения боли и воспаления в ургентных ситуациях, 

лечении острых и хронических процессов, медикаментозной профилактике для 

повышения эффективности, безопасности и экономичности фармакотерапии.  

Совершенствовать умения: 

 Анализировать клинические данные и результаты дополнительных методов 

исследования для рационального выбора моно – или комбинированной терапии; 

 Выявления характера полиморбидных состояний и их влияния на фармакологический 

ответ у конкретного пациента; 

 Определения оптимального режима дозирования, правильного способа введения 

лекарственного препарата с учетом фармакокинетических и фармакодинамических 

параметров лекарственных средств, а также возраста, пола и клинического состояния 

больного 

Совершенствовать навыки: 
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 Назначения больным адекватной фармакотерапии в соответствии с поставленным 

диагнозом, с учетом фармакодинамики и фармакокинетики лекарственных средств, их 

взаимодействиями и индивидуальными особенностями организма; 

 Контроля эффективности и безопасности фармакотерапии; 

 Оценки риска и контроля нежелательных и побочных эффектов препаратов; 

 Совершенствование навыков, необходимых для проведения апробации лекарственных 

средств и регистрации нежелательных побочных реакций на фармакотерапию. 

Обеспечить приобретение опыта деятельности: 

 Рационального назначения препаратов для лечения боли и воспаления в зависимости от 

коморбидных состояний пациента, возраста, пола; 

 Составления индивидуальной лекарственной программы для пациентов при наличии 

противопоказаний или неэффективности стандартных подходов к лечению; 

Структура программы.  

Основными частями дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации «Клиническая фармакология препаратов для лечения боли и воспаления: 

эффективность, безопасность, этика применения» являются: требования к уровню освоения 

программы, требования к итоговой аттестации, рабочая учебная программа (содержание 

программы), учебно-тематический план, календарный учебный график и организационно-

педагогические условия реализации ДПП ПК «Клиническая фармакология препаратов для 

лечения боли и воспаления: эффективность, безопасность, этика применения». В 

заключение приводится список заданий для базисного, текущего и итогового контроля, список 

литературы, нормативно-правовых актов. 

В учебной программе выделяют модули, охватывающие весь объем теоретических 

знаний и практических навыков, необходимых врачу - специалисту для проведения 

самостоятельного рационального назначения фармакотерапии боли и воспаления. Каждый 

модуль подразделяется на разделы, каждый раздел – на темы. Тема − на элементы, каждый 

элемент – на подэлементы.  

Учебный план цикла «Клиническая фармакология препаратов для лечения боли и 

воспаления: эффективность, безопасность, этика применения» определяет состав 

изучаемых модулей с указанием их трудоемкости, объема и сроков изучения, устанавливает 

формы организации учебного процесса и их соотношение (лекции, семинарские и практические 

занятия), конкретизирует формы контроля знаний и умений слушателей. В случае 

необходимости, учитывая уровень базисных знаний, актуальность задач подготовки врача - 

специалиста, по усмотрению заведующего кафедрой могут быть внесены изменения в 
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распределение учебного времени, предусмотренного учебными планами программы, в пределах 

15% от общего количества учебных часов. 

Для реализации дополнительной профессиональной программы «Клиническая 

фармакология препаратов для лечения боли и воспаления: эффективность, безопасность, 

этика применения» кафедры - разработчики располагают наличием: 

 1) учебно-методической документации и материалов по всем разделам (модулям) 

дисциплины;  

 2) учебно-методической литературы для самостоятельной работы слушателей;  

 3) материально-технической базой, обеспечивающей организацию всех видов 

подготовки:  

− учебные аудитории и кабинеты, оснащенные материалами и оборудованием для 

проведения учебного процесса; 

− клинические базы в медицинских организациях; 

4) профессорско-преподавательским составом соответствующей квалификации и 

опытом научно-педагогической и практической работы. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

врачей, успешно освоивших дополнительную профессиональную программу повышения 

квалификации «Клиническая фармакология препаратов для лечения боли и воспаления: 

эффективность, безопасность, этика применения» 

Характеристика профессиональных компетенций, совершенствующихся в результате 

освоения дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Клиническая фармакология препаратов для лечения боли и воспаления: эффективность, 

безопасность, этика применения» 

У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции 

(ПК) в соответствии с профессиональными стандартами: 

в лечебной деятельности: 

готовность к обеспечению рационального выбора комплексной медикаментозной 

терапии пациентов, нуждающихся в оказании медицинской помощи (ПК-6); 

Соответствие трудовым функциям профстандартов: 

• назначение лечения и контроль его эффективности и безопасности; 

• оказание медицинской помощи взрослому населению амбулаторно и стационарно 

(в условиях, обеспечивающих круглосуточное медицинское наблюдение и лечение); 
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Паспорт компетенций, обеспечивающих выполнение трудовой функции 

ПК-6 Знания: 

 распространенность заболеваний, сопровождающихся болевым 

синдромом в общетерапевтической практике среди населения, значение 

этих показателей в оценке состояния здоровья населения; 

 законодательство Российской Федерации в сфере применения 

лекарственных средств; 

 этиологию, клинические проявления основных заболеваний, 

сопровождающихся болью и воспалением; 

 патогенетические механизмы боли; 

 особенности применения препаратов для купирования боли и воспаления 

при разных нозологиях общетерапевтической практики;  

 современные методы обследования пациентов общетерапевтического 

профиля; 

 клиническую фармакологию глюкокортикостероидных препаратов и 

нестероидных противовоспалительных средств, миорелаксантов 

центрального действия, хондропротекторов, опиоидных анальгетиков, 

лубрикантов, средств для лечения нейропатической боли, применяемых в 

общетерапевтической практике; 

 фармакодинамику и фармакокинетику средств, обладающих 

обезболивающих и противовоспалительным действием; 

 механизм действия, побочные эффекты и способы применения 

нестероидных противовоспалительных и глюкокортикостероидных 

средств, миорелаксантов центрального действия, хондропротекторов, 

опиоидных анальгетиков, лубрикантов, средств для лечения 

нейропатической боли; 

 вопросы комбинированного применения препаратов у пациентов с 

коморбидной патологией с точки зрения фармакогенетики; 

 особенности применения противовоспалительных лекарственных 

препаратов у беременных женщин, лиц пожилого возраста. 

 

Умения: 

 осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания пациента и 

анализировать полученную информацию; 

 проводить полное физикальное обследование пациента (осмотр, 

пальпацию, перкуссию, аускультацию) и интерпретировать его 

результаты; 

 анализировать полученные результаты обследования пациента, при 

необходимости обосновывать и планировать объем дополнительных 

исследований; 

 использовать знания по фармакодинамике, фармакокинетике 

нестероидных противовоспалительных и глюкокортикостероидных 

препаратов, применяемых в терапевтической практике, применяемых в 

ургентных ситуациях, лечении острых и хронических процессов и 

медикаментозной профилактике для повышения эффективности, 

безопасности и экономичности фармакотерапии, правильно выбирать 

препарат и лекарственную комбинацию; 

 определять оптимальный режим дозирования, правильный способ 
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введения с учетом фармакокинетических и фармакодинамических 

параметров лекарственных средств, а также возраста, пола и 

клинического состояния больного; 

 осуществлять патогенетическую и симптоматическую терапию 

пациентов с болевым синдромом и воспалением; 

 оценивать эффективность и безопасность применения лекарственных 

препаратов, медицинских изделий. 

Навыки:  

 клинического обследования больного для диагностики, 

дифференциальной диагностики, определения варианта течения 

заболевания, его прогноза, степени нетрудоспособности и проведения 

необходимых лечебно-реабилитационных мероприятий; 

 анализа историй болезни по рациональному применению 

противовоспалительных препаратов; 

 составления индивидуальных лекарственных программ при отсутствии 

эффекта от стандартной фармакотерапии. 

Опыт деятельности 

 рациональное назначение препаратов для лечения боли и воспаления в 

зависимости от коморбидных состояний пациента, возраста, пола; 

 составления индивидуальной лекарственной программы для пациентов 

при наличии противопоказаний или неэффективности стандартных 

подходов к лечению; 

 

 

РАБОЧАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ 

КВАЛИФИКАЦИИ  

«Клиническая фармакология препаратов для лечения боли и воспаления: эффективность, 

безопасность, этика применения». 

Код Название и темы рабочей программы 

1. Нестероидные противовоспалительные средства 

1.1 Клинические эффекты НПВС. 

1.2 Классификация НПВС.  

1.3 Вопросы безопасности применения НПВС. 

1.4 Возможности применения НПВС при беременности и кормлении грудью. 

1.5 Побочные эффекты применения НПВП. 
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1.6 
Особенности клинической фармакологии отдельных представителей группы 

НПВС.  

2. Клиническая фармакология глюкокортикостероидных препаратов.  

2.1 Основные эффекты глюкокортикостероидных препаратов. 

2.2 Влияние глюкокортикостероидов на различные системы органов. 

2.3 
Возможности применения глюкокортикоидов при беременности и кормлении 

грудью.  

2.4 Особенности пульс терапии глюкокортикстероидными препаратами. 

2.5 
Нежелательные реакции при применении глюкокортикостероидных 

лекарственных средств.  

2.6 Принципы длительной терапии глюкокортикоидными препаратами. 

3. Базисные препараты для лечения ревматических заболеваний. 

3.1 Синтетические препараты. 

3.2 Генно-инженерные препараты. 

3.3 Ингибиторы малых молекул. 

4. Опиоидные анальгетики. 

4.1 Основные механизмы действия опиоидных анальгетиков. 

4.2 Классификация опиоидных анальгетиков. 

4.3 Побочные эффекты опиоидных анальгетиков. 

4.4 Комбинированное применение НПВС и опиоидных анальгетиков. 

5. Другие средства для лечения боли. 

5.1 
Миорелаксанты центрального действия (механизм действия, классификация, 

побочное действие). 

5. 2 
Средства для лечения нейропатической боли (механизм действия, основные 

представители, побочные эффекты). 

5.3 Хондропротекторы (механизм действия, классификация, побочные эффекты). 

5.4 
Лубриканты (механизм действия, основные представители групп, побочное 

действие). 

6. 
Особенности применения противовоспалительных и анальгетических препаратов 

для лечения наиболее социально значимых заболеваний.  
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6.1  Терапия остеоартрита. 

6.2 Терапия ревматоидного артрита.  

Образовательные технологии: при организации учебного процесса используется 

совокупность технологий: интерактивные лекции с применением мультимедиа, учебные 

конференции, решение ситуационных задач, дистанционные образовательные технологии.  

Фонд оценочных средств: тестовые задания и задачи по проверке компетенций в 

лечебной деятельности (ПК-6). 

 

Учебно-тематический план  

цикла повышения квалификации 

«Клиническая фармакология препаратов для лечения боли и воспаления: эффективность, 

безопасность, этика применения». 

Цель: формирование и совершенствование знаний врача клинического фармаколога, 

общей врачебной практики, терапевта, ревматолога по наиболее актуальным теоретическим 

вопросам рациональной фармакотерапии и клинической фармакологии средств, применяемых 

для лечения боли и воспаления, поскольку имеет место широкое использование данных групп 

медикаментов. 

Категория слушателей: врачи, прошедшие первичную аккредитацию по специальности 

«Лечебное дело», «Педиатрия» и обучившиеся по программам ординатуры/интернатуры по 

УГС «Клиническая медицина»: врачи клинические фармакологи, врачи общей врачебной 

практики (семейная медицина), врачи ревматологи, врачи терапевты, врачи терапевты 

участковые («Лечебное дело») 

Требования к слушателям: сертификат и/или свидетельство об аккредитации 

специалиста 

Срок обучения: 36 часов, 1 неделя, 0,25 мес. 

Форма обучения: очная с отрывом от работы   

Режим занятий: 6 академических часов в день. 

№ Наименование 

разделов 

дисциплины и тем 

ЗЕТ Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля 

Лек-

ции 

Сем. Пр. занятия, 

в т.ч. 

симуляцион. 

обучение 

1. 

Нестероидные 

противовоспалительн

ые средства 

6 6 4 - 2 Текущий 

контроль 

(тестовый 
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контроль) 

1.1 
Клинические эффекты 

НПВС. 

1 1 1 - -  

1.2 
Классификация 

НПВС.  

1 1 1 - -  

1.3 

Вопросы 

безопасности 

применения НПВС. 

1 1 1 - -  

1.4 

Возможности 

применения НПВС 

при беременности и 

кормлении грудью. 

1 1 1 - -  

1.5 
Побочные эффекты 

применения НПВП. 

1 1 - - 1  

1.6 

Особенности 

клинической 

фармакологии 

отдельных 

представителей 

группы НПВС.  

1 1 - - 1  

2. 

Клиническая 

фармакология 

глюкокортико-

стероидных 

препаратов.  

6 6 4 - 2 Текущий 

контроль 

(тестовый 

контроль) 

2.1 

Основные эффекты 

глюкокортико-

стероидных 

препаратов. 

1 1 1 - -  

2.2 

Влияние 

глюкокортико-

стероидов на 

различные системы 

органов. 

1 1 1 - -  

2.3 

Возможности 

применения 

глюкокортикоидов 

при беременности и 

1 1 1 - -  
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кормлении грудью.  

2.4 

Особенности пульс 

терапии 

глюкокортико-

стероидными 

препаратами. 

1 1 1 - -  

2.5 

Нежелательные 

реакции при 

применении 

глюкокортико-

стероидных 

лекарственных 

средств.  

1 1 - - 1  

2.6 

Принципы 

длительной терапии 

глюкокортико-

идными препаратами. 

1 1 - - 1  

3. 

Базисные препараты 

для лечения 

ревматических 

заболеваний. 

6 6 3 - 3 Текущий 

контроль 

(тестовый 

контроль) 

3.1 
Синтетические 

препараты. 

2 2 1 - 1  

3.2 
Генно-инженерные 

препараты. 

2 2 1 - 1  

3.3 
Ингибиторы малых 

молекул. 

2 2 1 - 1  

4. 
Опиоидные 

анальгетики. 

6 6 4 - 2 Текущий 

контроль 

(тестовый 

контроль) 

4.1 

Основные механизмы 

действия опиоидных 

анальгетиков. 

2 2 2 - -  

4.2 

Классификация 

опиоидных 

анальгетиков. 

2 2 2 - -  
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4.3 

Побочные эффекты 

опиоидных 

анальгетиков. 

1 1 - - 1  

4.4 

Комбинированное 

применение НПВС и 

опиоидных 

анальгетиков. 

1 1 - - 1  

5.  
Другие средства для 

лечения боли. 

6 6 5 - 1 Текущий 

контроль 

(тестовый 

контроль) 

5.1 

Миорелаксанты 

центрального 

действия (механизм 

действия, 

классификация, 

побочное действие). 

3 3 3 - -  

5.2 

Средства для лечения 

нейропатической боли 

(механизм действия, 

основные 

представители, 

побочные эффекты). 

2 2 2 - -  

5.3 

Хондропротекторы 

(механизм действия, 

классификация, 

побочные эффекты). 

0,5 0,5 - - 0,5  

5.4  

Лубриканты 

(механизм действия, 

основные 

представители групп, 

побочное действие). 

0,5 0,5 - - 0,5  

6.  

Особенности 

применения 

противовоспалительн

ых и анальгетических 

препаратов для 

лечения социально 

значимых 

заболеваний.  

4 4 2 - 2 

 

Текущий 

контроль 

(тестовый 

контроль) 
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6.1 Терапия остеоартрита. 
2 2 1 - 1 

 

 

6.2 

Терапия 

ревматоидного 

артрита.  

2 2 1 - 1 

 

 

 Итоговая аттестация 2 2 - - 2 Зачет 

 Итого 36 36 22  14  

 

 

 

Календарный учебный график 
Цикла повышения квалификации 

«Клиническая фармакология препаратов для лечения боли и воспаления: 

эффективность, безопасность, этика применения». 

Учебные темы Дни 

1 2 3 4 5 6 

Клинические эффекты НПВС. 1      

Классификация НПВС.  1      

Вопросы безопасности 

применения НПВС. 

1      

Возможности применения 

НПВС при беременности и 

кормлении грудью. 

1      

Побочные эффекты применения 

НПВП. 

1      

Особенности клинической 

фармакологии отдельных 

представителей группы НПВС.  

1      

Основные эффекты 

глюкокортикостероидных 

препаратов. 

 1     

Влияние глюкокортико-

стероидов на различные 

системы органов. 

 1     

Возможности применения 

глюкокортикоидов при 

беременности и кормлении 

грудью.  

 1     

Особенности пульс терапии 

глюкокортикстероидными 

препаратами. 

 1     

Нежелательные реакции при 

применении 

глюкокортикостероидных 

лекарственных средств.  

 1     
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Принципы длительной терапии 

глюкокортикоидными 

препаратами. 

 1     

Синтетические препараты.   2    

Генно-инженерные препараты.   2    

Ингибиторы малых молекул.   2    

Основные механизмы действия 

опиоидных анальгетиков. 

   2   

Классификация опиоидных 

анальгетиков. 

   2   

Побочные эффекты опиоидных 

анальгетиков. 

   1   

Комбинированное применение 

НПВС и опиоидных 

анальгетиков. 

   1   

Миорелаксанты центрального 

действия (механизм действия, 

классификация, побочное 

действие). 

    3  

Средства для лечения 

нейропатической боли 

(механизм действия, основные 

представители, побочные 

эффекты). 

    2  

Хондропротекторы (механизм 

действия, классификация, 

побочные эффекты). 

    0,5  

Лубриканты (механизм 

действия, основные 

представители групп, побочное 

действие). 

    0,5  

Терапия остеоартрита.      2 

Терапия ревматоидного 

артрита.  

     2 

Итоговая аттестация      2 

Итого 6 6 6 6 6 6 

 

СИМУЛЯЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ 

При реализации используется симуляционное обучение в виде решения ситуационных 

задач. Цель симуляционного обучения – отработка алгоритмов назначения лекарственных 

препаратов при лечении боли и воспаления. Реализуется на практических занятиях. Общая 

трудоемкость симуляционного обучения – 6 ЗЕТ. 
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ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

1. По окончании обучения на циклах ПК «Клиническая фармакология препаратов для 

лечения боли и воспаления: эффективность, безопасность, этика применения» проводится 

итоговая аттестация, осуществляемая посредством проведения зачета. Цель итоговой 

аттестации − выявление теоретической и практической подготовки обучающегося в 

соответствии с содержанием дополнительной профессиональной программы.  

2. Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной программе ПК «Клиническая 

фармакология препаратов для лечения боли и воспаления: эффективность, безопасность, 

этика применения» проводится в соответствии с требованиями квалификационных 

характеристик и профессиональных стандартов. 

3. Слушатель допускается к итоговой аттестации после изучения дисциплин в объеме, 

предусмотренном учебным планом дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации, «Клиническая фармакология препаратов для лечения боли и воспаления: 

эффективность, безопасность, этика применения» в соответствии с «Положением об 

организации и проведении циклов по программам дополнительного профессионального 

образования». 

4. Обучающиеся, освоившие Программу и успешно прошедшие итоговую аттестацию, 

получают документ о дополнительном профессиональном образовании – удостоверение о 

повышении квалификации 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

«Клиническая фармакология препаратов для лечения боли и воспаления: 

эффективность, безопасность, этика применения.» 

Примерная тематика лекционных занятий: 

№ Тема лекции Содержание лекции 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание лекции) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

1.  Клинические эффекты НПВС. 1.1 ПК-5 

2.  Классификация НПВС.  1.2 ПК-5 

3.  Вопросы безопасности применения 

НПВС. 

1.3 ПК-5 

4.  Возможности применения НПВС при 1.4 ПК-5 
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беременности и кормлении грудью. 

5.  Основные эффекты 

глюкокортикостероидных 

препаратов. 

2.1 ПК-5 

6.  Влияние глюкокортикостероидов на 

различные системы органов. 

2.2 ПК-5 

7.  Возможности применения 

глюкокортикоидов при беременности 

и кормлении грудью.  

2.3 ПК-5 

8.  Особенности пульс терапии 

глюкокортикостероидными 

препаратами. 

2.4 ПК-5 

9.  Синтетические препараты. 3.1 ПК -5 

10.  Генно-инженерные препараты. 3.2 ПК -5 

11.  Ингибиторы малых молекул. 3.3 ПК -5 

12.  Основные механизмы действия 

опиоидных анальгетиков. 

4.1 ПК -5 

13.  Классификация опиоидных 

анальгетиков. 

4.2 ПК -5 

14.  Миорелаксанты центрального 

действия (механизм действия, 

классификация, побочное действие). 

5.1 ПК-5 

15.  Средства для лечения 

нейропатической боли (механизм 

действия, основные представители, 

побочные эффекты). 

5.2 ПК-5 

16.  Терапия остеоартрита. 6.1 ПК -5 

17.  Терапия ревматоидного артрита.  6.2 ПК -5 
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Тематика практических занятий: 

№ Тема практических занятий Содержание 

практического 

занятия 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

практических занятий) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

1.  Побочные эффекты применения 

НПВП. 

1.5 ПК-5 

2.  Особенности клинической 

фармакологии отдельных 

представителей группы НПВС.  

1.6 ПК-5 

3.  Нежелательные реакции при 

применении глюкокортико-

стероидных лекарственных средств.  

2.5 ПК-5 

4.  Принципы длительной терапии 

глюкокортикоидными препаратами. 

2.6 ПК-5 

5.  Синтетические препараты. 3.1 ПК-5 

6.  Генно-инженерные препараты. 3.2 ПК-5 

7.  Ингибиторы малых молекул. 3.3 ПК-5 

8.  Побочные эффекты опиоидных 

анальгетиков. 

4.3 ПК-5 

9.  Комбинированное применение НПВС 

и опиоидных анальгетиков. 

4.4 ПК-5 

10.  Хондропротекторы (механизм 

действия, классификация, побочные 

эффекты). 

5.3 ПК-5 

11.  Лубриканты (механизм действия, 

основные представители групп, 

побочное действие). 

5.4 ПК-5 
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№ Тема практических занятий Содержание 

практического 

занятия 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

практических занятий) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

12.  Терапия остеоартрита. 6.1 ПК-5 

13.  Терапия ревматоидного артрита.  6.2 ПК-5 

 

Кадровая справка по реализации программы 

 

Образцы оценочных средств 

Примеры тестовых заданий 

1. Ранним побочным эффектом глюкокортикостероидных средств является: 

А. катаракта 

Б. остеопороз 

В. кушингоидный синдром 

Г. стероидный диабет 

 

2. Механизм действия НПВС связан с блокадой фермента: 

А. фосфодиэстераза 

Б. 5-липооксигеназа  

В. циклооксигеназа  

Г. фосфолипаза А2 

 

3. Выберите группу препаратов, которая рекомендована к совместному применению с 

НПВС с целью снижения риска поражения ЖКТ: 

А. синтетический простагландин Е1 

Должность сотрудника Реализуемые компоненты программы 

Заведующий кафедрой член-

корреспондент РАН, профессор, д.м.н.   

Чтение лекционного материала.  

Доцент, к.м.н.   Чтение лекционного материала. Проведение 

семинарских занятий 

Ассистент, к.м.н. Проведение практических занятий 
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Б. антациды 

В. прокинетики 

Г. гепатопротекторы 

 

4. Синдром Рея возникает при назначении: 

А. метамизола 

Б. ибупрофена 

В. ацетилсалициловой кислоты 

Г. индометацина 

Примеры ситуационных задач для симуляционного обучения 

Задача 1.  

Пациентка Л, 43 лет, упаковщица, предъявляет жалобы на боли и припухание суставов кистей, 

лучезапястных суставов, на утреннюю скованность в суставах рук, продолжающуюся в течение 

6 часов, на постоянно повышенную температуру тела до 37,40С, снижение массы тела на 3 кг за 

последние 6 месяцев, выраженную общую слабость. 

Из анамнеза: считает себя больной в течение 6 месяцев, когда впервые возникли ноющие боли в 

суставах кистей, лучезапястных суставах, появилась немотивированная общая слабость. К 

врачам не обращалась, старалась больше отдыхать, нерегулярно принимала метамизол без 

существенного эффекта.  Состояние постепенно ухудшалось: наросла скованность в суставах 

кистей, усилились боли в них, появилось повышение температуры тела. По совету знакомых 

принимала ацетилсалициловую кислоту, индометацин с незначительным положительным 

эффектом, однако на фоне приема этих препаратов возникли боли в эпигастральной области, 

изжога. 

При осмотре: состояние средней тяжести. Температура тела – 37,4ºС. Кожные покровы и 

видимые слизистые бледные, в области левого локтевого сустава 2 подкожных плотных 

узелковых образования размером 0,5*0,5 см. Отмечаются припухлость, гиперемия и 

болезненность при пальпации пястно-фаланговых, лучезапястных суставов, ограничение 

объема активных и пассивных движений в суставах кистей, локтевых суставах из-за болей. 

Определяется западение межкостных промежутков на обеих кистях. Коленные суставы не 

изменены. Объем активных и пассивных движений достаточный. В легких везикулярное 

дыхание, хрипов нет. ЧД – 16 в минуту Тоны сердца ясные, ритмичные, шумов нет,  ЧСС – 80 в 

минуту. АД – 127/80 мм рт.ст.  Живот при пальпации мягкий, умеренно болезненный в 

эпигастрии и пилородуоденальной зоне. Печень и селезенка не увеличены. 

DAS28 5,2 

В анализах крови: эритроциты 3,8 *1012/л;  гемоглобин – 105  г/л, лейкоциты – 8,3 *109/л.; 

тромбоциты – 365 *109/л, СОЭ – 46 мл/ч. С-реактивный белок  85 мг/л, РФ 37 МЕ/мл, АЦЦП 

(+).   

Рентгенография кистей: околосуставной остеопороз и единичные кисты в эпифизах II,III,IV 

пястных костей справа, сужение рентгеновских суставных щелей обоих лучезапястных 

суставов, II–V слева и II–III пястно-фаланговых суставов справа. 
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Эзофагогастродуоденоскопия: яркая гиперемия слизистой антрального отдела желудка, складки 

слизистой утолщены. Эрозий и язв не выявлено. 

Пациентке был выставлен диагноз: Ревматоидный артрит, очень ранняя стадия с системными 

проявлениями (ревматоидные узелки, амиотрофия, анемия), серопозитивный, 

рентгенологическая стадия 2, активность 3. ФНС 3. АЦЦП (+). Сопутствующий диагноз: 

НПВС- гастропатия.  

 

1. Назначьте рациональную фармакотерапию основного заболевания с учетом 

сопутствующей патологии. 

2. Укажите и обоснуйте длительность приема препаратов. 

3. Укажите альтернативные методы лечения. 

4. Какие побочные эффекты можно ожидать? 

5. Выпишите рецепты на препараты.  

 

 

Задача 2. 

Больному В., 59 лет, с суставной формой ревматоидного артрита  был назначен метотрексат 15 

мг/неделю. 

 

1. Назовите  фармакодинамические эффекты метотрексата? 

2. Укажите правила назначения метотрексата? 

3. Какие побочные эффекты можно ожидать? 

4. Какие исследования нужно проводить больному для выявления побочных эффектов? 

5. Как долго больному необходимо принимать метотрексат? 

 

Задача 3.  

Больная К, 78 лет диагноз: Основной: полиостеоартрит, узелковая форма, с преимущественным 

поражением коленных и тазобедренных суставов, рентгенологическая стадия 2, ФНС 2, ФК 2. 

Сопутствующий: гипертоническая болезнь 3 стадии риск 4, достигнута 2 степень артериальной 

гипертензии. ИБС: стабильная стенокардия напряжения ФК 2.  

 

1. Назначьте фармакотерапию основного заболевания с учетом сопутствующей патологии.  

2. Укажите и обоснуйте длительность приема препаратов. 

3. Укажите альтернативные методы лечения. 

4. Какие побочные эффекты можно ожидать? 

5. Выпишите рецепты на препараты.  
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Список литературы: 

1. Клиническая фармакология и фармакотерапия в реальной врачебной практике: мастер-

класс: учебник / В. И. Петров. - М.: «ГЭОТАР-Медиа», 2015. - 880 с. 

2. Клиническая фармакология нестероидных противовоспалительных средств. / Амелин 

А.В., Волчков В. А., Дмитриев В. А.- М.: «ГЭОТАР-Медиа», 2010.-256 с.  

3. Болевой синдром: патогенез, клиника, лечение/ Кукушкин М.Л., Табеева Г.Р., 

Подчуфарова Е.В. М.: Има Пресс, 2011-72с. 

4. Боль (практическое руководство для врачей) /под ред. Яхно Н.Н., Кукушкина М.Л.-М.: 

изд-во РАМН, 2012. -512 c. 

Интернет - ресурсы: 

http://painrussia.ru/ - Российское межрегиональное общество по изучению боли 

http://www.painrussia.ru/russian-Journal-of-Pain/ - Российский журнал боли 

http://headache-society.ru/ - российское общество по изучению головной боли 

http://www.rheumatolog.ru 

http://www.rsp-j.ru/index.php/rsp, (http://www.rheumatolog.ru/media/npr) - журнал научно-

практическая ревматология 

http://www.rheumatolog.ru/media/sr - журнал современная ревматология 

Перечень жизненно необходимых и важнейших лекарственных препаратов.- В интернете: 

http://pharm-spb.ru/  

Государственный реестр лекарственных средств РФ.- В интерне- те: http://grls.rosminzdrav.ru 

http://www.iasp-pain.org/ - International Association for the Study of Pain 

http://www.efic.org/ - European Pain Federation EFIC 

http://www.europeanjournalpain.com - European Journal of Pain 

http://www.eular.org/ 

http://www.rheumatology.org/ - American College of Rheumatology 

http://www.aflar.net/index.php - African League of Associations in Rheumatology 

http://www.aplar.org/Pages/Home.aspx - Asia Pacific League of Associations for Rheumatology 

http://panlar.org/ - Pan American League of Associations of Rheumatology 

http://www.ilar.org/ - International League of Associations for Rheumatology 
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1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральный закон от 21 ноября 2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации";  

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 июля 2013 г. 

№ 499 «Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам»;  

4. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 8 октября 2015 г. № 707н «Об 

утверждении Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим 

работникам с высшим образованием по направлению подготовки «Здравоохранение 

и медицинские науки»; 

5.   Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3 августа 2012 г. 

№ 66н "Об утверждении Порядка и сроков совершенствования медицинскими 

работниками и фармацевтическими работниками профессиональных знаний и 

навыков путем обучения по дополнительным профессиональным образовательным 

программам в образовательных и научных организациях"; 
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http://www.rheumatolog.ru/media/sr
http://pharm-spb.ru/
http://www.iasp-pain.org/
http://www.efic.org/
http://www.europeanjournalpain.com/
http://www.eular.org/
http://www.eular.org/
http://www.rheumatology.org/
http://www.rheumatology.org/
http://www.aflar.net/index.php
http://www.aflar.net/index.php
http://www.aplar.org/Pages/Home.aspx
http://www.aplar.org/Pages/Home.aspx
http://panlar.org/
http://panlar.org/
http://www.ilar.org/
http://www.ilar.org/
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7. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 23 июля 2010 г. № 541н «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в сфере 

здравоохранения»; 

8. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 11 января 2011 г. № 1н «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей руководителей и специалистов 

высшего профессионального и дополнительного профессионального образования»; 

9. Приказ Министерства труда и социальной защиты от 21 марта 2017 г. №293н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Врач терапевт-участковый»  

10. Приказ Министерства труда и социальной защиты от 31 июля 2020 г. №177н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Врач – кинический фармаколог» 

11. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 января 2019 г. N 50н "Об 

утверждении профессионального стандарта "Врач-ревматолог" 

12. Проект Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ "Об утверждении 

профессионального стандарта "Врач общей практики (семейный врач)" (подготовлен 

Минтрудом России 27.11.2018) 

 
 

 


