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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

ДПО Дополнительное профессиональное образование 

ДПП Дополнительная профессиональная программа 

ФГОС Федеральные государственные образовательные стандарты 

ПК Повышение квалификации 

УК Универсальные компетенции 

ОПК Общепрофессиональные компетенции 

ПК Профессиональные компетенции 

ОПК Общепрофессиональные компетенции 

ПДПП Примерная дополнительная профессиональная программа 

УМК Учебно-методический комплекс 

НМО Непрерывное медицинское образование 

НФО Непрерывное фармацевтическое образование 

 

Структура программы 

 

Наименование раздела дополнительной профессиональной программы 

1. Состав рабочей группы и консультантов по разработке дополнительной 

профессиональной программы повышения квалификации « Современные 

направления в диагностике и лечении заболеваний миокарда» 

2. Пояснительная записка 

3. Планируемые результаты обучения 

4. Рабочая учебная программа ДПП ПК « Современные направления в 
диагностике и лечении заболеваний миокарда» 

5. Учебно-тематический план 

6. Календарный учебный график 

7. Требования к итоговой аттестации 

8. Организационно-педагогические условия реализации ДПП 

9. Фонд оценочных средств 

10. Список учебно-методических рекомендаций и пособий 

11. Список литературы 

12. Список нормативно-правовых актов 
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СОСТАВ РАБОЧЕЙ ГРУППЫ И КОНСУЛЬТАНТОВ 
по разработке дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации «Современные направления в диагностике и лечении заболеваний 

миокарда» 

 

№ 

пп. 

Фамилия, имя, 

отчество 

Ученая 

степень, 

звание 

Занимаемая должность 
Место 

работы 

1. Ильин Михаил 

Витальевич 
д.м.н., доцент 

 заведующий кафедрой 

терапии ИНПО 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

2. Аминов Владимир 

Николаевич  

к.м.н.,  

доцент 

доцент кафедры терапии 

ИНПО 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

3. Филатова Юлия 

Сергеевна 

к.м.н.,  

доцент 

доцент кафедры терапии, 

ИНПО  

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

 

По методическим вопросам 

 

1. Жбанников Петр 

Станиславович 
к.м.н., доцент 

Директор Института 

Непрерывного 

Профессионального 

Образования 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

2. Политов Станислав 

Ярославович 
к.м.н. 

Начальник отдела 

инновационного 

образования и развития 

образовательных программ 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации врачей по теме «Современные направления в диагностике и 

лечении заболеваний миокарда»  обусловлена тем, что некоронарогенные заболевания 

встречается у 5-7% пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями. Проблема 

некоронарогенных заболеваний миокарда (НЗМ) остается одной из наиболее сложных и запутанных 

в клинической практике. Практический опыт, результаты последних исследований и 

эпидемиологические данные указывают на рост этих заболеваний. Многолетние наблюдения 

свидетельствуют о том, что на долю НЗМ приходится 7 - 9% всех заболеваний сердечно-сосудистой 

системы. Актуальность проблемы заключается и в том, что  Современные направления в 

диагностике и лечении заболеваний миокарда, в том числе, миокардит протекают нередко с 

симптоматикой значительно чаще встречающихся заболеваний - ишемической болезни сердца, 

ревматических пороков сердца, легочной гипертензии и др. Это объясняет необходимость создание 

программ профессиональной переподготовки для  врачей кардиологов, терапевтов, врачей общей 

практики. 

Программа разработана в рамках системы непрерывного медицинского 

(фармацевтического) образования.   
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Форма обучения, режим и продолжительность занятий 

           График обучения 

 

Форма обучения 

акад. 

часов 

в день 

дней 

в неделю 

общая продолжительность 

программы, месяцев 

(дней, недель) 

Заочная, без отрыва от 

работы 
6 6 6 дней 

Целью цикла повышения квалификации «Современные направления в диагностике 

и лечении заболеваний миокарда»  для специалистов в области терапии, кардиологии 

является их дальнейшее профессиональное совершенствование. Обучение будет 

осуществляться по наиболее актуальным теоретическим вопросам некораногенных 

заболеваний миокарда - по вопросам темы «Современные направления в диагностике и 

лечении заболеваний миокарда». Диагностика и лечение   Современные направления в 

диагностике и лечении заболеваний миокарда и освоение практических навыков и умений, 

необходимых врачу специалисту в соответствии с профессионально-должностными 

требованиями, профессиональными стандартами (02.009 врач-лечебник (врач-терапевт 

участковый), утвержденный Приказом Минтруда от 21.03.2017 №293н; 02.025 врач-

кардиолог, утвержденный Приказом Минтруда от 14.04.2018 №140н;) и 

квалификационными характеристиками, предусмотрены  Единым квалификационным 

справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, утвержденным 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

от 23 июля 2010 г. № 541н (врач общей практики).  Программа разработана в рамках 

системы непрерывного медицинского (фармацевтического) образования.  

В программе предусмотрены следующие разделы 

1. Миокардиты 

2. Гипертрофическая кардиомиопатия 

3. Дилятационная кардимиопатия 

4. Редкие формы кардимиопатий 

5. Миокардиодистрофия 

Характеристика профессиональной деятельности врачей-специалистов: 

область профессиональной деятельности включает охрану здоровья населения       путем 

обеспечения оказания высококвалифицированной медицинской помощи в соответствии с 

установленными требованиями и стандартами в сфере здравоохранения;  

Основная цель вида профессиональной деятельности: оказание медицинской 

помощи населению. 

Обобщенные трудовые функции: Оказание медицинской помощи пациентам 

старше 18 лет при заболеваниях и (или) состояниях сердечно-сосудистой системы (А); 

трудовые функции: врача кардиолога А/01.8, А/02.8, врача-лечебника А/02.07;  

         - Проведение обследования пациентов при заболеваниях и (или) состояниях сердечно-

сосудистой системы с целью постановки диагноза         -  консультирование медицинских 

работников и пациентов; 

         -  Назначение лечения пациентам при заболеваниях и (или) состояниях сердечно-

сосудистой системы, контроль его эффективности и безопасности; 

         - выполнение клинических лабораторных исследований четвертой категории 

сложности; 

                Вид программы: практико-ориентированная. 

consultantplus://offline/ref=D52DD5BA648662BAFB4142FA839E4D658F9BAA37B34F6C589AA591DD799565FE9D8F7D8E742D97CCQDP6G
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Структура программы. Основными частями дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации «Современные направления в диагностике и лечении 

заболеваний миокарда»  являются: требования к уровню освоения программы, требования 

к итоговой аттестации, рабочая учебная программа (содержание программы), учебно-

тематический план и организационно-педагогические условия реализации ДПП 

«Современные направления в диагностике и лечении заболеваний миокарда». В 

заключение приводится список заданий для базисного, текущего и итогового контроля, 

список литературы, нормативно-правовых актов. 

В учебной программе выделяют модули, включающие получение достаточного 

объема теоретических знаний и практических навыков, необходимых специалисту в 

области клинической лабораторной диагностики, врачу-кардиологу,  врачу общей 

врачебной практики (семейной медицины), врачу-лечебнику, врачу-терапевту для 

проведения самостоятельной профилактической, лечебно-диагностической и 

организационной работы в рамках оказания помощи пациентам с   некоронарогенными 

заболеваниями миокарда.  Каждый модуль подразделяется на разделы, каждый раздел – на 

темы. Тема − на элементы, каждый элемент – на подэлементы.  

  Учебный план цикла ДПП «Современные направления в диагностике и лечении 

заболеваний миокарда» определяет состав изучаемых модулей с указанием их 

трудоемкости, объема и сроков изучения, устанавливает формы организации учебного 

процесса и их соотношение (лекции, семинарские и практические занятия), конкретизирует 

формы контроля знаний и умений слушателей. В случае необходимости, учитывая уровень 

базисных знаний, актуальность задач подготовки специалистов в кардиологии, врачей-

кардиологов,  врачей общей врачебной практики (семейной медицины), врачей-терапевтов, 

врачей-лечебников по усмотрению заведующего кафедрой могут быть внесены изменения 

в распределение учебного времени, предусмотренного учебными планами программы, в 

пределах 15% от общего количества учебных часов. 

Задачи программы:  

− совершенствовать и применять на практике оказание медицинской помощи 

пациентам с некоранарогенным поражением миокарда согласно требованиям 

профессионального  стандарта.  

− совершенствовать знания и навыки по диагностике некоронарогенных 

заболевааний миокарда, динамического контроля и оценки эффективности лечения у 

пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой системы.  

           − совершенствовать и применять на практике современные лечебно-диагностические 

технологии у пациентов с  заболеваниями сердечно-сосудистой системы.  

Для реализации дополнительной профессиональной программы «Современные 

направления в диагностике и лечении заболеваний миокарда»  кафедра располагает 

наличием: 

 1) учебно-методической документации и материалов по всем разделам (модулям) 

дисциплины;  

2) учебно-методической литературы для самостоятельной работы слушателей;  

3) материально-технической базой, обеспечивающей организацию занятий с 

использованием дистационных образовательных технологий в асинхронном режиме с 

использованием образовательного портала ЯГМУ 

4) наличием квалифицированного кадрового состава 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

 врачей, успешно освоивших дополнительную профессиональную  

программу повышения квалификации  

 «Современные направления в диагностике и лечении заболеваний миокарда» 

 

У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции (ПК)  

(с указанием ведущей): 

в диагностической деятельности: 

 способность и готовность анализировать закономерности функционирования 

отдельных органов и систем, использовать знания анатомо-физиологических основ, 

основные методики клинико-инструментального обследования и оценки 

функционального состояния организма пациентов для своевременной диагностики 

некоронорогенных заболеваний  миокарда (ПК-2- ведущая компетенция); 

в лечебной деятельности:  

 способность и готовность назначать больным кардиологического профиля 

адекватное лечение в соответствии с поставленным диагнозом, осуществлять 

алгоритм выбора медикаментозной и немедикаментозной терапии как профильным 

больным, так и больным с инфекционными и неинфекционными заболеваниями ПК-

3 

 

Паспорт компетенций, обеспечивающих выполнение трудовой функции специалиста 

в области кардиологии, терапии, общеврачебной практики, семейной медицины 

ПК-2 

А/01.8, А/02.7 

умения: 

- Оценивать тяжесть состояния пациента, стратифицировать риск 

развития жизнеопасных осложнений, определять медицинские 

показания для оказания медицинской помощи в стационарных 

условиях 

 -Определять медицинские показания для направления пациента для 

оказания медицинской помощи в стационарных условиях или в 

условиях дневного стационара 

 -Интерпретировать и анализировать результаты осмотра и 

обследования пациентов с заболеваниями и (или) состояниями 

сердечно-сосудистой системы 

 -Обосновывать и планировать объем инструментального 

обследования пациентов с заболеваниями и (или) состояниями 

сердечно-сосудистой системы 

 - Использовать алгоритм установки диагноза (основного, 

сопутствующего и осложнений) с учетом МКБ, применять методы 

дифференциальной диагностики у пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями сердечно-сосудистой системы 

опыт деятельности: 

- Направление пациентов с заболеваниями и (или) состояниями 

сердечно-сосудистой системы на консультацию к врачам-

специалистам в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 
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ПК-3 

А/02.8 А/03.7 

умения: 

 - Разрабатывать план лечения пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями сердечно-сосудистой системы с учетом 

диагноза, возраста и клинической картины в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 - Обосновывать применение лекарственных препаратов, 

немедикаментозного лечения и назначение хирургического 

вмешательства пациентам с заболеваниями и (или) 

состояниями сердечно-сосудистой системы в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 - Определять последовательность применения лекарственных 

препаратов, немедикаментозной терапии, хирургического 

вмешательства для пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями сердечно-сосудистой системы 

 - Назначать лекарственные препараты и медицинские изделия 

пациентам с заболеваниями и (или) состояниями сердечно-

сосудистой системы, анализировать действие лекарственных 

препаратов и медицинских изделий на пациентов с 

заболеваниями (или) состояниями сердечно-сосудистой 

системы 

 - Анализировать фармакологическое действие и 

взаимодействие лекарственных препаратов 

 Определять медицинские показания и медицинские 

противопоказания для хирургических вмешательств, 

разрабатывать план подготовки пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями сердечно-сосудистой системы к 

хирургическому вмешательству 

 Выполнять разработанный врачами-хирургами план 

послеоперационного ведения пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями сердечно-сосудистой системы 

сосудистой системы 

опыт деятельности: 

- Разработка плана лечения пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями сердечно-сосудистой системы с учетом диагноза, 

возраста и клинической картины в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 - Назначение лекарственных препаратов и медицинских изделий 

пациентам с заболеваниями и (или) состояниями сердечно-

сосудистой системы в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 
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Рабочая учебная программа 

дополнительной профессиональной  программы  

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

 «Современные направления в диагностике и лечении заболеваний миокарда» 

 

Содержание учебной программы  

Код Наименование, тем, элементов, подэлементов 

1. Миокардиты 

1.1 Определение. Распространенность. Этиология. Патогенез. Патоморфология 

Классификация. Клиническая картина. 

1.2 Методы диагностики. Диагностические критерии Роль  зндомиокардиальной 

биопсии. Дифференциальная диагностика. Особые формы: гигантоклкточный 

миокардит, эозинофильный миокардит.  Осложнения. 

1.3 Фармакотерапия при различных видах миокардитов: противовирусная, 

иммуносупрессивная, иммуномодулирующая, симптоматическая. Исходы. 

Прогноз. 

2. Гипертрофическая кардиомиопатия 

2.1 Определение. Распространенность. Этиология. Патогенез. Патоморфология. 

Классификация.  Клиническая картина. 

2.2 Методы диагностики.  Диагностические критерии.  Дифференциальная 

диагностика.  Варианты течения.  Осложнения. 

2.3 Фармакотерапия.  Электрофизиологическое лечение. Хирургическое лечение. 

Прогноз 

3. Дилатационная кардиомиопатия 

3.1. Определение.  Распространенность.  Этиология.  Патогенез.  Патоморфология 

Классификация. Фенотипы ДКМП.  Клиническая картина. 

3.2 Методы диагностики. Диагностические критерии. Дифференциальная 

диагностика. Варианты течения. Осложнения. 

3.3 Фармакотерапия.  Хирургическое лечение.  Прогноз.  

4. Редкие формы кардиомиопатий 

4.1 Аритмогенная дисплазия правого желудочка: определение, 

распространенность, этиология,  патогенез,  патоморфология,  клинико – 

патологические варианты. Методы диагностики. Диагностические критерии.  

Методы лечения – фармакотерапия, ИКД, РЧА, хирургическое лечение. 

4.2 Синдром Бругада: распространенность,  этиология,  методы диагностики, 

диагностические критерии, клинико – ЭКГ формы и варианты СБ, лечение. 

Некомпактный миокард: определение,  распространенность,  этиология,  

методы диагностики,  диагностические критерии,  формы НМ, 

дифференциальный диагноз,  осложнения,  лечение. 

4.3 Перипартальная: определение, распространенность, этиология,  методы 

диагностики,  дифференциальный диагноз, осложнения, исходы,  лечение. 

5. Миокардиодистрофии 

5.1 Определение. Этиология. Патогенез. Классификация. Дисгормональная 

миокардиодистрофия: клиническая картина, методы диагностики,  

диагностические критерии,  дифференциальная диагностика, фармакотерапия, 

прогноз. 

5.2. Поражение сердца при сахарном диабете: клиническая картина, методы 

диагностики,  диагностические критерии,  дифференциальная диагностика, 

осложнения, фармакотерапия, прогноз. 
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5.3 Поражение сердца при заболеваниях щитовидной железы: клиническая 

картина, методы диагностики,  диагностические критерии,  дифференциальная 

диагностика, осложнения, фармакотерапия, прогноз. 

 

 

Учебно-тематический план 

цикла повышения квалификации  

«Современные направления в диагностике и лечении заболеваний миокарда» 

Цель: повышение уровня знаний в области диагностики и лечения  

некоронарогенных заболеваний миокарда. 

Категория слушателей: врачи-кардиолог, врачи общей врачебной практики (семейной 

медицины), врачи-терапевты, врачи-лечебники. 

Требования к слушателям: сертификат или свидетельство об аккредитации по 

специальностям «Кардиология», «Лечебное дело», «Общая врачебная практика (семейная 

медицина)», «Терапия». 

Срок обучения: 36 часов, 1 неделя, 0,25 мес. 

Форма обучения: заочная, без отрыва от производства с использованием ДОТ в 

асинхронном режиме 

Режим занятий: 6 академических часов в день, 6 дней в неделю 

 

 

 

№ Наименование разделов 

дисциплины и тем 

ЗЕТ Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля 

Лек-

ции 

Пр. 

заня

тия 

 

1. Миокардиты 6 6 2 4 Тестирование 

1.1 Определение. 

Распространенность. 

Этиология. Патогенез. 

Патоморфология 

Классификация. Клиническая 

картина. 

  2   

1.2 Методы диагностики. 

Диагностические критерии 

Роль  зндомиокардиальной 

биопсии. Дифференциальная 

диагностика. Особые формы: 

гигантоклкточный миокардит, 

эозинофильный миокардит.  

Осложнения. 

   2  

1.3 Фармакотерапия при 

различных видах 

миокардитов: 

противовирусная, 

иммуносупрессивная, 

иммуномодулирующая, 

симптоматическая. Исходы. 

Прогноз. 

   2  
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2. Гипертрофическая 

кардиомиопатия 

6 6 2 4 Тестирование 

2.1 Определение. 

Распространенность. 

Этиология. Патогенез. 

Патоморфология. 

Классификация.  Клиническая 

картина. 

  2   

2.2 Методы диагностики.  

Диагностические критерии.  

Дифференциальная 

диагностика.  Варианты 

течения.  Осложнения. 

   2  

2.3 Фармакотерапия.  

Электрофизиологическое 

лечение. Хирургическое 

лечение. Прогноз 

   2  

3. Дилатационная 

кардиомиопатия 

6 6 2 4 Тестирование 

3.1. Определение.  

Распространенность.  

Этиология.  Патогенез.  

Патоморфология 

Классификация. Фенотипы 

ДКМП.  Клиническая картина. 

  2   

3.2 Методы диагностики. 

Диагностические критерии. 

Дифференциальная 

диагностика. Варианты 

течения. Осложнения. 

   2  

3.3 Фармакотерапия.  

Хирургическое лечение.  

Прогноз.  

   2  

4. Редкие формы 

кардиомиопатий 

6 6 2 4 Тестирование 

4.1 Аритмогенная дисплазия 

правого желудочка: 

определение, 

распространенность, 

этиология,  патогенез,  

патоморфология,  клинико – 

патологические варианты. 

Методы диагностики. 

Диагностические критерии.  

Методы лечения – 

фармакотерапия, ИКД, РЧА, 

хирургическое лечение. 

  2   

4.2 Синдром Бругада: 

распространенность,  

этиология,  методы 

диагностики, диагностические 

   2  
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критерии, клинико – ЭКГ 

формы и варианты СБ, 

лечение. Некомпактный 

миокард: определение,  

распространенность,  

этиология,  методы 

диагностики,  

диагностические критерии,  

формы НМ, 

дифференциальный диагноз,  

осложнения,  лечение. 

4.3 Перипартальная: определение, 

распространенность, 

этиология,  методы 

диагностики,  

дифференциальный диагноз, 

осложнения, исходы,  лечение. 

   2  

5. Миокардиодистрофии 6 6 2 4 Тестирование 

5.1 Определение. Этиология. 

Патогенез. Классификация. 

Дисгормональная 

миокардиодистрофия: 

клиническая картина, методы 

диагностики,  

диагностические критерии,  

дифференциальная 

диагностика, фармакотерапия, 

прогноз. 

  2   

5.2. Поражение сердца при 

сахарном диабете: 

клиническая картина, методы 

диагностики,  

диагностические критерии,  

дифференциальная 

диагностика, осложнения, 

фармакотерапия, прогноз. 

   2  

5.3 Поражение сердца при 

заболеваниях щитовидной 

железы: клиническая картина, 

методы диагностики,  

диагностические критерии,  

дифференциальная 

диагностика, осложнения, 

фармакотерапия, прогноз. 

   2  

Итоговая аттестация 6 6  6 Зачет 

Всего 36 36 10 26  
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Календарный учебный график 

цикла повышения квалификации 

 

Учебные темы 
Дни 

1 2 3 4 5 6 

Миокардиты       

Определение. Распространенность. 

Этиология. Патогенез. Патоморфология 

Классификация. Клиническая картина. 
2      

Методы диагностики. Диагностические 

критерии Роль  зндомиокардиальной 

биопсии. Дифференциальная диагностика. 

Особые формы: гигантоклкточный 

миокардит, эозинофильный миокардит.  

Осложнения. 

2      

Фармакотерапия при различных видах 

миокардитов: противовирусная, 

иммуносупрессивная, 

иммуномодулирующая, 

симптоматическая. Исходы. Прогноз. 

2      

Гипертрофическая кардиомиопатия       

Определение. Распространенность. 

Этиология. Патогенез. Патоморфология. 

Классификация.  Клиническая картина. 
 2     

Методы диагностики.  Диагностические 

критерии.  Дифференциальная 

диагностика.  Варианты течения.  

Осложнения. 

 2     

Фармакотерапия.  

Электрофизиологическое лечение. 

Хирургическое лечение. Прогноз 
 2     

Дилатационная кардиомиопатия       

Определение.  Распространенность.  

Этиология.  Патогенез.  Патоморфология 

Классификация. Фенотипы ДКМП.  

Клиническая картина. 

  2    

Методы диагностики. Диагностические 

критерии. Дифференциальная 

диагностика. Варианты течения. 

Осложнения. 

  2    

Фармакотерапия.  Хирургическое лечение.  

Прогноз.  
  2    

Редкие формы кардиомиопатий       

Аритмогенная дисплазия правого 

желудочка: определение, 

распространенность, этиология,  

патогенез,  патоморфология,  клинико – 

патологические варианты. Методы 

диагностики. Диагностические критерии.  

Методы лечения – фармакотерапия, ИКД, 

РЧА, хирургическое лечение. 

   2   
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Синдром Бругада: распространенность,  

этиология,  методы диагностики, 

диагностические критерии, клинико – ЭКГ 

формы и варианты СБ, лечение. 

Некомпактный миокард: определение,  

распространенность,  этиология,  методы 

диагностики,  диагностические критерии,  

формы НМ, дифференциальный диагноз,  

осложнения,  лечение. 

   2   

Перипартальная: определение, 

распространенность, этиология,  методы 

диагностики,  дифференциальный диагноз, 

осложнения, исходы,  лечение. 

   2   

Миокардиодистрофии       

Определение. Этиология. Патогенез. 

Классификация. Дисгормональная 

миокардиодистрофия: клиническая 

картина, методы диагностики,  

диагностические критерии,  

дифференциальная диагностика, 

фармакотерапия, прогноз. 

    2  

Поражение сердца при сахарном диабете: 

клиническая картина, методы 

диагностики,  диагностические критерии,  

дифференциальная диагностика, 

осложнения, фармакотерапия, прогноз. 

    2  

Поражение сердца при заболеваниях 

щитовидной железы: клиническая 

картина, методы диагностики,  

диагностические критерии,  

дифференциальная диагностика, 

осложнения, фармакотерапия, прогноз. 

    2  

Итоговая аттестация      6 

Итого 6 6 6 6 6 6 

 

 

ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

1. По окончании обучения на цикле ДПП ПК «Современные направления в 

диагностике и лечении заболеваний миокарда» проводится итоговая аттестация, 

осуществляемая посредством проведения зачета с проведением заключительного 

тестового контроля и решением ситуационных задач. Цель итоговой аттестации − 

выявление теоретической и практической подготовки обучающегося в соответствии с 

содержанием дополнительной профессиональной   программы.  

 

2. Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной программе «Современные 

направления в диагностике и лечении заболеваний миокарда» проводится в 

соответствии с требованиями квалификационных характеристик и профессиональных 

стандартов. 

 

3. Слушатель допускается к итоговой аттестации после изучения дисциплин в объеме, 

предусмотренном учебным планом дополнительной профессиональной программы 
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профессиональной повышения квалификации «Современные направления в 

диагностике и лечении заболеваний миокарда», в соответствии с «Положением об 

организации и проведении циклов по программам дополнительного профессионального 

образования». 

 

4. При успешном усвоении программы и прохождении итоговой аттестации слушателю 

выдается документ установленной формы – удостоверение повышения квалификации 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ  

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

 

Учебно-методическое обеспечение  

реализации дополнительной профессиональной программы  

«Современные направления в диагностике и лечении заболеваний миокарда» 

 

 

Примерная тематика лекционных занятий: 

№ Тема лекции 

Содержание 

лекции 

(указываются 

коды разделов и 

тем, 

обеспечивающие 

содержание 

лекции) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются шифры 

компетенций) 

1 Миокардиты. Определение. 

Распространенность. Этиология. 

Патогенез. Патоморфология 

Классификация. Клиническая картина. 

1.1 ПК-2 

2 Гипертрофическая кардиомиопатия. 
Определение. Распространенность. 

Этиология. Патогенез. 

Патоморфология. Классификация.  

Клиническая картина. 

2.1 ПК-2 

3 Дилатационная кардиомиопатия 
Определение.  Распространенность.  

Этиология.  Патогенез.  

Патоморфология Классификация. 

Фенотипы ДКМП.  Клиническая 

картина. 

3.1 ПК-2 

1 Редкие формы кардиомиопатий 
Аритмогенная дисплазия правого 

желудочка: определение, 

распространенность, этиология,  

патогенез,  патоморфология,  клинико – 

патологические варианты. Методы 

диагностики. Диагностические 

критерии.  Методы лечения – 

фармакотерапия, ИКД, РЧА, 

хирургическое лечение. 

4.1 

ПК-2, ПК-3 
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№ Тема лекции 

Содержание 

лекции 

(указываются 

коды разделов и 

тем, 

обеспечивающие 

содержание 

лекции) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются шифры 

компетенций) 

2 Миокардиодистрофии Определение. 

Этиология. Патогенез. Классификация. 

Дисгормональная 

миокардиодистрофия: клиническая 

картина, методы диагностики,  

диагностические критерии,  

дифференциальная диагностика, 

фармакотерапия, прогноз. 

5.1 

ПК-2, ПК-3 

 

Примерная тематика практических занятий: 

№ Тема практических занятий 

Содержание 

практического 

занятия 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

практических 

занятий) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

1. Миокардиты. Фармакотерапия при 

различных видах миокардитов: 

противовирусная, иммуносупрессивная, 

иммуномодулирующая, 

симптоматическая. Исходы. Прогноз. 

1.2, 1.3 ПК-2,ПК-3 

2. Гипертрофическая кардиомиопатия. 

Фармакотерапия.  

Электрофизиологическое лечение. 

Хирургическое лечение. Прогноз 

2.2, 2.3 ПК-2,ПК-3 

3. Дилатационная кардиомиопатия. 

Фармакотерапия.  Хирургическое 

лечение.  Прогноз.   

3.2, 3.3 ПК-2, ПК-3 

4. Редкие формы кардиомиопатий 
Перипартальная: определение, 

распространенность, этиология,  методы 

диагностики,  дифференциальный 

диагноз, осложнения, исходы,  лечение. 

4.2, 4.3 ПК-2, ПК-3 

5. Миокардиодистрофии. Поражение 

сердца при заболеваниях щитовидной 

железы: клиническая картина, методы 

диагностики,  диагностические 

критерии,  дифференциальная 

5.2, 5.3 ПК-2, ПК-3 
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№ Тема практических занятий 

Содержание 

практического 

занятия 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

практических 

занятий) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

диагностика, осложнения, 

фармакотерапия, прогноз. 

Лекции и практические занятия дополнительной профессиональной программы 

«Современные направления в диагностике и лечении заболеваний миокарда» 

проводиться заочно с использованием ДОТ в асинхронном режиме (запись видео лекции, 

мульимедийный материал, печатный материал и вэб-форум – блог, электронные учебные 

материалы в СДО). Объем дистанционного обучения 36 ЗЕТ.   

Образовательный Портал ЯГМУ edu.ysmu.ru 

 

Кадровая справка по реализации дополнительной профессиональной программы 

профессиональной переподготовки «Современные направления в диагностике и 

лечении заболеваний миокарда».  

 

Должность сотрудника Реализуемые  компоненты программы 

профессор, д.м.н. Чтение лекционного материала/проведение 

семинарских занятий/проведение 

практических занятий/участие в 

реализации стажировки 

доцент, к.м.н. Чтение лекционного материала/проведение 

семинарских занятий/проведение 

практических занятий, стажировка 

ассистент, к.м.н. Проведение семинарских занятий и 

практических занятий, стажировка 

 

Оценочные материалы 

1. Базисного контроля -  20 заданий в форме тестов.  

2. Текущего контроля - 20 заданий в форме тестов по каждому модулю.  

3. Итоговой аттестации - 30 заданий в форме тестов, ситуационные задачи - 30 

 

 

Тестовый контроль. 

 

 

Должен быть только один ответ, представленный соответствующей буквой. В тех 

заданиях, где варианты представлены цифрой, следует пользоваться  следующим 

ключом: 

 А – если первый и третий ответы правильные 

 Б – если второй и четвертый ответ правильные 

 В – если первый, второй и третий ответы правильные 

 Г – если только четвертый ответ правильный 

 Д – если все ответы правильные 
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1. ГКМП диагностируется при  толщине стенки ЛЖ более: 

     

     А). 12 мм 

     Б). 15 мм 

     В). 18 мм 

     Г). 20 мм 

 

2.  Лечение ГКМП с обструкцией выходного тракта ЛЖ проводится: 

     

    1. бета-блокаторами; 

    2. дизопирамидом; 

    3. верапамилом; 

    4. ингибиторами АПФ. 

 

 

3  Назовите наиболее информативный метод диагностики хронического миокардита: 

    

      1. Трансторакальная эхокардиография 

      2. Чреспищеводная ЭхоКГ 

      3.  Сцинтиграфия миокарда 

      4. МРТ с отсроченным контрастированием 

 

 

4. После проведения эндомиокардиальной биопсии и ПЦР на кардиотропные вирусы  

диагноз ДКМП ставится на основании: 

       

      1.  >14 Лфц/мм2 

      2.  < 14Лфц/мм2 

      3. ПЦР  + 

      4. ПЦР  – 

5. После проведения эндомиокардиальной биопсии и ПЦР на кардиотропные вирусы  

диагноз Воспалительной КМП ставится на основании: 

       

      1.  >14 Лфц/мм2 

      2.  < 14Лфц/мм2 

      3. ПЦР  - 

      4. ПЦР  + 

 

 

6. . Иммуносупрессивная терапия показана при: 

   

      1. Гигантоклеточном миокардите. 

      2. Эозинофильном миокардите 

      3. Воспалительной КМП 

      4. Вирус- положительной КМП. 

 

 

7. Диастолическая дисфункция наиболее выражена при: 

     

      1. ГКМП; 
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      2. ДКМП; 

      3. Рестриктивной КМП. 

      4. Аритмогенной правожелудочковой кардиомиопатии 

 

8. Диагностическими критериями аритмогеной правожелудочковой кардиомиопатии 

являются: 

 

      1. Дилатация ПЖ; 

      2. QRS> 0,11 ( V1 – V3 ), отр.Т  ( V2 – V3 ); 

      3. Снижение ФВ ПЖ; 

      4. Присутствие более 20% жира в двух образцах при ЭМБ.  

 

 

9. Синдром Бругада характеризуется следующими признаками: 

 

   1. Инфарктоподобной ЭКГ 

   2. Пароксизмальными желудочковыми аритмиями 

   3. Риском внезапной смерти 

   4. Опасностью тромбоэмболических осложнений      

 

10. При синдроме Бругада  риск внезапной смерти снижается при использовании: 

 

    1. ААП 1С класса; 

    2. Бета-адреноблокаторов  

    3. Амиодарона; 

    4. Имплантации кардиовертера-дефибриллятора. 

 

 

Ситуационные задачи. 

 

Задача№1   Мужчина 44 лет. В течении последних 3 - 4 месяцев стали беспокоить 

сжимающие боли в области сердца.  В анамнезе: периодические подьемы АД до 160/100 мм 

рт.ст, лекарственные препараты не принимал, не обследовался. После приема 

нитроглицерина, во время болевого синдрома, была кратковременная потеря сознания. При 

осмотре: ЧСС 64 уд\мин., АД 120/80 мм рт. ст. Тоны приглушены, выслушивается 

систолический шум на верхушке и в точке Боткина. ЭКГ представлена ниже 

 

 
 

 

        1. Сформулируйте наиболее вероятный диагноз. 
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        2. Какие дополнительные исследования следует провести для уточнения диагноза? 

        3.  Тактика лечения пациента. 

 

 

Задача№2   Мужчина 37 лет. Внезапно почувствовал сердцебиение, слабость, небольшое 

головокружение, одышку при физической нагрузке. Ранее каких либо заболеваний с/с 

системы  не отмечал. Ниже приведены ЭКГ во время приступа и после купирования 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

        1. Какое нарушение ритма зафиксировано у пациента? 

        2. Какие особенности ЭКГ выявлены при восстановлении синусового ритма? 

        3. Сформулируйте наиболее вероятный диагноз. 

        4. Какие дополнительные исследования следует провести для уточнения диагноза? 

        5. Тактика лечения пациента. 

 

 

Задача №3  Мужчина 48 лет. 

Жалобы на одышку при незначительной физической нагрузке (ходьба по ровной 

местности), сердцебиение, приступы удушья по ночам, купирующиеся в положении сидя и 
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после приема 2 таблеток нитроглицерина. Вышеописанные жалобы появились полгода 

назад  и постепенно нарастали. 

Объективно: Состояние средней тяжести. Акроцианоз, кожные покровы бледные. ЧД = 20 

в мин.. АД = 110\70 мм рт. ст.. Границы сердца расширены влево на 3 см. Тоны сердца 

глухие, ритмичные, ритм галопа. В легких на фоне ослабленного дыхания 

мелкопузырчатые влажные хрипы в нижних отделах. Печень выступает из-под края 

реберной дуги на 3 см, слегка болезненная при пальпации. Пастозность голеней и стоп. 

ЭКГ: Ритм синусовый 97 в мин.. Одиночная желудочковая экстрасистолия. Блокада 

передней ветви левой ножки пучка Гиса. Нарушения процессов реполяризации 

  

        1. Сформулируйте наиболее вероятный диагноз. и их ожидаемые результаты? 

        2. Какие дополнительные исследования следует провести для уточнения диагноза?    

        3. Тактика лечения пациента. 

 

Ответы: 

 

1. Б; 2. В; 3. Г; 4. Б; 5. А. 6. В; 7. А; 8. Д; 9. В; 10. Г. 

 

Задача№1  1. Гипертрофическая кардиомиопатия с обструкцией ВТЛЖ; 

                    2.ЭХОКГ, возможно  МРТ. 

                    3. БАБ,возможно использовать верапамил, дизопирамид 

 

Задача№2.   1. ЖТ из выходного тракта правого желудочка;  

                     2. Наличие волны- эпсилон; 

                     3. Аритмогенная дисплазия правого желудочка. 

                     4. ЧП ЭХОКГ;  МРТ; 

                     5. БАБ, амиодарон, имплантация КВД, РЧА. 

 

Задача №3   1.  ДКМП, ХСН IIБ ст , ФК III. приступы кардиальной астмы. ЖЭ, блокада 

передней ветви ЛНПГ.     

                      2. ЭХОКГ  

                      3. иАПФ ( БРА ), возможна их замена на АРНИ, БАБ, АМКР, петлевые 

диуретики, кораксан, глифлозины ( ингибиторы SGLT2  -  натрийглюкозного 

котранспортера  2 типа  ). 

 

Список учебно-методических рекомендаций и пособий: 

Основная: 

1. Шляхто, Е. В. Кардиология : национальное руководство / под ред. Е. В. Шляхто. - 

2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 800 с. - 800 с. (Серия: 

Национальное руководство) - ISBN 978-5-9704-6092-4. 
2. Бобров, А. Л. Клинические нормы. Эхокардиография / Бобров А. Л. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 80 с. - ISBN 978-5-9704-5893-8. 

3. Моисеев, В. С. Кардиомиопатии и миокардиты / Моисеев В. С. , Киякбаев Г. К. , 

Лазарев П. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 512 с. (Серия "Библиотека врача-

специалиста") - ISBN 978-5-9704-5429-9. 

4. Благова, О. В. Болезни миокарда и перикарда : от синдромов к диагнозу и лечению 

/ Благова О. В. , Недоступ А. В. , Коган Е. А. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 

884 с. - ISBN 978-5-9704-4743-7. 
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1. Бокерия, Л. А. Внезапная сердечная смерть / Бокерия Л. А. , Ревишвили А. Ш. , 

Неминущий Н. М. , Проничева И. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 352 с. (Серия 

"Библиотека врача-специалиста") - ISBN 978-5-9704-5629-3.  

2. Белялов, Ф. И. Аритмии сердца / Ф. И. Белялов. - 8-е изд. , перераб. и доп. - Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 448 с. - ISBN 978-5-9704-5641-5.  

3. Белялов, Ф. И. Клинические рекомендации по кардиологии и коморбидным 

болезням / под ред. Ф. И. Белялова. - 10-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 384 с. (Серия "Библиотека врача-специалиста") - ISBN 978-5-9704-

5362-9. 

4. Горохова, С. Г. Диагноз при сердечно-сосудистых заболеваниях. Формулировка, 

классификации : руководство для врачей / С. Г. Горохова. - 5-е изд. , перераб. и доп. 

- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 336 с. - ISBN 978-5-9704-5551-7.  

5. Якушина, С. С. Актуальные вопросы кардиологии / под ред. Якушина С. С. - Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-5218-9.  

6. Муртазин, А. И. Кардиология. Стандарты медицинской помощи. Критерии оценки 

качества / Муртазин А. И. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 480 с. - ISBN 978-5-

9704-4838-0. 

7. Дупляков, Д. В. Сердечно-сосудистые заболевания в амбулаторной практике / под 

ред. Дуплякова Д. В. , Медведевой Е. А. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 112 с. - 

ISBN 978-5-9704-4809-0. 

     

Дополнительная литература 

1. Резник, Е. В. Клинические нормы. Кардиология / Е. В. Резник, И. Г. Никитин. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 448 с. - ISBN 978-5-9704-5851-8.. 

2. Маммаев, С. Н. Аритмии сердца. Тахиаритмии и брадиаритмии / Маммаев С. Н. , 

Заглиев С. Г. , Заглиева С. С. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 240 с. (Серия 

"Библиотека врача-специалиста") - ISBN 978-5-9704-5080-2.Диагностические пробы: 

от пациента до лаборатории / Гудер В.Г. [и др.]. Пер. с англ. Меньшиков В.В. – М.: 

Лабора, 2010.- 126 с. 

3. Кишкун, А. А. Диагностика неотложных состояний / Кишкун А. А. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 736 с. - ISBN 978-5-9704-5057-4.  

 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети Интернет, 

необходимых для освоения дисциплины: 

1. .Медлайн.Ру , адрес сайта www.medline.ru 

            2. Информационно-справочные и поисковые системы PubMed -

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed 

            3. ELIBRARY.RU НАУЧНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА -http://elibrary.ru/ 

4. Центральная научная медицинская библиотека -http://www.scsml.rssi.ru/ 

5. Интернист. Интернет сессия - Интернист. Интернет сессия - www.internist.ru 

6. LibNavigator браузер для работы с он-лайн библиотеками -

http://www.libnavigator.ru/ 

 

Национальные клинические рекомендации 

1. Шляхто, Е. В. Кардиология : национальное руководство / под ред. Е. В. Шляхто. - 

2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 800 с. - 800 с. (Серия: 

Национальное руководство) - ISBN 978-5-9704-6092-4. 

 

 

http://www.medline.ru/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
http://elibrary.ru/
http://www.scsml.rssi.ru/
http://www.internist.ru/
http://www.libnavigator.ru/
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Список нормативно-правовых актов  

 

1.      Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2.      Федеральный закон от 21 ноября 2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации"; 

3.      Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 июля 2013 г. 

№ 499 «Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам»; 

4.      Приказ Министерства здравоохранения РФ от 8 октября 2015 г. № 707н «Об 

утверждении Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим 

работникам с высшим образованием по направлению подготовки «Здравоохранение и 

медицинские науки»; 

5.       Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3 августа 2012 г. 

№ 66н "Об утверждении Порядка и сроков совершенствования медицинскими 

работниками и фармацевтическими работниками профессиональных знаний и навыков 

путем обучения по дополнительным профессиональным образовательным программам в 

образовательных и научных организациях"; 

6.       Приказ Минобрнауки России от 02.02.2022 N 105 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования - подготовка кадров 

высшей квалификации по программам ординатуры по специальности 31.08.36 

Кардиология" (Зарегистрировано в Минюсте России 11.03.2022 N 67704) 

7.      Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 23 июля 2010 г. № 541н «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения»; 

8.      Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 11 января 2011 г. № 1н «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей руководителей и специалистов высшего 

профессионального и дополнительного профессионального образования»; 

9.      Профессиональный стандарт "Врач-кардиолог", утвержден приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 14.03.2018 № 140н 

10.   Профессиональный стандарт "Врач-лечебник (врач участковый терапевт)", утвержден 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14.07.2021 

N 471н 

 


