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I. Общие положения 

                                             

Пояснительная записка 

 

1.1. Дополнительная профессиональная программа устанавливает 

требования к программе профессиональной переподготовки специалистов, 

планирующих профессиональную деятельность по должности «Специалист по 

физической реабилитации (кинезиоспециалист)», по специальности 

«ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ (физическая терапия)» (далее – Программа), 

которая направлена на приобретение обучающимися компетенций, необходимых 

для выполнения нового вида профессиональной деятельности, приобретение новой 

квалификации.1 

Вид программы: практикоориентированная. 

Трудоемкость освоения – 288 академических часов. 
 

Основными компонентами Программы являются: 

– общие положения, включающие цель обучения; 

– планируемые результаты обучения; 

– учебный план; 

– календарный учебный график; 

– содержание учебных модулей программы; 

– организационно-педагогические условия; 

– требования к аттестации; 

– примеры оценочных материалов2. 
 

1.2. Реализация Программы осуществляется образовательной организацией и 

направлена на удовлетворение образовательных и профессиональных 

потребностей врачей, качественного расширения области знаний, умений и 

навыков, востребованных при выполнении нового вида профессиональной 

деятельности «ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ (физическая терапия)». 

Для обучения на программе профессиональной переподготовки «Физическая 

реабилитация (физическая терапия) в соответствии с Приказом Минздрава РФ № 

206н от 2 мая 2023 года необходимо: Высшее образование - бакалавриат по одному 

из направлений подготовки: "Физическая культура", "Физическая культура для лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)".  

1.3. Программа разработана на основании требований Профессионального 
                                                           
1 Часть 5 статьи 76 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(Собрание законодательства Российской Федерации 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 6, ст. 588) (далее – Федеральный 

закон № 273-ФЗ). 
2 Пункт 9 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 1 июля 2013 г. № 499 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 20 августа 

2013 г., регистрационный № 29444) с изменениями, внесенными приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 15 ноября 2013 г. № 1244 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 14 января 2014 г., регистрационный № 31014) (далее – Порядок). 



 

 

стандарта «Специалист по физической реабилитации», Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам3. 

1.4. Содержание Программы построено в соответствии с модульным 

принципом, где учебными модулями являются рабочие программы. Структурный 

единицей модуля является раздел. Каждый раздел дисциплины подразделяется  

на темы. Для удобства пользования Программой в учебном процессе каждая  

его структурная единица кодируется. На первом месте ставится код раздела 

дисциплины (например, 1), на втором – код темы (например, 1.1). Кодировка вносит 

определенный порядок в перечень вопросов, содержащихся в Программе, что, в 

свою очередь, позволяет кодировать контрольно-измерительные материалы в 

учебно-методическом комплексе. 

1.5. Для формирования практических навыков (трудовых функций) 

обучающегося в Программе отводятся часы на обучающий симуляционный курс 

(далее – ОСК), проводимый в Мультипрофильном аккредитационно-

симуляционном центре (далее – МАСЦ) на базе образовательных и научных 

организаций.  

ОСК состоит из двух компонентов: 

1) ОСК, направленный на формирование общепрофессиональных умений  

и навыков; 

2) ОСК, направленный на формирование специальных профессиональных 

умений и навыков. 

1.6. Планируемые результаты обучения направлены на формирование 

необходимых знаний, умений и навыков специалиста в области физической 

реабилитации. 

1.7. Учебный план определяет состав изучаемых модулей с указанием  

их трудоемкости, объема, последовательности и сроков освоения, устанавливает 

формы организации учебного процесса и их соотношение (лекции, ОСК, 

семинарские и практические занятия), конкретизирует формы контроля знаний и 

умений обучающихся. 

Срок получения образования по Программе (вне зависимости от 

применяемых образовательных технологий), включая прохождение итоговой 

аттестации, составляет 288 академических часов. 

Количество часов, отведенных на занятия лекционного типа, составляет не 

более 10 процентов от общего количества часов аудиторных занятий. 

Объем аудиторных занятий в неделю при освоении Программы – 36 

академических часов. 

1.8. Организационно-педагогические и иные условия реализации Программы 

включают: 

                                                           
3 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.07.2013 № 499 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам» 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 20.08.2013, регистрационный № 29444). 



 

 

а) учебно-методическую документацию и материалы по всем разделам 

(модулям) специальности в соответствии с локальными нормативными актами 

организации, осуществляющей образовательную деятельность (далее – 

организация). 

б) материально-техническую базу, обеспечивающую возможность 

организации всех видов занятий: 

- учебные аудитории, оснащенные материалами и оборудованием  

для проведения учебного процесса; 

- условия для практической подготовки обучающихся4 (практическая 

подготовка обучающихся может проводиться в структурных подразделениях 

образовательных и научных организаций и на базах медицинских учреждений при 

наличии официально подтвержденных условий для практической подготовки 

обучающегося: наличие договора о практической подготовке с клинической базой, 

имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности по профилю 

специальности и ответственного лица со стороны медицинской организации, 

курирующего и контролирующего практическую подготовку обучающихся). Для 

лиц с ОВЗ при выборе места прохождения практики учитывается состояние 

здоровья и требования по доступности; 

- симуляционное оборудование, соответствующее паспортам специальности 

объективного структурированного клинического экзамена для прохождения 

первичной специализированной аккредитации; 

в) наличие индивидуального неограниченного доступа обучающихся к одной 

или нескольким лицензионным электронно-библиотечным системам (электронным 

библиотекам) и электронной информационно-образовательной среде 

образовательной и научной организаций; 

г) наличие лицензионного программного обеспечения и образовательной 

платформы; 

д) кадровое обеспечение реализации Программы, соответствующее 

требованиям штатного расписания организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность: 

- не менее 70% - штатный профессорско-преподавательский состав, в том 

числе привлекаемый извне по профилю специальности; 

- не менее 10% - профессорско-преподавательский состав – руководители или 

работники иных организаций по профилю специальности; 

- не менее 65% - профессорско-преподавательский состав с ученой степенью 

и/или ученым званием; 

 д) финансовое обеспечение реализации Программы осуществляется в объеме 

не ниже значений базовых нормативов затрат на оказание государственных услуг 

по реализации образовательных программ и значений корректирующих 

коэффициентов к базовым нормативам затрат, определяемых Министерством науки 

                                                           
4 Пункты 4 и 5 статьи 82 Федерального закона № 273-ФЗ (Собрание законодательства Российской Федерации 2012,  

№ 53, ст. 7598; 2019, № 30, ст. 4134. 



 

 

и высшего образования Российской Федерации и Министерством здравоохранения 

Российской Федерации5. 

1.9. Программа может реализовываться частично в форме стажировки6. 

Стажировка осуществляется в целях изучения опыта, а также закрепления 

теоретических знаний, полученных при освоении Программы, и приобретения 

практических навыков и умений для их эффективного использования  

при выполнении своих должностных обязанностей. Содержание стажировки 

определяется организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

реализующими Программу с учетом ее содержания и предложений организаций, 

направляющих специалистов на стажировку. 

1.10.  Объем контактной работы слушателей с педагогическими работниками 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, при проведении 

учебных занятий по Программе должен составлять не менее 50 % от общего объема 

времени, отводимого на реализацию дисциплин (модулей). 

Реализация практической подготовки обучающихся и итоговой аттестации не 

допускается с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий. 

1.11. В Программе содержатся требования к текущему контролю и итоговой 

аттестации. Итоговая аттестация осуществляется посредством проведения 

экзамена. Обучающийся допускается к итоговой аттестации после изучения 

Программы в объеме, предусмотренном учебным планом. Обучающийся, успешно 

прошедший итоговую аттестацию, получает документ о квалификации – диплом  

о профессиональной переподготовке7. 

 

II. Планируемые результаты обучения 

Дополнительная профессиональная программа профессиональной перепод-

готовки «ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ (физическая терапия)» направлена на 

формирование новых профессиональных компетенций специалистов по физиче-

ской реабилитации, улучшение профессиональных умений и навыков в работе с па-

циентами, имеющими нарушения, связанные с движением, функций и структур ор-

ганизма человека, ограничениями активности и участия вследствие травм, заболе-

ваний (состояний). 
 

2.1. Описание трудовых функций специалиста, предусмотренных 

Профессиональным стандартом «Специалист по физической реабилитации», 

подлежащих формированию и совершенствованию: 

                                                           
5 Пункт 10 постановления Правительства Российской Федерации от 26 июня 2015 г. N 640 «О порядке формирования 

государственного задания на оказание государственных услуг (выполнение работ) в отношении федеральных 

государственных учреждений и финансового обеспечения выполнения государственного задания» (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2015, N 28, ст. 4226; 2017, N 38, ст. 5636). 
6 Часть 12 статьи 76 Федерального закона № 273-ФЗ ФЗ (Собрание законодательства Российской Федерации 2012,  

№ 53, ст. 7598). 
7 Часть 10 статьи 60 Федерального закона № 273-ФЗ (Собрание законодательства Российской Федерации 2012, № 53, 

ст. 7598; 2019, № 30, ст. 4134). 



 

 

Обобщенная трудовая функция: Проведение мероприятий по медицинской 

реабилитации населению по диагностике, восстановлению,  профилактике и 

коррекции  двигательных функций и функций, связанных с движением, пациентам 

с нарушениями функций и  структур организма, ограничениями активности и 

участия в жизнедеятельности вследствие травм, заболеваний и (или) состояний. 

А/01.7 Проведение диагностики состояния двигательных функций и функций, 

связанных с движением, пациентам с нарушениями функций и структур организма, 

ограничениями активности и участия в жизнедеятельности вследствие травм, 

заболеваний и (или) состояний 

А/02.7 Проведение, контроль эффективности и безопасности мероприятий по 

медицинской реабилитации с применением методов лечебной физкультуры, 

медицинского массажа, физиотерапии, роботомеханотерапии пациентам с 

нарушениями функций и структур организма, ограничениями активности и участия 

в жизнедеятельности вследствие травм, заболеваний и (или) состояний 

А/03.7 Проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике 

нарушений двигательных функций организма и формированию здорового образа 

жизни, санитарно-гигиеническому просвещению населения 

А/04.7 Проведение анализа медико-статистической информации, ведение 

медицинской документации 

А/05.7 Оказание первой помощи, участие в оказании медицинской помощи в 

экстренной форме 
 

2.2. Программа устанавливает универсальные компетенции (далее – УК), 

общепрофессиональные компетенции (далее - ОПК)  

и индикаторы их достижения: 

- готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1); 

- способность действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и 

этическую ответственность за принятые решения (УК-2). 

У обучающегося совершенствуются следующие общепрофессиональные 

компетенции (далее - ОПК): 

- способность и готовность реализовать этические и деонтологические прин-

ципы в профессиональной деятельности (ОПК-1); 

- готовность к ведению медицинской документации (ОПК-2). 
 
2.3. Программа устанавливает профессиональные компетенции (далее – ПК) 

и индикаторы их достижения (по видам деятельности): 
профилактическая деятельность: 

готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового 

образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения 

заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их 

возникновения и развития, а также направленных на устранение вредного влияния 

на здоровье человека факторов среды его обитания (ПК-1); 



 

 

готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и медико-

статистического анализа информации о показателях здоровья взрослых и 

подростков (ПК-4); 

лечебная деятельность: 

готовность к применению методов лечебной физкультуры пациентам, 

нуждающимся в оказании медицинской помощи (ПК-6); 

готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том 

числе участию в медицинской эвакуации (ПК-7); 

реабилитационная деятельность: 

готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в 

медицинской реабилитации (ПК-8); 

психолого-педагогическая деятельность: 

готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих 

(ПК-9); 

организационно-управленческая деятельность: 

готовность к применению основных принципов организации и управления в сфере 

охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и их структурных 

подразделениях (ПК-10); 

готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи с 

использованием основных медико-статистических показателей (ПК-11); 

готовность к организации медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в 

том числе медицинской эвакуации (ПК-12). 
 

Перечень знаний и умений 

По окончании обучения специалист по физической реабилитации должен знать: 

- Порядки оказания медицинской помощи, порядки организации медицинской ре-

абилитации взрослых и детей, стандарты медицинской помощи, клинические реко-

мендации; 

- Методика сбора жалоб, анамнеза жизни и заболеваний пациентов (их законных 

представителей) с нарушениями функций и структур организма, ограничениями ак-

тивности и участия в жизнедеятельности вследствие травм, заболеваний и (или) со-

стояний; 

- Методика физикального обследования пациентов с нарушениями структур орга-

низма и функций организма, ограничениями активности и участия в жизнедеятель-

ности вследствие травм, заболеваний и (или) состояний; 

- Методы функционального обследования пациентов с нарушениями функций и 

структур организма, ограничениями активности и участия в жизнедеятельности 

вследствие травм, заболеваний и (или) состояний, с использованием простых 

приспособлений, приборов и оборудования, не требующее специальных навыков, в 

числе которых исследование:  



 

 

- ощущений, связанных с двигательными функциями и мышцами; 

- моторно-рефлекторных функций; 

- непроизвольной двигательной реакции; 

- непроизвольных двигательных функций; 

- контроля произвольных двигательных функций, постуральных функций; 

- возможности изменять положение тела (позы);  

- функции перемещения тела и ходьбы;  

- функции и структур организма ы верхней и нижней конечностей; 

- координаторной функции;  

- функции выносливости; 

- мобильности;  

- опорных структур организма и функций;  функции перемещения тела с 

регистрацией кинематических параметров в трех плоскостях; 

- Этиология, патогенез, клиническая картина травм, заболеваний и (или) состоя-

ний, приводящих к развитию стойких нарушений функций и структур организма 

человека, ограничению активности и участия в жизнедеятельности, связанных с 

движением; 

- Клинические проявления нарушений двигательных функций и функций, связан-

ных с движением при заболеваниях  и (или) состояниях нервной, иммунной, сер-

дечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной, мочеполовой системы и си-

стемы крови, опорно-двигательного аппарата, эндокринной системы, приводящие 

к нарушению функций и структур организма  человека, ограничениям активности 

и участия в жизнедеятельности; определение тактики проведения мероприятий по 

медицинской реабилитации с целью восстановления, компенсации, приспособле-

ния или поддержания возникших нарушений или ограничений, связанных с движе-

нием; 

- Закономерности развития и функционирования здорового организма в различные 

возрастные периоды; особенности регуляции функциональных систем организма в 

норме и при развитии патологических процессов; 

- Методика обследования ограничения выполнения двигательных функций и 

функций, связанных с движением, вовлечения в жизненные ситуации, связанные с 

движением пациентов с нарушениями функций и структур организма, ограничени-

ями активности и участия в жизнедеятельности вследствие травм, заболеваний и 

(или) состояний; 

- Симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных реак-

ций, в том числе серьезных и непредвиденных, возникших в результате диагности-

ческих и реабилитационных процедур с применением методов лечебной физкуль-

туры, медицинского массажа, физиотерапии, роботомеханотерапии; 

- Классы и категории нарушений функций, структур организма, ограничения ак-

тивности и участия в жизнедеятельности пациента с нарушениями функций и 

структур организма, ограничениями активности и участия в жизнедеятельности 

вследствие травм, заболеваний и (или) состояний в соответствии с МКФ; 



 

 

- Методики проведения и алгоритм выбора специальных функциональных проб, 

тестов и шкал для функционального обследования пациентов с нарушениями функ-

ций и структур организма, ограничениями активности и участия в жизнедеятельно-

сти вследствие травм, заболеваний и (или) состояний; 

- Методика формулирования реабилитационного диагноза и реабилитационного 

потенциала; 

- Методика формулирования цели и задач проведения реабилитационных меро-

приятий в соответствии с порядками оказания медицинской помощи и клиниче-

скими рекомендациями в отношении двигательных функций и функций, связанных 

с движением, с учетом стандартов медицинской помощи; 

- Факторы риска и факторы, ограничивающие проведение реабилитационных ме-

роприятий с применением методов лечебной физкультуры, медицинского массажа, 

физиотерапии и роботомеханотерапии в отношении двигательных функций и функ-

ций, связанных с движением; 

- Методики анализа потребности в использовании ортезов, протезов, технических 

средств реабилитации и ассистивных технологий для пациентов с нарушениями 

функций и структур организма, ограничениями активности и участия в жизнедея-

тельности вследствие травм, заболеваний и (или) состояний; 

- Международная статистическая классификация болезней и проблем, связанных 

со здоровьем, МКФ; 

- Концепция качества жизни, связанного со здоровьем, современные концепции 

здоровья, концепции физической активности для здоровья. 

По окончании обучения специалист по физической реабилитации должен 

уметь: 

- Проводить сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания и (или) состояния пациен-

тов (их законных представителей) с нарушениями функций и структур организма, 

ограничениями активности и участия в жизнедеятельности вследствие травм, забо-

леваний и (или) состояний; 

- Проводить физикальное обследование двигательных функций и функций, связан-

ных с движением, определять их степень выраженности в соответствии с МКФ у 

пациентов с нарушениями функций и структур организма, ограничениями активно-

сти и участия в жизнедеятельности вследствие травм, заболеваний и (или) состоя-

ний; 

- Использовать методы функционального обследования пациентов с нарушениями 

функций и структур организма, ограничениями активности и участия в 

жизнедеятельности вследствие травм, заболеваний и (или) состояний с 

использованием простых приспособлений, приборов и оборудования, не 

требующее специальных навыков, в числе которых исследование:  

- ощущений, связанных с двигательными функциями и мышцами; 

- моторно-рефлекторных функций; 

- непроизвольной двигательной реакции; 

- непроизвольных двигательных функций; 



 

 

- контроля произвольных двигательных функций, постуральных функций; 

- возможности изменять положение тела (позы); 

- функции перемещения тела и ходьбы; 

- функции и структур организма верхней и нижней конечностей; 

- координаторной функции; 

- функции выносливости; 

- мобильности; 

- опорных структур организма и функций; 

- функции перемещения тела с регистрацией кинематических параметров в трех 

плоскостях; 

- Оценивать ограничения выполнения двигательных функций и функций, связан-

ных с движением, вовлечение в жизненные ситуации, связанные с движением; фак-

торы окружающей среды и личностные факторы, влияющие на результаты восста-

новления двигательных функций, необходимые для облегчения двигательных 

функций (технических средств, ассистивных технологий, информационных техно-

логий) у пациентов с нарушениями функций и  структур организма, ограничениями 

активности и участия в жизнедеятельности вследствие травм, заболеваний и (или) 

состояний; 

- Выявлять отклонения в физическом и психомоторном развитии пациентов с нару-

шениями функций и структур организма, ограничениями активности и участия в 

жизнедеятельности вследствие травм, заболеваний и (или) состояний; 

- Устанавливать реабилитационный диагноз на основе МКФ в соответствии с по-

рядками оказания медицинской помощи и клиническими рекомендациями в отно-

шении двигательных функций и функций, связанных с движением, с учетом стан-

дартов медицинской помощи; 

- Формулировать и обосновывать реабилитационный потенциал с учетом МКФ и 

корректировать его по результатам реализации мероприятий медицинской реабили-

тации на этапах оказания медицинской помощи в соответствии с порядками оказа-

ния медицинской помощи и клиническими рекомендациями в отношении двига-

тельных функций и функций, связанных с движением, с учетом стандартов меди-

цинской помощи; 

-Формулировать цели и задачи проведения реабилитационных мероприятий в 

соответствии с порядками оказания медицинской помощи и клиническими 

рекомендациями в отношении двигательных функций и функций, связанных с 

движением, с учетом стандартов медицинской помощи; 

- Оценивать факторы риска и факторы, ограничивающие проведение реабилитаци-

онных мероприятий с применением методов лечебной физкультуры, медицинского 

массажа, физиотерапии и роботомеханотерапии в отношении двигательных функ-

ций и функций, связанных с движением. 

По окончании обучения специалист по физической реабилитации должен владеть: 

- Сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания и (или) состояния, у пациентов (их 



 

 

законных представителей) с нарушениями функций и структур организма, ограни-

чениями активности и участия в жизнедеятельности вследствие травм, заболеваний 

и (или) состояний; 

- Проведение физикального обследования двигательных функций и функций, свя-

занных с движением у пациентов с нарушениями функций и  структур организма, 

ограничениями активности и участия в жизнедеятельности вследствие травм, забо-

леваний и (или) состояний, определение их степени выраженности в соответствии 

с Международной классификацией функционирования, ограничений жизнедея-

тельности и здоровья (далее - МКФ); 

- Функциональное обследование пациентов с нарушениями функций и структур 

организма, ограничениями активности и участия в жизнедеятельности вследствие 

травм, заболеваний и (или) состояний, с использованием простых приспособлений, 

приборов и оборудования, не требующее специальных навыков; 

- Оценка ограничений выполнения двигательных функций и функций, связанных с 

движением, вовлечения в жизненные ситуации, связанные с движением; факторов 

окружающей среды и личностных факторов, влияющих на результаты восстанов-

ления двигательных функций, необходимых для облегчения двигательных функций 

(технических средств, ассистивных технологий, информационных технологий) у 

пациентов с нарушениями функций и  структур организма, ограничениями актив-

ности и участия в жизнедеятельности вследствие травм, заболеваний и (или) состо-

яний; 

- Выявление отклонений в физическом и психомоторном развитии пациентов с 

нарушениями функций и структур организма, ограничениями активности и участия 

в жизнедеятельности вследствие травм, заболеваний и (или) состояний; 

- Установление реабилитационного диагноза на основе МКФ в соответствии с по-

рядками оказания медицинской помощи и клиническими рекомендациями в отно-

шении двигательных функций и функций, связанных с движением, с учетом стан-

дартов медицинской помощи; 

- Формулирование и обоснование реабилитационного потенциала с учетом МКФ и 

его корректировка по результатам реализации мероприятий медицинской реабили-

тации на этапах оказания медицинской помощи в соответствии с порядками оказа-

ния медицинской помощи и клиническими рекомендациями в отношении двига-

тельных функций и функций, связанных с движением, с учетом стандартов меди-

цинской помощи; 

- Формирование цели и задач проведения реабилитационных мероприятий в соот-

ветствии с порядками оказания медицинской помощи и клиническими рекоменда-

циями в отношении двигательных функций и функций, связанных с движением, с 

учетом стандартов медицинской помощи; 

- Оценка факторов риска и факторов, ограничивающих проведение реабилитаци-

онных мероприятий с применением методов лечебной физкультуры, медицинского 

массажа, физиотерапии и роботомеханотерапии в отношении двигательных функ-

ций и функций, связанных с движением. 



 

 

Особенности работы по профессии «Специалист по физической реабилитации 

(кинезиоспециалист)» 

Работа специалиста по физической реабилитации (кинезиоспециалиста) включает 

в себя следующие особенности: 

1.  Индивидуальный подход: кинезиоспециалисты работают с каждым пациен-

том индивидуально, учитывая его особенности, состояние здоровья и цели реа-

билитации. Они разрабатывают персонализированные программы восстановле-

ния и тренировок; 

2.  Работа с разными возрастными группами: кинезиоспециалисты могут рабо-

тать с пациентами всех возрастов, начиная от детей до пожилых людей. Они 

адаптируют свои методики и подходы к возрастным особенностям пациентов; 

3.  Использование различных методик и техник: кинезиолог может применять 

различные методики и техники для восстановления и улучшения функциональ-

ности пациента. Это может включать физическую терапию, массаж, упражне-

ния с использованием специального оборудования и другие методы; 

4.  Сотрудничество с другими специалистами: кинезиоспециалисты часто ра-

ботают в команде с другими медицинскими специалистами, такими как врачи, 

физиотерапевты и массажисты. Они сотрудничают для достижения наилучших 

результатов в процессе реабилитации; 

5. Постоянное обучение и развитие: кинезиоспециалисты должны быть в курсе 

последних научных исследований и новых методик в области физической реа-

билитации. Они должны постоянно обновлять свои знания и навыки через уча-

стие в семинарах, конференциях и курсах повышения квалификации; 

6.  Эмоциональная поддержка: кинезиоспециалисты играют важную роль в под-

держке пациентов в процессе их восстановления. Они могут помогать пациен-

там преодолеть эмоциональные трудности и мотивировать их на достижение 

поставленных целей; 

7. Работа с различными заболеваниями и состояниями: кинезиоспециалисты 

могут работать с пациентами, страдающими от различных заболеваний и состо-

яний, таких как травмы опорно-двигательной системы, неврологические нару-

шения, артрит и другие. Они должны быть готовы адаптировать свои методики 

для работы с разными пациентами; 

8.  Профессиональная этика: кинезиоспециалисты должны соблюдать высокие 

стандарты профессиональной этики и конфиденциальности в работе с пациен-

тами. Они должны быть доброжелательными, терпеливыми и уметь эффек-

тивно общаться с пациентами. 
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1. Рабочая программа учебного модуля 1  

Организация службы физической реабилитации в РФ 

1.1 Законодательство 

Российской Федерации в 

сфере здравоохранения 

6 - - 6 - - - УК-1,2 

ОПК-1,2 

Т/К 

1.2 Организационные 

основы 

реабилитационной 

медицины 

6 6 - - - - - УК-1,2 

ОПК-1,2 

Т/К 

1.3 Биопсихосоциальная 

модель в физической и 

реабилитационной 

медицине 

6 6 - - - - - УК-1,2 

ОПК-1,2 

Т/К 

1.4 Международная 

классификация 

функционирования. 

Структура. Правила 

кодирования 

6 - - 6 - - - УК-1,2 

ОПК-1,2 

ПК-1   

Т/К 

1.5 Теоретические основы 

социальной гигиены и 

организации охраны 

здоровья 

6 - - 6 - - - УК-1,2 

ОПК-1,2 

 

Т/К 

1.6 

Медицинская этика и 

деонтология 

6 2 4 - - - - УК-1,2 

ОПК-1,2 

 

Т/К 

Трудоемкость учебного 

модуля 1 

36 14 4 18 - - - УК-1,2 

ОПК-

1,2 

ПК-1   

П/А 

                                                           
8 Семинарские занятия.    
9 Практические занятия. 
10Обучающий симуляционный курс. 
11Стажировка 
12Дистанционные образовательные технологии. 
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2. Рабочая программа учебного модуля 2 

Лечебная физическая культура и массаж 

2.1 Средства и формы 
лечебной физкультуры и 
реабилитации 

12 4 - 8 - - - УК-1,2 

ОПК-1,2 

ПК-1 

ПК-4 

ПК-6 

ПК-7 

ПК-8 

ПК-9 

ПК-10 

ПК-11 

ПК-12 

Т/К 

2.2 ЛФК в клинике 
внутренних болезней 

24 10 - 14 - - - УК-1,2 

ОПК-1,2 

ПК-1 

ПК-4 

ПК-6 

ПК-7 

ПК-8 

ПК-9 

ПК-10 

ПК-11 

ПК-12 

Т/К 

2.3 ЛФК при заболеваниях 
и повреждениях опорно 
двигательного аппарата 

18 6 - 12 - - - УК-1,2 

ОПК-1,2 

ПК-1 

ПК-4 

ПК-6 

ПК-7 

ПК-8 

ПК-9 

ПК-10 

ПК-11 

ПК-12 

Т/К 

2.4 ЛФК в клинике нервных 
болезней 

18 6 - 12 - - - УК-1,2 

ОПК-1,2 

Т/К 
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ПК-1 

ПК-4 

ПК-6 

ПК-7 

ПК-8 

ПК-9 

ПК-10 

ПК-11 

ПК-12 

2.5 ЛФК в хирургии 18 6 - 12 - - - УК-1,2 

ОПК-1,2 

ПК-1 

ПК-4 

ПК-6 

ПК-7 

ПК-8 

ПК-9 

ПК-10 

ПК-11 

ПК-12 

Т/К 

2.6 ЛФК в акушерстве и 
гинекологии 

12 2 - 10 - - - УК-1,2 

ОПК-1,2 

ПК-1 

ПК-4 

ПК-6 

ПК-7 

ПК-8 

ПК-9 

ПК-10 

ПК-11 

Т/К 

2.7 ЛФК в педиатрии 12 2 - 10 - - - УК-1,2 

ОПК-1,2 

ПК-1 

ПК-4 

ПК-6 

ПК-7 

ПК-8 

ПК-9 

Т/К 
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ПК-10 

ПК-11 

2.8 Массаж медицинский 12 2 - 10 - - - УК-1,2 

ОПК-1,2 

ПК-1 

ПК-4 

ПК-6 

ПК-7 

ПК-8 

ПК-9 

ПК-10 

ПК-11 

ПК-12 

Т/К 

Трудоемкость учебного 

модуля 2 

126 38 - 88 - - - УК-1,2 

ОПК-

1,2 

ПК-1 

ПК-4 

ПК-6 

ПК-7 

ПК-8 

ПК-9 

ПК-10 

ПК-11 

ПК-12 

П/А 

3. Рабочая программа учебного модуля 3  

Физиотерапия и курортология 

3.1 Основные понятия 

физиотерапии 

6 6 - - - - - УК-1,2 

ОПК-1,2 

ПК-8 

Т/К 

3.2 Лечебное применение 

электрических токов 

18 6 6 6 - - - УК-1,2 

ОПК-1,2 

ПК-8 

Т/К 

3.3 Лечебное применение 

электрических полей и 

электромагнитных 

колебаний 

18 6 - 12 - - - УК-1,2 

ОПК-1,2 

ПК-8 

Т/К 



 

 

№ 

n\n 

Название и темы 

рабочей программы Т
р

уд
о
ём

к
о
ст

ь

 

(а
к

а
д

. 
ч

а
с)

 

Формы обучения 

Ф
о
р

м
и

р
у
ем

ы
е 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

Ф
о
р

м
а
 к

о
н

т
р

о
л

я

 

Л
ек

ц
и

и

 С
З

8 

 

 

 

 

П
З

9 

О
С

К

10 

С

11 Д
О

Т

12 

3.4 Лечебное применение 

оптического излучения 

(фототерапия) 

12 - 6 6 - - - УК-1,2 

ОПК-1,2 

ПК-8 

Т/К 

3.5 Лечебное применение 

механических факторов 

6 - - 6 - - - УК-1,2 

ОПК-1,2 

ПК-8 

Т/К 

3.6 Гидротерапия. 

Термотерапия 

(теплолечение, 

криотерапия). 

Грязелечение 

(пелоидотерапия) 

12 - 6 6 - - - УК-1,2 

ОПК-1,2 

ПК-8 

Т/К 

3.7 Санаторно-курортное 

лечение. 

Бальнеотерапия 

6 - 6 - - - - УК-1,2 

ОПК-1,2 

ПК-8 

Т/К 

3.8 Физиотерапия в 

клинике внутренних 

болезней 

6 - 6 - - - - УК-1,2 

ОПК-1,2 

ПК-8 

Т/К 

3.9 Физиотерапия при 

заболеваниях и травмах 

центральной и 

периферической 

нервной системы 

6 - 6 - - - - УК-1,2 

ОПК-1,2 

ПК-8 

Т/К 

3.10 Физиотерапия при 

заболеваниях и травмах 

опорно-двигательного 

аппарата 

6 - 6 - - - - УК-1,2 

ОПК-1,2 

ПК-8 

Т/К 

3.11 Физиотерапия у 

пациентов с 

хирургической 

патологией 

6 - 6 - - - - УК-1,2 

ОПК-1,2 

ПК-8 

Т/К 

3.12 Физиотерапия при 

гинекологических 

заболеваниях и в 

акушерстве 

6 - 6 - - - - УК-1,2 

ОПК-1,2 

ПК-8 

Т/К 

Трудоемкость учебного 

модуля 3 

108 18 54 36 - - - УК-1,2 

ОПК-

1,2 

П/А 
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ПК-8 

5. Рабочая программа учебного модуля 4 

Оказание первой медицинской помощи  

5.1. Неотложные состояния 

в спорте 

12 - - - 12 - - УК-1,2 

ОПК-1,2 

ПК-7 

ПК-12 

Т/К 

Трудоемкость учебного 

модуля 5 

12 - - - 12 - - УК-1,2 

ОПК-

1,2 

ПК-7 

ПК-12 

П/А 

Итоговая аттестация 6 - - 6 - - -  Э 

Общая трудоемкость 

освоения программы 

288 70 58 148 12  - - 
 

 

 

 

IV. Календарный учебный график 

 

Сроки обучения: 

8 недель, 2 месяца, 288 акад. часов согласно учебно-производственному плану 

 

Название и темы рабочей программы 
1 мес 2 мес 

  

Организация службы физической реабилитации в РФ 36  

Лечебная физическая культура и массаж 108 18 

Физиотерапия и курортология  108 

Оказание первой медицинской помощи   12 

Итоговая аттестация  6 

Общая трудоемкость программы (504 акад. часов) 144 144 

 



 

 

V. Содержание учебных модулей 
 

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Учебный модуль 1 

 Организация службы физической реабилитации в РФ 
 

Код Наименование тем, элементов и подэлементов 
1.1 Законодательство Российской Федерации в сфере здравоохранения 

1.1.1 
Законодательство Российской Федерации в сфере медицинского обеспечения физической 

культуры и спорта. 

1.1.2 
Основные отечественные и международные документы, регламентирующие деятельность 

органов и учреждений здравоохранения при проведении реабилитации. 

1.2 Организационные основы реабилитационной медицины 

1.2.1 

Принцип организации и современное состояние системы медицинской реабилитации при 

оказании медицинской помощи взрослому и детскому населению страны на разных этапах, 

в медицинских организациях разных уровней, этапов и форм собственности. 

1.2.2 
Ведение медицинской документации и отчетной документации, порядок их заполнения и 

выдачи. 

1.2.3 
Принципы маршрутизации пациентов в системе медицинской реабилитации. Уровни и 

этапы реабилитации. 

1.3 Биопсихосоциальная модель в физической и реабилитационной медицине 

1.3.1 

Управление реабилитационным процессом, реабилитационный профиль, потенциал, 

таблица вмешательств, индивидуальная программа медицинской реабилитации и 

абилитации 

1.3.2 
Организация работы мультидисциплинарной реабилитационной бригады, принципы 

формирования и управления работой мультидисциплинарной бригады. 

1.3.3 

Функциональные обязанность и компетенции членов мультидисциплинарной 

реабилитационной бригады. Технология поиска целей реабилитации пациента 

(краткосрочные цели, долгосрочные цели, цель реабилитации на этапе) и технология 

поиска задач реабилитации пациента. Семейство международных классификаций the 

WHO Famil of International Classifcations. 

1.3.4 

Реабилитационный потенциал и реабилитационный прогноз. Технология 

определения реабилитационного потенциала. Принципы составления 

реабилитационного диагноза в категориях МКФ. 

1.3.5 
Индивидуальная программа медицинской реабилитации пациента (ИПМР), правила 

оформления, контроль за проведением. 

1.4 

Международная классификация функционирования. 

Структура. Правила кодирования 
1.4.1 Базовые наборы Международной классификации функционирования при 

заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата, центральной и 

периферической нервной системы. 

1.4.2 Базовые наборы Международной классификации функционирования при соматических 

заболеваниях. 

1.4.3 Диагностические технологии оценки нарушения функций, структур, оценка роли 

личностных, средовых и социальных факторов 

1.4.4 Клинические функциональные исследования опорно-двигательного аппарата и сосудов. 

1.4.5 Функциональное тестирование мочеполовой системы и желудочно-кишечного тракта. 

1.4.6 Физикальные и инструментальные методы исследования. 



 

 

Код Наименование тем, элементов и подэлементов 
1.4.7 Исследование покровных тканей, осмотр язв, ран и пролежней 

1.4.8 Физикальные и инструментальные методы исследование толерантности к физической 

нагрузке. 

1.5 Теоретические основы социальной гигиены и организации охраны здоровья 

1.5.1 Основы социальной гигиены. 
1.5.2 Социальная гигиена, ее роль и место среди других наук. 

1.5.3. Нежелательные явления в процессе психофармакотерапии. 

1.5.4 Санитарно-просветительная работа 

1.5.4.1 Роль физкультуры в профилактике и лечении заболеваний и травм. Использование 

естественных факторов природы с целью профилактики заболеваний, травм, оздоровления и 

закаливания организма. Здоровый образ жизни физкультурника и спортсмена. Значение 

физкультуры и спорта в профилактике заболеваний и работоспособности населения. 

1.6 Медицинская этика и деонтология 

1.6.1 Медицинская этика и деонтология в практике врача по лечебной физкультуре и спортивной 

медицине. 

1.6.2 Этика и деонтология кинезиоспециалиста. Применение требований этики и деонтологии в 

практике лечебной физкультуры и спортивной медицины. 

 
СПЕЦИАЛЬНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Учебный модуль 2  

ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И МАССАЖ 

 

Код Наименования тем, элементов и подэлементов 
3.1 Средства и формы лечебной физкультуры и реабилитации 

3.1.1 Методы и формы физической реабилитации 

3.1.1.1 Систематизация и характеристика физических упражнений в лечебной физкультуре. 

3.1.1.2 Метод физической реабилитации и его характерные особенности. 

3.2 ЛФК в клинике внутренних болезней 
3.2.1. ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 
3.2.1.1 Физическая реабилитации больных при ишемической болезни сердца. Факторы риска. 

Показания, противопоказания. 
3.2.1.2. ЛФК при остром инфаркте миокарда. Факторы риска. Показания, противопоказания. 
3.2.1.3 Особенности ЛФК при недостаточности кровообращения. 
3.2.1.4 ЛФК больных с гипертонической болезнью. Клинико-физиологическое обоснование. Факторы 

риска. Показания, противопоказания. 
3.2.2 ЛФК при заболеваниях легочной системы. 
3.2.2.1 ЛФК при заболевании пневмонией. Клинико-физиологическое обоснование применение ЛФК. 

Показания и противопоказания. 
3.2.2.2 ЛФК при заболевании бронхиальной астмой. Специальные дыхательные гимнастики. 
3.2.3 ЛФК при заболеваниях обмена веществ. 
3.2.3.1 Методика проведения ЛФК при ожирении. 
3.2.3.2 Методика проведения ЛФК у больных с сахарным диабетом. Показания и противопоказания к 

применению ЛФК. 
3.2.4 ЛФК при заболеваниях органов пищеварения. 
3.2.4.1 ЛФК при заболеваниях желудка, печени, кишечника. 

Механизмы лечебного действия физических упражнений. Задачи, средства ЛФК на различных 

этапах реабилитации. Особенности методики лечебной физической культуры при патологии 

ЖКТ, печени и желчевыводящих путей. Составление комплексов физических упражнений, план 

занятий лечебной гимнастикой при патологии ЖКТ, печени и желчевыводящих путей. 
3.2.5 ЛФК при заболеваниях почек и мочевыводящих путей. 
3.2.5.1 ЛФК при нефритах, почечно - каменной болезни. 

Методика проведения ЛФК при нефритах, почечно - каменной болезни. Механизмы лечебного 



 

 

действия физических упражнений. Задачи, средства ЛФК на различных этапах реабилитации. 

Составление комплексов физических упражнений, план занятий лечебной гимнастикой при 

нефритах и почечно - каменной болезни 
3.3 ЛФК при заболеваниях и повреждениях опорно-двигательного аппарата 
3.3.1 ЛФК при травмах опорно-двигательного аппарата. 
3.3.1.1 Механизмы лечебного действия физических упражнений при травмах ОДА. 
3.3.1.2 Особенности методики ЛФК при повреждении мягких тканей, при переломах костей. 
3.3.1.3 Особенности проведения ЛФК при травмах у детей. 
3.3.2 ЛФК при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 
3.3.2.1 ЛФК при остеохондрозе. Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания 
3.3.2.2 Механотерапия, физические упражнения в воде, трудотерапия. Оценка эффективности ЛФК. 
3.3.3 ЛФК при нарушениях осанки и деформации позвоночника. 
3.3.3.1 Методика ЛФК при нарушениях осанки у детей и механизмы лечебного действия физических 

упражнений. Профилактика нарушений осанки. 
3.3.3.2 Особенности методики ЛФК при сколиотической болезни 
З.З.З.З Методика ЛФК при плоскостопии, ее особенности. Составление комплекса лечебной гимнастики. 

Оценка эффективности ЛФК. 
3.4 ЛФК в клинике нервных болезней 
3.4.1 ЛФК при нарушениях мозгового кровообращения. 
3.4.1.1 Задачи и особенности методики ЛФК: лечение положением, пассивные упражнения, схема 

восстановления и характеристика активных движений, борьба с синкинезиями 

3.4.1.2 Составление и проведение комплексов ЛФК. Оценка эффективности ЛФК 
3.4.2 ЛФК при заболеваниях и травмах периферической нервной системы. 

3.4.2.1 Основные клинические данные о заболеваниях и травмах периферической нервной системы. 

ЛФК при заболеваниях и травмах периферической нервной системы (радикулиты, плекситы, 

невриты и т.д.). Механизмы лечебного действия физических упражнений и особенности методики 

занятий физическими упражнениями с лицами, перенесшими заболевания периферических 

нервов. Составление и проведение комплексов ЛФК, ориентированных для лиц с заболеваниями 

и повреждениями периферической нервной системы 

3.4.2.2 Составление и проведение комплексов ЛФК. Оценка эффективности ЛФК 
3.4.3 Лечебная физкультура при детских церебральных параличах. 
3.4.3.1 Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методика лечебной 

физкультуры. Физическая реабилитация детей в школах-интернатах. Показания и 

противопоказания. Методика лечебной гимнастики, массаж, обучение ходьбе. Лечебная 

физкультура при неврозах и нервно-психических расстройствах. Методика лечебной 

физкультуры при различных формах невроза. 

3.5 ЛФК в хирургии 
3.5.1 ЛФК при хирургическом лечении больных. 

3.5.1.1. Значение ЛФК в предоперационном и послеоперационном периодах 
3.5.1.2 ЛФК при операциях на органах брюшной полости. 
3.6 ЛФК в акушерстве и гинекологии 
3.6.1 Методика физических упражнений в акушерстве. 
3.6.1.1 Клинико-физиологическое обоснование. Показания и противопоказания. Методики физических 

упражнений при беременности и в родах и при неправильном положении плодов. 

3.6.1.2 Физические упражнения в послеродовом периоде. Методики физических упражнений 

(гимнастика, массаж, упражнения в воде и др.) 

3.6.2 Методика физических упражнений в гинекологии. 
3.6.2.1 Методика и особенности ЛФК в гинекологии. Задачи, средства ЛФК на различных этапах 

реабилитации. Методика проведения ЛФК при заболеваниях женской половой сферы. 

Механизмы лечебного действия физических упражнений. Задачи, средства ЛФК на различных 

этапах реабилитации. Составление комплексов физических упражнений, план занятий лечебной 

гимнастикой. 

3.7 ЛФК в педиатрии 
3.7.1 Основы лечебной физкультуры в педиатрии. 
3.7.1.1 Организация лечебной физкультуры в детской больнице, поликлинике. Организация лечебной 



 

 

физкультуры в детских дошкольных учреждениях. Особенности организации лечебной 

физкультуры в зависимости от возраста. Организация лечебной физкультуры в школе 

(спецгруппы). Особенности организации лечебной физкультуры в зависимости от 

нозологических форм. Особенности методики лечебной физкультуры у детей. Средства лечебной 

физкультуры. Выбор средства лечебной физкультуры с учетом возрастного развития. Значение 

подвижных игр. Сочетание движений и закаливания организма. 

3.7.2. ЛФК у детей раннего возраста. 
3.7.2.1 ЛФК при рахите, гипотрофии. Врожденная косолапость. Врожденная мышечная кривошея. 
3.12.2 ЛФК при перинатальной энцефалопатии. Составление комплексов физических упражнений, 

план занятий лечебной гимнастикой. 

3.7.2.3 Физическое воспитание здоровых недоношенных детей. Особенности физического воспитания 

недоношенных детей. Лечебная физкультура недоношенных детей. Особенности лечебной 

физкультуры в зависимости от отклонений состояния здоровья. 

3.7.3 ЛФК при соматических заболеваниях у детей. 
3.7.3.1 Особенность проведения ЛФК при заболеваниях внутренних органов у детей. Лечебная 

физкультура при болезнях сердечно-сосудистой системы у детей. Лечебная физкультура при 

болезнях органов дыхания у детей. Лечебная физкультура при заболеваниях органов 

пищеварения у детей. Лечебная физкультура при болезнях обмена и эндокринных заболеваниях 

у детей. Лечебная физкультура при болезнях почек и мочевыводящих путей у детей. 

3.7.3.2 Задачи, средства ЛФК на различных этапах реабилитации. Составление комплексов физических 

упражнений, план занятий лечебной гимнастикой. 

3.8 Массаж медицинский 
3.8.1 Физиологическое влияние массажа на организм. 
3.8.1.1 Физиологическое значение отдельных приемов механического раздражения Влияние массажа на 

общее состояние и самочувствие. Общие и местные реакции. Влияние массажа на кровеносную 

и лимфатическую систему, значение капиллярного кровообращения. Повышение обменных 

процессов в тканях. Влияние массажа на органы и системы организма. Психотерапевтическое 

значение массажа и телесно-ориентированная психотерапия. 

3.8.2 Приемы классического массажа. 
3.8.2.1 Физиология, методика и техника приемов классического массажа. Воздействие приемов 

массажа на организм. Основные и вспомогательные приемы. Методические указания для 

выполнения приемов классического массажа. 

3.8.3 Особенности выполнения массажных приемов на различных частях тела. 
3.8.3.1 Массаж спины. Положение массируемого при массаже спины. Массаж поверхностных и 

глубоких мышц спины. Последовательность выполнения приемов. Методические указания. 

3.8.3.2. Массаж верхних и нижних конечностей. Массаж верхних конечностей. Массаж пальцев, кисти, 

предплечья плеча, суставов, дельтовидной мышцы, верхнего плечевого пояса, Методические 

указания. Массаж нижних конечностей Массаж пальцев, стопы, голени, бедра. Массаж 

суставов. Особенности массажа области ягодичных мышц. Последовательность выполнения 

приемов Методические указания 

3.8.3.3 Массаж груди и живота, воротниковой зоны. Массаж поверхностных и глубоких мышц груди. 

Влияние массажа груди и спины на функцию дыхания и кровообращения. Массаж передней 

брюшной стенки и органов брюшной полости. Последовательность выполнения приемов 

Методические указания. Массаж воротниковой зоны, влияние его на организм. 

Последовательность выполнения приемов Методические указания. 

3.8.3.4 Массаж головы, лица, шеи. Массаж головы, лица, шеи Последовательность выполнения 
приемов Методические указания. 

3.8.4 Виды массажа. 
3.8.4.1 Рефлекторно-сегментарный массаж (РСМ). Физиологическое обоснование. Методика и техника 

проведения сегментарного массажа: на спине, на дистальных отделах. Частные методики 

проведения РСМ при различных заболеваниях: сердца, периферических сосудов, органов 

дыхания и др. Сочетанное воздействие с классическим и другими видами массажа. 



 

 

3.8.4.2 Соединительно-тканный массаж. Теоретические основы. Техника выполнения. Комплексное 

воздействие классического, РСМ, соединительно-тканного при некоторых заболеваниях. 

Баночный и медовый массаж. Техника выполнения. 

3.8.5 Лечебный массаж. 
3.8.5.1 Массаж при заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата Показания и 

противопоказания к проведению массажа. Особенности выполнения различных видов массажа 

на этапах лечения и реабилитации больных. Массаж при повреждениях мягких тканей, 

связочного аппарата, суставов. Массаж при переломах костей таза и позвоночника. Массаж при 

заболеваниях суставов в подостром периоде и хроническом. Массаж при остеохондрозах. 

3.8.5.2 Массаж при заболеваниях внутренних органов. Показания и противопоказания к проведению 

массажа. Особенности выполнения различных видов массажа на этапах лечения и 

реабилитации больных. Массаж при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Массаж при 

заболеваниях органов дыхания. Массаж при заболеваниях пищеварительных органов. 
 

СМЕЖНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Учебный модуль 3  

ФИЗИОТЕРАПИЯ И КУРОРТОЛОГИЯ 
 

Код Наименования тем, элементов и подэлементов 

3.1 Основные понятия физиотерапии 
3.1.1. Роль и место физиотерапии в структуре медико-социальной реабилитации больных. 
3.1.2 Современные представления о механизме действия физических факторов. Общие принципы 

лечебного использования физических факторов. 
3.1.3 Классификация физических факторов. Основные закономерности в механизме действия 

различных видов физических факторов. Методы аппаратной физиотерапии. Синдромно-

патогенетическая аппаратная физиотерапия. Основные группы показаний и 

противопоказаний для физиотерапии. 

3.2 Лечебное применение электрических токов 
3.2.1 Лечебные эффекты, показания и противопоказания, лечебные методики, аппаратура. 

Гальванизация. Лекарственный электрофорез. Электроимпульсная терапия. Среднечастотная 

электротерапия. 

3.3 Лечебное применение электрических полей и электромагнитных колебаний 
3.3.1 Лечебные эффекты, показания и противопоказания, лечебные методики, аппаратура 

(франклинизация, УВЧ-терапия, СВЧ-терапия, КВЧ-терапия и др.). Низкочастотная и 

высокочастотная магнитотерапия. 

3.4 Лечебное применение оптического излучения (фототерапия) 
3.4.1 Ультрафиолетовое, видимое, инфракрасное излучение. Методы средневолновой 

ультрафиолетовой терапии (широкополосная фототерапия, узкополосная фототерапия 

311нм). Методы фотохимиотерапии (ПУВА, ПУВА-ванны). Лазеротерапия: лечебные 

эффекты, показания, противопоказания, дозирование, основные методики, аппаратура. 

3.5 Лечебное применение механических факторов 
3.5.1 Механические колебания среды (вибротерапия, ультразвуковая, ударно-волновая терапия и 

др.). Лечебные эффекты, показания и противопоказания, дозирование, основные методики, 

аппаратура. 

3.6 Гидротерапия. Термотерапия (теплолечение, криотерапия). Грязелечение 

(пелоидотерапия) 
3.6.1 Лечебные эффекты, показания и противопоказания, дозирование, основные методики, 

аппаратура. 

3.7 Санаторно-курортное лечение. Бальнеотерапия 
3.8 Физиотерапия в клинике внутренних болезней 
3.8.1 Физиотерапия при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 



 

 

Код Наименования тем, элементов и подэлементов 
3.8.2 Физиотерапия при заболеваниях органов дыхания. 

3.8.3 Физиотерапия при заболеваниях органов желудочно-кишечного тракта 

3.8.4 Физиотерапия заболеваний почек и мочевыводящих путей. 

3.9 Физиотерапия при заболеваниях и травмах центральной и периферической 

нервной системы 
3.10 Физиотерапия при заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата 
3.11 Физиотерапия у пациентов с хирургической патологией 
3.12 Физиотерапия при гинекологических заболеваниях и в акушерстве 

 
Учебный модуль 4 

 
ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 

 

Код Наименования тем, элементов и подэлементов 
5.1 Неотложные состояния в спорте 
5.1.1. Алгоритм оказания помощи спортсменам. Оказание первой и неотложной медицинской 

помощи спортсменам на тренировках и соревнованиях 

Организация и проведение медицинского сопровождения спортивной подготовки с 

использованием инновационных технологий (индивидуальные мониторы сердечного ритма, 

система Fosbit). 

5.1.1.1 Методика проведения любых неотложных мероприятий. Сердечно-легочная реанимация. 

 

 

VI. Организационно-педагогические условия 

 

6.1. При организации и проведении учебных занятий необходимо иметь 

учебно-методическую документацию и материалы по всем разделам (модулям) 

специальности, соответствующую материально-техническую базу, 

обеспечивающую организацию всех видов занятий. 

6.2. Реализация Программы осуществляется с применением обучающего 

симуляционного курса для приобретения и отработки практических навыков и 

умений для их использования в профессиональной деятельности. 

На занятиях симуляционного курса могут использоваться муляжи, манекены, 

виртуальные тренажеры с использованием моделируемых лечебно-

диагностических процедур и манипуляций согласно разработанным клиническим 

сценариям и программам. 

Симуляционный обучающий курс может проводиться в форме 

симуляционных тренингов различных типов: 

- тренинг технических навыков; 

- клинический сценарий (с возможностью его изменения); 

- отработка коммуникативных навыков; 

- командный тренинг; 

- междисциплинарный тренинг. 

Перечень симуляционного оборудования для реализации Программы в 

соответствии с паспортами специальности при проведении первичной 



 

 

специализированной аккредитации по специальности «Лечебная физкультура и 

спортивная медицина»: 

1. Манекен с возможностью регистрации (по завершении) следующих 

показателей в процентах: 1) глубина компрессий; 2) положение рук при 

компрессиях; 3) высвобождение рук между компрессиями; 4) частота 

компрессий; 5) дыхательный объём; 6) скорость вдоха. 2. Учебный 

автоматический наружный дефибриллятор (АНД) 

2. Учебный автоматический наружный дефибриллятор (АНД). 

6.3. Кадровое обеспечение реализации Примерной программы  

соответствует следующим требованиям: квалификация руководящих и 

научно-педагогических работников организации должна соответствовать 

квалификационным характеристикам, установленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов 

и служащих, в разделе «Квалификационные характеристики должностей 

руководителей и специалистов высшего профессионального и 

дополнительного профессионального образования»13, и профессиональным 

стандартам. 

Доля научно-педагогических работников (в приведенных к целочисленным 

значениям ставок), имеющих образование, соответствующее профилю 

преподаваемой дисциплины (модуля), в общем числе научно-педагогических 

работников, реализующих Программу, должна составлять не менее 70 %. 

Доля научно-педагогических работников (в приведенных к целочисленным 

значениям ставок), имеющих ученую степень (в том числе ученую степень, 

присвоенную за рубежом и признаваемую в Российской Федерации) и (или) ученое 

звание (в том числе ученое звание, полученное за рубежом и признаваемое в 

Российской Федерации), в общем числе научно-педагогических работников, 

реализующих Программу, должна быть не менее 65 %. 

Доля работников (в приведенных к целочисленным значениям ставок) из 

числа руководителей и работников организации, деятельность которых связана с 

направленностью (спецификой) реализуемой Программы (имеющих стаж работы в 

данной профессиональной области не менее 3 лет), в общем числе работников, 

реализующих программу, должна быть не менее 10%. 

6.4. Основное внимание должно быть уделено практическим занятиям. 

Приоритетным следует считать разбор/обсуждение выбранной тактики  

и осуществленных действий при оказании помощи пациенту в конкретной 

ситуации. Предпочтение следует отдавать активным методам обучения (разбор 

клинических случаев, обсуждение, ролевые игры). Для усиления интеграции 

                                                           
13 Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 11 января 2011 г. № 1н  

«Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел «Квалификационные характеристики должностей руководителей и специалистов высшего 

профессионального  

и дополнительного профессионального образования» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 23 марта 2011 г., регистрационный № 20237) 



 

 

профессиональных знаний и умений следует поощрять контекстное обучение. 

Этические и психологические вопросы должны быть интегрированы во все разделы 

Программы. 

6.5. С целью проведения оценки знаний следует использовать различные 

методики, например, тестовые задания и клинические примеры, а также опросники 

для оценки отношения и профессиональных навыков. 

 

VII. Формы аттестации 

7.1. Текущий контроль осуществляется в форме собеседования, проверки 

правильности формирования практических умений. 

7.2. Промежуточная аттестация по отдельным разделам Программы 

осуществляется в форме тестирования, собеседования, проверки практических 

умений и решения ситуационных задач. 

7.3. Итоговая аттестация по Программе проводится в форме экзамена и 

должна выявлять теоретическую и практическую подготовку врача лечебной 

физкультуры и врача спортивной медицины в соответствии с требованиями 

квалификационных характеристик и профессиональных стандартов. 

7.4. Обучающийся допускается к итоговой аттестации после изучения 

дисциплин в объеме, предусмотренном учебным планом. 

7.5. Обучающиеся, освоившие Программу и успешно прошедшие итоговую 

аттестацию, получают документ установленного образца – диплом о 

профессиональной переподготовке14. 

 

VIII. Оценочные материалы 

 

8.1. Примерная тематика контрольных вопросов: 

1. Методы функционального обследования пациентов с нарушениями функций и 

структур организма, ограничениями активности и участия в жизнедеятельности 

вследствие травм, заболеваний и (или) состояний с использованием простых 

приспособлений, приборов и оборудования. 

2. Физиологическая кривая нагрузки. Допуск к занятиям физической культурой и 

спортом. 

3. Типы реакций сердечно-сосудистой системы на физическую нагрузку. 

4. Средства и формы ЛФК. 

5. Показания и противопоказания к назначению ЛФК. 

6. Классификация физических факторов. 

7. Лечебное применение электрических токов. Лекарственный электрофорез. 

 

8.2. Примеры знаний, выявляющих практическую подготовку специалиста по 

физической реабилитации:  

                                                           
14 Часть 10 статьи 60 Федерального закона № 273-ФЗ (Собрание законодательства Российской Федерации 2012, № 

53, ст. 7598). 

consultantplus://offline/ref=F619C2679C7FD76C0F92F831A2F28D2EB26984F0F855E63D77E880F575C9B01664636D2601A4BA1E2ERAO


 

 

1. Составьте конспект процедуры лечебной гимнастики для пациента при шейном 

остеохондрозе вне обострения. 

2. Составьте конспект занятия ЛФК для пациента со сколиотической болезнью 2 

степени, грудопоясничная локализация. 

3. Проведите функциональное исследование дыхательной системы у пациента с 

ОНМК. 

4. Проведите кистевую и становую динамометрию у пациента с последствиями 

травмы лучезапястного сустава. 

 

8.3. Примеры тестовых заданий: 

Выберите один правильный ответ 

001 
К КАРДИОТОНИЧЕСКИМ ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИМ МЕТОДАМ ОТНО-

СЯТ  

А оксигенобаротерапию  

Б талассотерапию  

В лазеротерапию  

Г углекислые ванны 

  

002 В СООТВЕТСТВИИ С ПРИКАЗОМ МИНЗДРАВА РОССИИ №1705 ВЫДЕЛЯЮТ 

СЛЕДУЮЩИЕ ЭТАПЫ РЕАБИЛИТАЦИИ 

А первый, второй, третий 

Б диагностический, лечебный, санаторно-курортный 

В острый, подострый, хронический 

Г щадящий, щадяще-тренирующий, тренирующий 

  

003 К СРЕДСТВАМ ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЫ ОТНОСЯТСЯ 

А физические упражнения, массаж, естественные факторы природы 

Б Терренкур, анималотерапия 

В лечебная верховая езда 

Г лечебная гимнастика, прогулки 

  

004 ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ВКЛЮЧАЕТ ЛЕЧЕБНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ 

А дозированной физической нагрузки, связанной с произвольным чередованием 

напряжения и расслабления мышечного аппарата 

Б физической нагрузки, связанной с применением идеомоторной гимнастики 

В физической нагрузки, связанной с напряжением мышечного аппарата 



 

 

Г физической нагрузки, связанной с расслаблением мышечного аппарата 

  

005 КОНТРОЛЬНЫМ ТЕСТОМ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ЛОВКОСТИ У ДЕТЕЙ ЯВЛЯЕТСЯ 

А «челночный» бег 

Б бег на 100 метров 

В прыжки в высоту 

Г прыжки в длину 

  

006 
ДЛЯ УМЕНЬШЕНИЯ ДЫХАТЕЛЬНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ У ПАЦИЕНТОВ С 

ХРОНИЧЕСКИМ ОБСТРУКТИВНОМ БРОНХИТОМ МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

А ингаляции протеолитичеких ферментов 

Б ультрафиолетовое облучение 

В углекислые ванны 

Г ультразвуковую терапию 

  

007 
ПЕРВЫЙ ЭТАП РЕАБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ОРГАНОВ 

ДЫХАНИЯ ПРОВОДИТСЯ В 

А блоке реанимации и интенсивной терапии (БРИТ), далее в палате пульмонологического 

(терапевтического) отделения больницы 

Б дневном стационаре 

В отделении для соматических пациентов Центра медицинской реабилитации 

Г поликлинике 

  

008 

ПАЦИЕНТУ В РАННИЕ СРОКИ ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ ЛАМИНЭКТОМИИ ДЛЯ 

ПРОФИЛАКТИКИ РАЗВИТИЯ СПАЕЧНОГО ПРОЦЕССА РЕКОМЕНДОВАНО 

ПРОВОДИТЬ  

А ультрафонофорез карипазима  

Б амплипульстерапию  

В фонофорез лидазы  

Г магнитофорез папаина 

  

009 ПОКАЗАНИЕМ ДЛЯ НАЗНАЧЕНИЯ ЙОДОБРОМНЫХ ВАНН ЯВЛЯЕТСЯ 

А нейродермит 

Б подагра 



 

 

В полиартрит 

Г неврастения 

  

010 ДИСПЕРСНОЙ ФАЗОЙ В АЭРОЗОЛЯХ ЯВЛЯЕТСЯ 

А пар 

Б жидкость 

В лекарственное вещество 

Г газ 

 
Список информационных ресурсов в сети «Интернет» 

 

1. Союз реабилитологов России rehabrus.ru  

2. Ассоциация развития реабилитации, физиотерапии и абилитации (АРРФА) 

https://arrfa.ru/rehab-infosfera/ 

3. Консультант врача   http://www.rosmedlib.ru   

4. НАЦИОНАЛЬНЫЙ ЦИФРОВОЙ РЕСУРС "РУКОНТ» http://rucont.ru/  

5. Издательство «Юрайт» http://www.urait.ru 

6. ИВИСhttps://dlib.eastview.com/   

7. E Library    https://www.elibrary.ru/ 

8. КонсультантПлюс   Открыть программу (доступ в локальной сети). 
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Список нормативно-правовых актов 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

3. Федеральный закон от 21 ноября 2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации";  

4. Постановление Правительства Российской Федерации от 20 декабря 2022 г. 

N 2351 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 

июля 2013 г. № 499 «Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным профессиональным 

программам»; 

6. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 02 мая 2023 г. № 206н «Об 

утверждении Квалификационных требований к медицинским и 

фармацевтическим работникам с высшим образованием»; 

7. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3 августа 

2012 г. № 66н "Об утверждении Порядка и сроков совершенствования 

медицинскими работниками и фармацевтическими работниками 

профессиональных знаний и навыков путем обучения по дополнительным 

профессиональным образовательным программам в образовательных и 

научных организациях"; 

8. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 23 июля 2010 г. № 541н «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов 

и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников в сфере здравоохранения»; 

9. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 11 января 2011 г. № 1н «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов 

и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

руководителей и специалистов высшего профессионального и 

дополнительного профессионального образования»; 

10. Приказ Министерства труда и социальной защиты от 1.09.2022. "Об 

утверждении профессионального стандарта «Специалист по физической 

реабилитации»  

 


