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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

ДПО Дополнительное профессиональное образование 

ДПП Дополнительная профессиональная  программа 

ФГОС Федеральные государственные образовательные 

стандарты 

ПК Повышение квалификации 

УК Универсальные компетенции 

ОПК Общепрофессиональные компетенции 

ПК Профессиональные компетенции 

ОПК Общепрофессиональные компетенции 

ПДПП Примерная дополнительная профессиональная программа 

УМК Учебно-методический комплекс 

НМО Непрерывное медицинское образование 

НФО Непрерывное фармацевтическое образование 
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СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ  

Наименование раздела дополнительной профессиональной программы 

1. Состав рабочей группы и консультантов по разработке дополнительной 

профессиональной программы повышения квалификации «Актуальные вопросы 

психотерапии» 

2. Пояснительная записка 

3. Планируемые результаты обучения: 

4. Рабочая учебная программа ДПП ПК «Актуальные вопросы психотерапии» 

5. Учебно-тематический план 

6. Календарный учебный график цикла повышения квалификации 

7. Требования к итоговой аттестации 

8. Организационно-педагогические условия реализации ДПП 

9 Особенности реализации программы в очной форме с использованием ДОТ 

10. Фонд оценочных средств 

11. Список нормативно-правовых актов 

 

СОСТАВ РАБОЧЕЙ ГРУППЫ И КОНСУЛЬТАНТОВ 

по разработке дополнительной профессиональной  программы  повышения 

квалификации  «Актуальные вопросы психотерапии» 

№ 

пп. 

Фамилия, имя, 

отчество 

Ученая степень, 

звание 

Занимаемая должность Место работы 

1. Григорьева Елена 

Алексеевна 

д.м.н.,  профессор Заведующая кафедрой 

психиатрии и медицинской 

психологии 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ  

2. Хохлов Леонид 

Константинович 

д.м.н., профессор профессор кафедры 

психиатрии и медицинской 

психологии 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ  

3. Манучарян Юрий 

Григорьевич 

к.м.н., доцент доцент кафедры психиатрии 

и медицинской психологии 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ  

По методическим вопросам 

1.  Жбанников Петр 

Станиславович 

к.м.н., доцент Директор Института 

непрерывного 

профессионального 

образования доцент 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

2. Политов Станислав 

Ярославович 

к.м.н.,  Начальник отдела 

инновационного обучения и 

развития образовательных 

программ 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации врачей по теме «Актуальные вопросы психотерапии» (со сроком 

освоения 144 академических часа) обусловлена необходимостью оказания своевременной 

квалифицированной медицинской помощи пациентам психиатрического профиля в  

лечебной сети, с целью повышения эффективности терапии больных с психическими 

расстройствами с учетом преемственности  стационарного и амбулаторного этапов 

лечения,  а также предупреждения осложнений и неблагоприятных исходов у данной 

категории пациентов. Затрагиваемые в программе аспекты диагностики и тактики лечения 

будут актуальны для специалистов психотерапевтов. Программа разработана в рамках 

системы непрерывного медицинского (фармацевтического) образования. 

Форма обучения, режим и продолжительность занятий 

 

       График обучения 

 

 

Форма обучения 

академических  

часов в день 

дней в неделю общая 

продолжительность 

программы  

с отрывом от работы 

(очная с использованием 

ДОТ) 

6 6 28 дней 

 

         Целью цикла повышения квалификации «Актуальные вопросы психотерапии» для 

специалистов по специальности «Психотерапия» является дальнейшее совершенствование 

специалистов по наиболее актуальным теоретическим вопросам психиатрии и 

психотерапии, а также освоение практических навыков и умений, необходимых врачу 

специалисту в соответствии с профессиональными должностными требованиями.  

         Характеристика профессиональной деятельности врачей-специалистов: область 

профессиональной деятельности включает охрану здоровья населения путем обеспечения 

оказания высококвалифицированной медицинской помощи в соответствии с 

установленными требованиями и стандартами в сфере здравоохранения:  

         основная цель вида профессиональной деятельности: профилактика, диагностика, 

лечение и медицинская реабилитация при психических болезнях;  

         обобщенные трудовые функции: оказание первичной специализированной медико-

санитарной помощи населению по профилю "психотерапия" в амбулаторных и 

стационарных условиях, а также в условиях дневного стационара; 

          трудовые функции: врача психотерапевта А/01.8, А/02.8, А/04.8, А/05.8, В/01.8, 

В/02.8, В/03.8, В/04.8, В/05.8;  

          вид программы: практико-ориентированная.  

          Программа разработана в рамках системы непрерывного медицинского 

(фармацевтического) образования. 

          задачи программы:  
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- совершенствовать и применять на практике современные принципы и методы 

диагностики у пациентов с психическими расстройствами.  

- совершенствовать и применять на практике современные методики своевременного 

лечения пациентов с психическими заболеваниями 

 

Структура программы. Основными частями дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации «Актуальные вопросы психотерапии» являются: 

требования к уровню освоения программы, требования к итоговой аттестации, рабочая 

учебная программа (содержание программы), учебно-тематический план и 

организационно-педагогические условия реализации ДПП «Актуальные вопросы 

психотерапии».  В заключение приводится список заданий для базисного, текущего и 

итогового контроля, список литературы, нормативно-правовых актов. 

В учебной программе выделяют модули, охватывающие весь объем теоретических 

знаний и практических навыков, необходимых врачам психиатрам, психотерапевтам для 

проведения самостоятельной лечебно-диагностической и профилактической работы. 

Каждый модуль подразделяется на разделы, каждый раздел – на темы. Тема − на 

элементы, каждый элемент – на подэлементы.  

  Учебный план цикла ПК «Актуальные вопросы психотерапии» определяет состав 

изучаемых модулей с указанием их трудоемкости, объема и сроков изучения, 

устанавливает формы организации учебного процесса и их соотношение (лекции, 

семинарские и практические занятия), конкретизирует формы контроля знаний и умений 

слушателей. В случае необходимости, учитывая уровень базисных знаний, актуальность 

задач подготовки врача психотерапевта, по усмотрению заведующего кафедрой могут быть 

внесены изменения в распределение учебного времени, предусмотренного учебными 

планами программы, в пределах 15% от общего количества учебных часов. 

Для реализации дополнительной профессиональной программы «Актуальные 

вопросы психотерапии» кафедра располагает наличием: 

 1) учебно-методической документации и материалов по всем разделам (модулям) 

дисциплины;  

2) учебно-методической литературы для самостоятельной работы слушателей;  

3) материально-технической базой, обеспечивающей организацию всех видов 

подготовки:  

 учебные аудитории и кабинеты, оснащенные материалами и оборудованием  

проведения учебного процесса; 

 клинические базы в медицинских организациях. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

 врачей, успешно освоивших дополнительную профессиональную программу повышения 

квалификации «Актуальные вопросы психотерапии» 

 

Характеристика профессиональных компетенций, формирующихся в результате освоения   
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дополнительной профессиональной программы повышения квалификации или 

профессиональной переподготовки врачей по специальности «Психотерапия». 

 

У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции (ПК): 

в диагностической деятельности: 

−  способность и готовность к постановке диагноза на основании диагностического 

исследования в области психотерапии (ПК-1);  

в лечебной деятельности: 

−  способность и готовность выполнять основные лечебные мероприятия при 

заболеваниях психиатрического профиля среди пациентов той или иной группы 

нозологических форм, способных вызвать тяжелые осложнения и (или) летальный 

исход: (особенности заболеваний нервной, иммунной, сердечно-сосудистой, 

эндокринной, дыхательной, пищеварительной, мочеполовой систем и крови); 

своевременно выявлять жизнеописание  нарушения,   использовать методики их 

немедленного устранения, осуществлять противошоковые мероприятия (ПК-4);   

−  способность и готовность назначать больным психиатрического профиля 

адекватное лечение в соответствии с поставленным диагнозом, осуществлять 

алгоритм выбора медикаментозной и немедикаментозной терапии как профильным   

больным, так и больным с инфекционными и неинфекционными заболеваниями (ПК-

5). 

Паспорт компетенций, обеспечивающих выполнение трудовой функции 

 

ПК-1 

Психотерапевт: 

А/02.8,  

В/02.8 

В/03.8 

В/05.8 

 

 

Умения: 
-Получать информацию о заболевании, установить возможные 
причины с учетом влияния на организм социальных, наследственных, 
профессиональных, возрастных и климатических факторов; 
-Принимать правильное решение по тактике ведения больного; 
-Проводить функциональные, лабораторные и инструментальные 
исследования, давать им оценку, при необходимости привлекать 
консультантов; 
-Распознавать особенности клинического течения, выявлять 
осложнения и сопутствующие заболевания; 
-Проводить дифференциальную диагностику, сформулировать и 
обосновать клинический диагноз; 
-Выбирать тактику ведения пациента с учетом индивидуальных и 
патогенетических особенностей; 
-Оформлять медицинскую документацию в соответствии с 
законодательством; 
-Определять трудоспособность и показания для направления больного 
на КЭК и МСЭК; 
Опыт деятельности: 
-Разрабатывать план реабилитации и профилактики; 
-Осуществлять наблюдение за диспансерной группой больных; 
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-Определять показания к направлению на санаторно-курортное 
лечение. 

ПК-4 

Психотерапевт: 
А/01.8,  

А/05.8, 

В/04.8 

В/05.8 

 

Умения: 
-Получать информацию о заболевании, установить возможные 
причины с учетом влияния на организм социальных, наследственных, 
профессиональных, возрастных и климатических факторов; 
-Проводить полное клиническое обследование больного по всем органам и 
системам, включая исследования центральной и периферической нервной 
системы, кожных покровов, органов чувств, полости рта, глотки, 
периферического кровообращения, молочных желѐз, наружных половых 
органов.  

-Оценивать тяжесть состояния больного и при необходимости оказать 
неотложную помощь; 
-Принимать правильное решение по тактике ведения больного; 
-Проводить функциональные, лабораторные и инструментальные 
исследования, давать им оценку, при необходимости привлекать 
консультантов; 
-Распознавать особенности клинического течения, выявлять 
осложнения и сопутствующие заболевания; 
-Проводить дифференциальную диагностику, сформулировать и 
обосновать клинический диагноз; 
-Выбирать тактику ведения пациента с учетом индивидуальных и 
патогенетических особенностей. 
-Определять признаки клинической и биологической смерти.  
-Оценивать клинические анализы крови, мочи, кала, мокроты, плевральной 
и асцитической жидкостей, биохимических анализов крови и дуоденального 
сока.  
-Оценивать результатов серологического исследования (РА, РСК, РПГА, ИФА, 
ПЦР), антигенов гепатита.  
-Оценивать гормональные исследования крови (половые  гормоны, 
гормоны щитовидной железы)   
-Оценивать аллергологические и иммунологические исследования  
-Владеть техникой подкожных и внутримышечных инъекций, 
внутривенными вливаниями, взятием крови из вены.  
-Владеть техникой промывания желудка через зонд, постановкой клизм. – 
-Проводить закрытый массаж сердца, искусственную вентиляцию легких 
«рот в рот».  
-Пальцевое исследованием прямой кишки.  
-Оказывать первую врачебную помощи при неотложных состояниях:  

- обморок;  
- гипертонический криз;  
- стенокардия;  
- инфаркт миокарда;  
- отек легкого;  
- тромбоэмболия легочной артерии;  
- приступ бронхиальной астмы, астматический статус;  
- острая дыхательная недостаточность;  
- острая артериальная непроходимость;  
- шок (кардиогенный, анафилактический);  
- пароксизмальная тахикардия, тахиаритмии;  
- приступ Морганьи-Эдемса-Стокса;  
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- желудочно-кишечное кровотечение;  
- легочное кровотечение;  
- почечная колика;  
- кома гипергликемическая, гипогликемическая, анемическая, 
мозговая, неясная;  
- острые аллергические реакции;  
- ОНМК;  
- острые заболевания органов брюшной полости;  
- синдром дегидратации;  

             - психомоторное возбуждение различного генеза. 

Опыт деятельности:  
-Профилактика осложнений психических расстройств.  
-Организация лечебных мероприятий при заболеваниях 
психиатрического профиля среди пациентов той или иной группы 
нозологических форм, способных вызвать тяжелые осложнения и 
(или) летальный исход. 
-Своевременное выявление жизнеопасных нарушений.    
-Использование методик их немедленного устранения.  
-Осуществление противошоковых мероприятий. 
 

ПК-5 

Психотерапевт: 

А/03.8,  

А/05.8, 

В/03.8 

В/05.8 

 

Умения: 
-Получать информацию о заболевании, установить возможные 
причины с учетом влияния на организм социальных, наследственных, 
профессиональных, возрастных и климатических факторов; 
-Оценивать тяжесть состояния больного и при необходимости оказать 
неотложную помощь; 
-Принимать правильное решение по тактике ведения больного; 
-Проводить функциональные, лабораторные и инструментальные 
исследования, давать им оценку, при необходимости привлекать 
консультантов; 
-Распознавать особенности клинического течения, выявлять 
осложнения и сопутствующие заболевания; 
-Проводить дифференциальную диагностику, сформулировать и 
обосновать клинический диагноз; 
-Выбирать тактику ведения пациента с учетом индивидуальных и 
патогенетических особенностей; 
-Оформлять медицинскую документацию в соответствии с 
законодательством; 
-Организовывать работу среднего и младшего медицинского 
персонала; 
-Составлять отчет о работе и провести ее анализ. 
-Определять трудоспособность и показания для направления больного 
на КЭК и МСЭК; 
-Разрабатывать план реабилитации и профилактики; 
-Осуществлять наблюдение за диспансерной группой больных; 
-Определять показания к направлению на санаторно-курортное 
лечение; 
Опыт деятельности:  
-Участие в обследовании и лечении пациента 
-Выбор оптимальной схемы лечения, назначение необходимого 
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объема обследований с учетом диагноза, возраста и клинической 
картины в соответствии с действующим порядком оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи.  
-Организация альтернативных (ФИЗИО-терапевтичеких, аппаратных и 
др.) методов лечения.  
-Осмотр и обследование пациентов для определения показаний к 
системной и биологической терапии, оценки ее эффективности, 
выявления противопоказаний и осложнений, возникших в ходе 
лечения. 
-Консультирование пациентов (их законных представителей) о 
необходимости системной и биологической терапии, возможных 
побочных эффектах и альтернативных методах лечения, получение 
информированного согласия. 
-Оформление записи в дневнике истории болезни и амбулаторной 
карты обоснования диагноза и всех назначений, показаний для 
данного пациента. 

 

Рабочая учебная программа 

дополнительной профессиональной программы 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«Актуальные вопросы психотерапии»  

Содержание учебной программы дисциплины (модулей)  
 

 

Код Наименование, тем, элементов, подэлементов 

1. Социальная гигиена и организация  

психотерапевтической помощи 

1.1. Общественное здоровье и здравоохранение 

1.1.1. Характеристика состояния здоровья населения 

1.1.2. Эпидемиология психических заболеваний 

1.2. Организация психотерапевтической помощи 

1.2.1. Система психотерапевтической помощи 

1.2.2. Место психотерапевтической помощи в общей системе здравоохранения 

1.2.3. Организация внебольничной психотерапевтической помощи 

1.2.4. Организация стационарной психотерапевтической помощи 

1.2.5. Функциональные обязанности врача психотерапевта 

1.3. Медицинская этика и деонтология в психотерапии 

1.3.1. Содержание понятий «медицинская этика» и «деонтология» 

1.3.2. Понятие о ятрогенном заболевании 

1.4. Правовые аспекты психотерапии 

1.4.1. Законодательство  РФ о здравоохранении 

1.4.2. Закон «О психиатрической помощи и гарантии прав граждан при ее 

оказании» 
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1.4.3. Вопросы действующих руководящих и нормативных документов МЗ РФ 

2. Теоретико-методологические вопросы психотерапии 

2.1. Теоретико-методические основы психотерапии 

2.1.1. Учение о соотношении биологического, психологического и социального в 

человеке 

2.1.2. Сознательное и бессознательное в их отношении к психотерапии 

2.1.3. Учение о личности 

2.2 Основные концепции современной психотерапии 

2.2.1. Психодинамическая психотерапия 

2.2.2. Экзистенциально-гуманистическая психотерапия 

2.2.3. Поведенческая психотерапия 

3. Психотерапия, ее физиологические основы и вопросы медицинской 

психологии 

3.1. Предмет психотерапии и ее место в медицине 

3.1.1. Содержание понятия «психотерапия» 

3.1.2. Основные виды психотерапии 

3.1.3. Общая и частная психотерапия 

3.2. Исторический аспект психотерапии 

3.2.1. Указания на гипнотические процедуры в Др.Греции, Др. Египте. 

3.2.2. Мемсер и учение о «животном магнетизме» 

3.2.3. Д.Бред и первые научные представления о гипнозе. 

3.2.4. Психотерапия в России 

3.3. Физиологические основы психотерапии 

3.3.1. Учение И.П.Павлова о ВНД, торможении, сне и гипнозе 

3.3.2. Зарубежные концепции физиологии ЦНС 

3.3.3. Роль неосознаваемых форм ВНД в норме и патологии 

3.3.4. Теория стресса Г.Селье 

3.4. Вопросы медицинской психологии 

3.4.1. Учение о личности и характере 

3.4.2. Личность как объект психотерапевтического воздействия 

3.4.3. Методы психологического исследования различных сфер психики 

3.4.4. Личность как система отношений 

3.4.5. Механизмы психологической защиты 

3.4.6. Понятие о невротических конфликтах 

4. Специальная психотерапия. Методики психотерапии 

4.1. Клинические основы психотерапии, основные направления 

психотерапии 

4.1.1. Психотерапия как раздел медицинской науки 

4.1.2. Клинический анализ больного как основа путей и методов психотерапии 

4.2. Психодинамическое направление. Психоанализ, классический и 

современный 

4.2.1. Психоанализ З.Фрейда 

4.2.2. Индивидуальная психология А.Адлера 

4.2.3. Аналитическая психология и коллективное бессознательное по К.Юнгу 
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4.2.4. Современные представления о психоанализе 

4.2.5. Патогенетическая психотерапия по В.Н.Мясищеву 

4.2.6. Личностно-ориентированная психотерапия  (Б.Д.Карвасарский) 

4.3. Поведенческая психотерапия 

4.3.1. Концепция «стимул-реакция» 

4.3.2. Основные принципы и методы  поведенческой психотерапии 

4.4. Гуманистически-экзистенциальная психотерапия 

4.4.1. Гештальт-терапия (Ф.Перлз) 

4.4.2. Трансактный анализ (Э.Берн) 

4.4.3. Позитивная психотерапия (Н.Пезешкиан) 

4.4.4. Экзистенциальный анализ (В.Франкл) 

4.4.5. Недирективная психотерапия (К.Роджерс) 

4.5. Другие направления и методы психотерапии 

4.6. Суггестивная психотерапия 

4.6.1. Внушения в бодрствующем состоянии 

4.6.2. Гипносуггестивная психотерапия 

4.6.3. Аутосуггестия 

4.7. Рациональная психотерапия 

4.7.1. Коррекция внутренней концепции болезни 

4.7.2. Коррекция элементов неопределенности в понятии больного 

4.7.3. Законы логики как основа рациональной психотерапии 

4.7.4. Когнитивная психотерапия (А.Бек) 

4.7.5. Рационально-эмотивная психотерапия (А.Эллис) 

4.8. Групповая и коллективная психотерапия 

4.8.1. Специфика и механизмы групповой психотерапии 

4.8.2. Формы групповой психотерапии 

4.8.3. Семейная психотерапия 

4.8.4. Коллективная эмоционально-стрессовая психотерапия 

5. Специальная психотерапия. Методики психотерапии 

 5.1 Вопросы общей психопатологии 

5.1.1. Принципы классификации симптомов и синдромов 

5.1.2. Понятие о регистрах психических нарушений 

5.1.2. Синдромообразование и дефицитарные расстройства 

5.2 Невротические, связанные со стрессом и соматоформные расстройства 

5.2.1. Тревожно-фобические расстройства 

5.2.2. Обсессивно-компульсивное расстройство 

5.2.3. Реакция на тяжелый стресс и нарушение адаптации 

5.2.4. Диссоциативные расстройства 

5.2.5. Соматоформные расстройства 

5.3 Аффективные синдромы 

5.3.1. Депрессивный синдром, клинические виды 

5.3.2. Маниакальный синдром, клинические виды 

5.3.3. Биполярное аффективное расстройство 
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5.3.4. Циклотимия 

5.4 Поведенческие синдромы 

5.4.1. Нервная анорексия, булимия 

5.4.2. Расстройства сна 

5.5. Сенестопатический, ипохондрический синдромы 

5.5.1. Варианты ипохондрического синдрома 

5.5.2. Нозологическая принадлежность 

5.6. Синдромы психотических регистров 

5.6.1. Паранойяльный синдром 

5.6.2. Галлюцинаторный синдром ПП, ОУ 

5.6.3. Параноидный синдром 

5.6.4. Парафренный синдром 

5.6.5. Кататонический синдром 

5.7. Синдромы помрачения сознания 

5.7.1. Делирий 

5.7.2. Аменция 

5.7.3. Онейроид 

5.7.4. Сумеречное помрачение сознания 

5.8. Интеллектуально-мнестические синдромы 

5.8.1. Амнестические синдромы 

5.8.2. Деменции 

6. Психотерапия в клинике невротических, связанных со стрессом и  

расстройств адаптации 

6.1 Психогении и их классификация 

6.1.1. Психотравма, роль в этиологии психогенных расстройств 

6.1.2. Классификация невротических расстройств 

6.2 Психотерапия тревожно-фобических расстройств 

6.2.1. Этиология, патогенез тревожных расстройств 

6.2.2. Симптоматические методы фармако-и психотерапии 

6.2.3. Патогенетические методы психотерапии 

6.3 Психотерапия диссоциативных расстройств 

6.3.1. Этиология, патогенез конверсионных расстройств 

6.3.2. Симптоматические методы фармако-и психотерапии 

6.3.3. Патогенетические методы психотерапии 

6.4 Психотерапия обсессивно-компульсивных расстройств 

6.5 Психотерапия непсихотических депрессивных расстройств 

6.5.1. Экзистенциальная терапия 

6.5.2. Когнитивно-поведенческая психотерапия 

6.6 Психотерапия соматоформных расстройств 

6.6.1. Психосоматические механизмы соматоформных расстройств 

6.6.2. Симптоматические методы фармако-и психотерапии 

6.6.3. Патогенетические методы психотерапии 

7. Психотерапия в клинике хронических изменений личности 
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7.1 Психотерапия расстройств личности 

7.1.1. Систематика расстройств личности 

7.1.2. Критерии диагностики расстройсв личности 

7.1.3. Клинические типы расстройств личности 

7.1.4. Психологические защиты у психопатических личностей 

7.1.5. Акцентуации характера 

7.1.6. Динамика расстройств личности, виды декомпенсаций 

7.1.7. Симптоматические методы фармако-и психотерапии 

7.1.8. Патогенетические методы психотерапии 

8. Психотерапия в клинике хронических изменений личности 

8.1 Психотерапия при органических поражениях ЦНС 

8.1.1. Последствия черепно-мозговой травмы 

8.1.2. Атеросклероз сосудов головного мозга 

8.1.3. Последствия нейроинфекций 

8.1.4. Атрофические, дегенеративные мозговые нарушения 

8.2 Психотерапия шизофрении 

8.2.1. Продуктивные неврозоподобные шизофренические синдромы 

8.2.2. Создание психотерапевтического контакта с пациентом 

8.2.3. Основные направления и методы психотерапии шизофрении  

8.3 Психотерапия аффективных расстройств 

8.3.1. Варианты депрессий при циклотимии 

8.3.2. Клинические варианты рекуррентного депрессивного расстройства 

8.3.3. Особенности фармако- и психотерапии 

9. Психотерапия и психопрофилактика в клинике алкоголизма, 

наркомании и токсикомании 
9.1 Современная концепция терапии наркологических заболеваний 

9.1.1. Психотерапия как основа лечения наркологических расстройств 

9.1.2. Непрерывность, длительность, этапность лечения наркологических больных 

9..2 Медикаментозное лечение алкоголизма 

9.2.1. Дезинтоксикационная терапия 

9.2.2. Общеукрепляющие средства 

9.2.3. Психотропные средства 

9.2.4. Сенсибилизирующие средства 

9..3 Медикаментозное лечение наркоманий и  токсикоманий 

9.4 
Немедикаментозные биологические методы лечения наркологических 

заболеваний 

9.4.1. Рефлексотерапия в наркологии 

9.4.2. Фитотерапия 

9.4.3. Другие методы: гемосорбция, оксигенотерапия и др. 

9..5 Психотерапия в наркологии 

9.5.1. Суггестивные методы психотерапии 

9.5.2. Рациональная психотерапия 

9.5.3. Когнитивно-поведенческая психотерапия 

9.5.4. Групповая психотерапия 

9.5.5. Семейная психотерапия 

9.6 Реабилитация наркологических больных 

9.6.1. Группы само- и взаимопомощи. АА, АН. 

9.6.2. Медицинские аспекты реабилитации 
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9.6.3. Психологический аспекты реабилитации 

9.6.4. Социальные аспекты реабилитации 

10. Психотерапия в детском и подростковом возрасте 

10.1. Алкоголизм в подростковом возрасте 
10.1.1. Факторы, способствующие ранней алкоголизации 
10.1.2. Мотивация употребления алкоголя 
10.1.3. Начальные признаки раннего алкоголизма 
10.1.4. Варианты динамики алкоголизма в подростковом возрасте 
10.1.5. Лечение алкоголизма в подростковом возрасте 
10.2. Наркомании в подростковом возрасте 

10.2.1. Особенности интоксикации наркотиком у подростков 
10.2.2. Сомато-неврологические последствия 
10.2.3. Методы лечения и реабилитации 

10.3. 
Психотерапия поведенческих и эмоциональных расстройств в детском 

и подростковом возрасте 

10.3.1. Терапия гиперкинетического расстройства 

10.3.2. Психотерапия расстройств поведения 

10.3.3. Психотерапия эмоциональных расстройств 

10.3.4. Лечение энуреза неорганической природы 

10.3.5. Лечение заикания неорганической природы 

11. Психотерапия в клинике внутренних болезней, хирургии и других 

областях медицины 
11.1. Психотерапия в клинике внутренних болезней 

11.1.1. Психотерапия неврозоподобных расстройств при соматических 

заболеваниях 
11.1.2. Психотерапия при органических психосоматических расстройствах 
11.2. Психотерапия в хирургии 

11.2.1. Психотерапия в пре- и послеоперационном периоде 
11.2.2. Психотерапия в анестезиологии 
11.3. Психотерапия в акушерстве и гинекологии 

11.3.1. Психотерапия в период беременности 
11.2.2. Психотерапия при токсикозах беременности 
11.2.3. Психопрофилактическая подготовка к родам 

12. Медицинская психология 
12.1. Общие вопросы медицинской психологии 

12.1.1. Психодиагностика 
12.1.2. Психологическое консультирование 
12.1.3. Перенос и контрперенос в консультировании и психотерапии 
12.1.4. Процедуры и техники консультирования 
12.1.5. Особенности консультирования тревожных пациентов 
12.1.6. Особенности консультирования при зависимостях 
12.1.7. Особенности консультирования психосоматических больных 
12.1.8. Особенности консультирования психопатических личностей 
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Учебно-тематический план 

цикла повышения квалификации  

«Актуальные вопросы психотерапии» 

Цель: подготовка специалистов для практической работы в кабинетах психотерапии 

медицинских организаций психиатрического, наркологического и общесоматического 

профиля, кабинетах кризисной медико-психологической помощи. 

Категория слушателей: врачи психотерапевты.  

Требования к слушателям: наличие сертификата специалиста и (или) свидетельство 

об аккредитации по специальности «Психиатрия», «Психотерапия». 

Срок обучения: 144 час, 4 нед. 

Форма обучения: очная с использованием ДОТ 

Режим занятий: 6 часов в день ежедневно 

 

 

 
№ Наименование разделов 

дисциплины и тем 
Всего 

часов 
В том числе Форма 

контроля 

Лекции Семинары, 

круглые 

столы, 

конференц

ии 

Практич

занятия 

1. Социальная гигиена и 

организация 

психотерапевтической 

помощи 

4 4   Тест 

1.1 Общественное здоровье и 

здравоохранение 1 1    

1.2. Организация 

психотерапевтической 

помощи 
1 1    

1.3. Медицинская этика и 

деонтология в 

психотерапии 
1 1    

1.4. Правовые аспекты 

психиатрии-наркологии 
1 1    

2. Теоретико-методические 

вопросы психотерапии 
10 8  2 Тест 

2.1. Теоретико-методические 

основы психотерапии 
1 1    

2.2 Основные концепции 

современной психотерапии 
3 2  1  

2.3. Психодинамическая 

психотерапия 
2 2    

2.4 Экзистенциально-

гуманистическая 

психотерапия 
2 2    
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2.5. Поведенческая 

психотерапия 
2 2    

3. Психотерапия, ее 

физиологические основы 

и вопросы медицинской 

психологии 

6 4  2 Тест 

3.1. Предмет психотерапии и ее 

место в медицине 
2 1  1  

3.2. Исторический аспект 

психотерапии 
1 1    

3.3. Физиологические основы 

психотерапии 
1 1    

3.4. Вопросы медицинской 

психологии 
2 1  1  

4. Специальная 

психотерапия. Методики 

психотерапии 
20 10 2 8  

4.1. Клинические основы 

психотерапии, основные 

направления психотерапии 
4 2 2   

4.2. Психодинамическое 

направление. Психоанализ, 

классический и 

современный 

4 2  2  

4.3. Поведенческая 

психотерапия 
2 1  1  

4.4. Гуманистически-

экзистенциальная 

психотерапия 
2 1  1  

4.5. Другие направления и 

методы психотерапии 
1 1    

4.6. Суггестивная психотерапия 
2 1  1  

4.7. Рациональная психотерапия 
1 1  1  

4.8. Групповая и коллективная 

психотерапия 
3 1  2  

5. 

Основы общей 

психопатологии. 

Семиотика психических 

расстройств 

14 6 2 6 Тест 

 5.1 
Вопросы общей 

психопатологии 
2 1  1  

5.2 

Невротические, связанные 

со стрессом и 

соматоформные 

расстройства 

4 2 2   

5.3 Аффективные синдромы 3 2  1  

5.4 Поведенческие синдромы 1 1    
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5.5. 
Сенестопатический, 

ипохондрический 

синдромы 
1   1  

5.6. 
Синдромы психотических 

регистров 
1   1  

5.7. 
Синдромы помрачения 

сознания 
1   1  

5.8. 
Интеллектуально-

мнестические синдромы 
1   1  

6. 

Психотерапия в клинике 

невротических, 

связанных со стрессом и  

расстройств адаптации 

28 14 2 12 Тест 

6.1 Психогении и их 

классификация 
4 2  2  

6.2 
Психотерапия тревожно-

фобических расстройств 
12 6 2 4  

6.3 
Психотерапия 

диссоциативных 

расстройств 
4 2  2  

6.4 
Психотерапия обсессивно-

компульсивных 

расстройств 
4 2  2  

6.5 
Психотерапия 

непсихотических 

депрессивных расстройств 
4 2  2  

7. 
Психотерапия в клинике 

хронических изменений 

личности 
10 4 2 4  

7.1 
Психотерапия 

расстройств личности 
8 4 2 2  

8. 

Психотерапия экзогенно-

органических и 

эндогенных 

неврозоподобных 

расстройств 

6 2 2 2  

8.1 
Психотерапия при 

органических поражениях 

ЦНС 
2 1  1  

8.2 Психотерапия шизофрении 2 1  1  

8.3 
Психотерапия 

аффективных расстройств 
2  2   

9. 

Психотерапия и 

психопрофилактика в 

клинике алкоголизма, 

наркомании и 

токсикомании 

10 4 2 4 Тест 

9.1. 
Современная концепция 

терапии наркологических 

заболеваний 
2  2   
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9.2. 
Медикаментозное лечение 

алкоголизма 
2 1  1  

9..3. 
Медикаментозное лечение 

наркоманий и  

токсикоманий 
2 1  1  

9.4. 

Немедикаментозные 

биологические методы 

лечения наркологических 

заболеваний 

1 1    

9..5 Психотерапия в наркологии 2 1  1  

9.6 
Реабилитация 

наркологических больных 
1   1  

10. 
Психотерапия в детском и 

подростковом возрасте 
10 4 2 4 Тест 

10.1. Алкоголизм в 

подростковом возрасте 
2 1  1  

10.2. Наркомании в 

подростковом возрасте 
2 1  1  

10.3. 

Психотерапия 

поведенческих и 

эмоциональных 

расстройств в детском и 

подростковом возрасте 

6 2 2 2  

11. 

Психотерапия в клинике 

внутренних болезней, 

хирургии и других 

областях медицины 

4 2  2  

11.1. Психотерапия в клинике 

внутренних болезней 
2 1  1  

11.2. Психотерапия в хирургии 
1   1  

11.3. Психотерапия в акушерстве 

и гинекологии 
1 1    

12. Медицинская психология 8 4 2 2 Тест 

12.1. Общие вопросы 

медицинской психологии 
8 4 2 2  

 Итого 138 70 18 50  

 Итоговая аттестация 6  6  Экзамен 

 Всего часов цикла 144 70 24 50  
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ЦИКЛА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

 

Учебные модули 
Недели 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Социальная гигиена и организация 

психотерапевтической помощи 

4    

Теоретико-методические вопросы психотерапии 10    

Психотерапия, ее физиологические основы и 

вопросы медицинской психологии 

6    

Специальная психотерапия. Методики 

психотерапии 

16 4   

Основы общей психопатологии. Семиотика 

психических расстройств 

 14   

Психотерапия в клинике невротических, 

связанных со стрессом и  расстройств адаптации 

 18 10  

Психотерапия в клинике хронических изменений 

личности 

  10  

Психотерапия расстройств личности   8  

Психотерапия экзогенно-органических и 

эндогенных неврозоподобных расстройств 

  6  

Психотерапия и психопрофилактика в клинике 

алкоголизма, наркомании и токсикомании 

  2 8 

Психотерапия в детском и подростковом 

возрасте 

   10 

Психотерапия в клинике внутренних болезней, 

хирургии и других областях медицины 

   4 

Медицинская психология    8 

Итоговая аттестация    6 

Итого часов 36 36 36 36 

 

ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

1. По окончании обучения на циклах ПК «Актуальные вопросы психотерапии» проводится 

итоговая   аттестация, осуществляемая посредством проведения экзамена. 

2. Цель итоговой аттестации − выявление теоретической и практической подготовки 

обучающегося в соответствии с содержанием дополнительной профессиональной   

программы. 
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3. Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной программе «Актуальные 

вопросы психотерапии» проводится в соответствии с требованиями квалификационных 

характеристик и профессиональных стандартов. 

4. Слушатель допускается к итоговой аттестации после изучения дисциплин в объеме, 

предусмотренном учебным планом дополнительной профессиональной программы 

профессиональной повышения квалификации по психотерапии, в соответствии с 

«Положением об организации и проведении циклов по программам дополнительного 

профессионального образования». 

5. По результатам прохождения итоговой аттестации слушателю выдается документ 

установленного  образца - (удостоверение) о повышении квалификации.  

 

 Организационно-педагогические условия реализации программы 
 

При организации и проведении учебных занятий необходимо иметь учебно-

методическую документацию и материалы по всем разделам (модулям) специальности, 

соответствующая материально-техническая база, обеспечивающая организацию всех видов 

занятий. Кадровое обеспечение реализации Программы должно соответствовать 

следующим требованиям: квалификация руководящих и научно-педагогических 

работников организации должна соответствовать квалификационным характеристикам, 

установленным в Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, 

специалистов и служащих, в разделе «Квалификационные характеристики должностей 

руководителей и специалистов высшего профессионального и дополнительного 

профессионального образования», и профессиональным стандартам (при наличии). 

Доля научно-педагогических работников (в приведенных к целочисленным 

значениям ставок), имеющих образование, соответствующие профилю преподаваемой 

дисциплины (модуля), в общем числе научно-педагогических работников, реализующих 

Программу, должна составлять не менее 70%. 

Доля научно-педагогических работников (в приведенных к целочисленным 

значениям ставок), имеющих ученую степень (в том числе ученую степень, присвоенную 

за рубежом и признаваемую в Российской Федерации) и (или) ученое звание (в том числе 

ученое звание, полученное за рубежом и признаваемое в Российской Федерации), в общем 

числе научно-педагогических работников, реализующих Программу, должна быть не менее 

65%. 

Доля работников (в приведенных к целочисленным значениям ставок) из числа 

руководителей и работников организации, деятельностью которых связана с 

направленностью (спецификой) реализуемой Программы (имеющих стаж работы в данной 

профессиональной области не менее 3 лет), в общем числе работников, реализующих 

программу, должна быть не менее 10%. 

 Основное внимание уделено практическим занятиям. Приоритетным следует 

считать разбор/обсуждение выбранной тактики и осуществленных действий при оказании 

помощи пациенту в конкретной ситуации. Предпочтение следует отдавать активным 

методам обучения (разбор клинических случаев, обсуждение, ролевые игры). Для усиления 

интеграции профессиональных знаний и умений следует поощрять контекстное обучение. 

Этические и психологические вопросы должны быть интегрированы во все разделы 
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Программы. 

     С целью проведения оценки знаний используются различные методики, например, 

тестовые задания и клинические примеры, а также опросники для оценки отношения и 

профессиональных навыков. 

 

Реализация программы в очной форме с использованием ДОТ  

Лекционный материал программы повышения квалификации «Актуальные вопросы 

психотерапии» реализуется с использованием ДОТ в синхронном режиме (онлайн-лекции, 

вебинар, онлайн видео-чат), по средствам системы дистанционного образования 

Университета, размещённом на лицензионной информационно-образовательной 

платформе. В курс внесены ссылки для подключения к онлайн-лекциям и видео-чатам, 

справочная и методическая литература курса. После идентификации слушателя система 

позволяет ознакомится с материалами лекционного блока. Идентификация личности 

проводится через выдаваемые индивидуальные логин и пароли в начале обучения. 

Куратор цикла составляет график очных и дистанционных компонентов курса, а также 

отслеживает посещаемость слушателей дистанционных форм. 

Практические занятия, семинарские занятия и итоговая аттестация дополнительной 

профессиональной программы «Актуальные вопросы психотерапии» проводятся в очной 

форме на клинической базе кафедры психиатрии и медицинской психологии ЯГМУ, по 

адресу Ярославль, ул. Загородный сад, 6, ЯОПБ. В аудиториях кафедры и учебных комнатах 

проводятся лекционные, семинарские и практические занятия.  

Объем лекционного блока составляет 70 час, который реализуется с использованием 

ДОТ. 

Объем занятости слушателей на семинарских и практических занятиях составляет 68 

часов, проводится в очном формате. 

Объем итоговой аттестации составляет 6 часов, проводится в очном формате. 

 

 

Примерная тематика лекционных занятий: 

 

№ Тема лекции Содержание лекции 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание лекции) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

1.  Теоретико-методические основы 

психотерапии 

2.1 ПК-1; ПК-5; ПК-8;  

2.  Основные концепции современной 

психотерапии 

2.2 ПК-1; ПК-5; ПК-8;  

3.  Психодинамическая психотерапия 2.3 ПК-1; ПК-5; ПК-8;  



23 

 

 

№ Тема лекции Содержание лекции 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание лекции) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

4.  Экзистенциально-гуманистическая 

психотерапия 

2.4 ПК-1; ПК-5; ПК-8;  

5.  Поведенческая психотерапия 2.5 ПК-1; ПК-5; ПК-8; 

6.  Клинические основы психотерапии, 

основные направления психотерапии 

4.1 ПК-1; ПК-5; ПК-8; 

7.  Психодинамическое направление. 

Психоанализ, классический и 

современный 

4.2 ПК-1; ПК-5; ПК-8; 

8.  Поведенческая психотерапия 4.3 ПК-1; ПК-5; ПК-8; 

9.  Гуманистически-экзистенциальная 

психотерапия 

4.4 ПК-1; ПК-5; ПК-8; 

10.  Психогении и их классификация 6.1 ПК-1; ПК-5; ПК-8; 

11.  Психотерапия тревожно-фобических 

расстройств 

6.2 ПК-1; ПК-5; ПК-8; 

12.  Психотерапия диссоциативных 

расстройств 

6.3 ПК-1; ПК-5; ПК-8; 

 

 

 

Примерная тематика практических занятий: 

№ Тема практических занятий Содержание 

практического 

занятия 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

практических 

занятий) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются шифры 

компетенций) 

1.  Теоретико-методические основы 

психотерапии 

2.1 ПК-1; ПК-5; ПК-8;  

2.  Основные концепции современной 

психотерапии 

2.2 ПК-1; ПК-5; ПК-8;  

3.  Психодинамическая психотерапия 2.3 ПК-1; ПК-5; ПК-8;  

4 Экзистенциально-гуманистическая 
психотерапия 

2.4 ПК-1; ПК-5; ПК-8; 

5 Поведенческая психотерапия 2.5 ПК-1; ПК-5; ПК-8; 

6 Клинические основы психотерапии, 
основные направления психотерапии 

4.1 ПК-1; ПК-5; ПК-8; 

7 Психодинамическое направление. 
Психоанализ, классический и 
современный 

4.2 ПК-1; ПК-5; ПК-8; 

8 Поведенческая психотерапия 4.3 ПК-1; ПК-5; ПК-8; 
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№ Тема практических занятий Содержание 

практического 

занятия 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

практических 

занятий) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются шифры 

компетенций) 

9 Гуманистически-экзистенциальная 
психотерапия 

4.4 ПК-1; ПК-5; ПК-8; 

10 Психогении и их классификация 6.1 ПК-1; ПК-5; ПК-8; 

11 Психотерапия тревожно-фобических 
расстройств 

6.2 ПК-1; ПК-5; ПК-8; 

12 Психотерапия диссоциативных 
расстройств 

6.3 ПК-1; ПК-5; ПК-8; 

 

 

 

Кадровая справка по реализации дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации «Актуальные вопросы психотерапии» 

 

Должность  

сотрудника 

Реализуемые компоненты программы 

профессор, 

д.м.н.  

Чтение лекционного материала/проведение семинарских занятий 

профессор, 

к.м.н. 

Чтение лекционного материала/проведение семинарских занятий 

доцент, к.м.н. Чтение лекционного материала/проведение семинарских занятий 

 

   

 

Примеры тестовых заданий по дисциплине  

«Актуальные вопросы психотерапии» 

Примеры заданий текущего контроля. 

1. КАКОЕ ИЗ ПРИВЕДЕННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ МОЖНО  ОТНЕСТИ  К  

"РАССТРОЙСТВАМ, СВЯЗАННЫМ СО СТРЕССОМ" (МКБ-10): 

     А. Тревожное расстройство. 

     Б. Расстройство адаптации. 

     В. Неврастения. 

     Г. Шизофрения. 

     Д. Депрессивный эпизод. 

 

2. КАКИЕ ИЗ ПЕРЕЧИСЛЕННЫХ СИМПТОМОВ ОТНОСЯТСЯ К ОСНОВНЫМ 

ПРИЗНАКАМ ДЕПРЕССИИ: 
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     А. Сниженное настроение. 

     Б. Идеаторная заторможенность. 

     В. Моторная заторможенность. 

     Г. Бредовые идеи самообвинения. 

     Д. Первые три. 

3. Изначально аутогенная тренировка создана для  

А.  уменьшения срока госпитализации пациентов с хроническими расстройствами  

Б.  повышения доверия пациента к самому себе и собственным ресурсам  

В.  повышения комплаенса между врачом и пациентом с шизофренией  

Г. лечения пациентов с наличием психосоматических недугов 

 

4. Панические атаки при паническом расстройстве  

А. развиваются после сильного стрессового воздействия  

Б.  развиваются после депрессивного эпизода умеренной тяжести  

В. связаны с появлением реальной опасности и угрозы для жизни  

Г.  не связаны с появлением опасности и угрозы жизни  

5. Врачу-психотерапевту в ходе рационально-эмотивной психотерапии часто 

приходится помогать пациенту разделять  

А.  свои мысли и чувства   

Б. психосоматические реакции и проявления соматических болезней  

В. интересные и неинтересные мысли  

Г. физические потребности и чувства 

 
 

 

1 2 3 4 5 

А Д Г Г А 

 
Примеры заданий итогового контроля: 
 

1. Основным структурным подразделением   психотерапевтической 

службы является  
А. организационно-методический кабинет по психотерапии  

Б. психотерапевтический кабинет   
В. психотерапевтический центр  

Г. психотерапевтическое отделение  

 

2. В клинической картине панического расстройства нарушения со 

стороны дыхательной системы проявляются в виде  
А. чувства нехватки воздуха  
Б. невозможности произвести вдох  

В. дыхания Чейна-Стокса  

Г. невозможности произвести выдох 
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3. К критериям исключения диагноза генерализованного тревожного 

расстройства относится тревога  

А. с преобладанием вегетативной симптоматики  

Б. не связанная с реальной опасностью  

В. обусловленная органическим психическим расстройством  

Г. не связанная с конкретной ситуацией или объектом 

 

4. В психодинамической психотерапии к основным источникам 

реакций переноса относят  

А. знаменитых спортсменов, журналистов, актеров  

Б. возлюбленных, врачей-психотерапевтов, конкурентов  

В. друзей, товарищей, партнеров по играм  

Г. родителей, воспитателей, сиблингов   

 

5. Эмоционально-нейтральный подход в руководстве врача вызывает 

у пациента наибольшее  
А. желание продолжать терапию  

Б. согласие с тактикой лечения  

В. воодушевление  

Г. сопротивление  

 
 

 
 

1 2 3 4 5 

Б А В Г Г 
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Список нормативно-правовых актов 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон от 21 ноября 2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации"; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 июля 2013 

г. № 499 «Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам»; 

 Приказ Министерства здравоохранения РФ от 8 октября 2015 г. № 707н «Об 

утверждении Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим 

работникам с высшим образованием по направлению подготовки 

«Здравоохранение и медицинские науки»; 

  Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3 августа 2012 г. 

№ 66н "Об утверждении Порядка и сроков совершенствования медицинскими 

работниками и фармацевтическими работниками профессиональных знаний и 

навыков путем обучения по дополнительным профессиональным образовательным 

программам в образовательных и научных организациях"; 

 Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 23 июля 2010 г. № 541н «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в 

сфере здравоохранения»; 

 Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 11 января 2011 г. № 1н «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей руководителей 

и специалистов высшего профессионального и дополнительного 

профессионального образования». 

 Приказ Минобрнауки России от 25.08.2014 N 1064 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.22 Психотерапия (уровень подготовки кадров высшей 

квалификации)". 


