
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   

«Ярославский государственный медицинский университет» 

Министерства здравоохранения   РФ 
  

 

 

  

 

  
УТВЕРЖДАЮ 

Ректор Университета профессор   

 

__________________ 

А.В. Павлов 

«02» февраля 2022 г. 

          
 

 

 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ   

ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ   

    

«Базовые навыки оказания экстренной медицинской помощи 

при неотложных состояниях» 
в рамках системы непрерывного медицинского (фармацевтического) образования  

 

 

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ  1 «Терапия» 

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ  2 «Кардиология» 

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ  3 «Хирургия» 

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ  4 «Эндокринология» 

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ  5 «Скорая медицинская помощь»  

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ  6 «Ревматология»  

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ  7 «Пульмонология»  

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ  8 «Нефрология»  

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ  9 «Гериатрия» 

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ 10 «Гастроэнтерология» 

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ 11 «Оториноларингология» 

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ 12 «Инфекционные болезни» 

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ 13 «Фтизиатрия» 

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ 14 «Рентгенология» 

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ 15 «Онкология» 

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ 16 «Лечебное дело» 

 

 

 

 

 г. Ярославль, 2022 г. 



2 

 

 СОГЛАСОВАНО 

Начальник ЦНМФО доцент  

 

П.С. Жбанников 

«25»  января 2022 г. 

ОДОБРЕНА  

  методической комиссии ЦНМФО 

                                                                        
«25» января 2022 г.    

                                                    

 

 

 

 

 

  Дополнительная профессиональная программа «Базовые навыки оказания медицинской 

помощи при неотложных состояниях» по специальностям  «Терапия» «Кардиология», 

«Хирургия», «Эндокринология», «Скорая помощь», «Ревматология», «Пульмонология», 

«Нефрология», «Гериатрия», «Гастроэнтерология», «Оториноларингология», 

«Инфекционные болезни», «Фтизиатрия», «Рентгенология», «Онкология», «Лечебное 

дело» разработана сотрудниками Симуляционно-аккредитационного центра ИПДО 

ФГБОУ ВО ЯГМУ (руководитель центра М.П.Потапов, кандидат медицинских наук) под 

руководством ректора Университета А.В. Павлова (профессора, доктора медицинских 

наук). 

 

 

  

 

 

  

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дополнительная профессиональная   программа повышения квалификации       «Базовые 

навыки оказания медицинской помощи при неотложных состояниях» рассмотрена и 

рекомендована к утверждению в симуляционном центре на совещании от «28»  декабря 

2021г., протокол №  4 

Руководитель центра    /М.П.Потапов / 

                                                                                     

 

 

  © ФГБОУ ВО ЯГМУ, 2022 

 

 



3 

 

  

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

ДПО Дополнительное профессиональное образование 
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СОСТАВ РАБОЧЕЙ ГРУППЫ И КОНСУЛЬТАНТОВ 

по разработке дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации «Базовые навыки оказания медицинской помощи при неотложных 

состояниях» 

 

№ 

пп. 

Фамилия, имя, 

отчество 

Ученая степень, 

звание 

Занимаемая 

должность 

Место работы 

1. Потапов Максим 

Петрович 

к.м.н., доцент Руководитель 

учебного 

симуляционного 

центра 

«СимКлиник» 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

2. Акперова Афаг Видади 

кызы 

 Специалист 

учебного 

симуляционного 

центра 

«СимКлиник» 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

 

По методическим вопросам 

 

 

1. Жбанников Петр 

Станиславович 

к.м.н., доцент Начальник центра 

непрерывного 

медицинского и 

фармацевтического 

образования 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Целью цикла повышения квалификации «Базовые навыки оказания медицинской помощи 

при неотложных состояниях» для врачей специальности «Терапия» «Кардиология», 

«Хирургия», «Эндокринология», «Скорая помощь», «Ревматология», «Пульмонология», 

«Нефрология», «Гериатрия», «Гастроэнтерология», «Оториноларингология», 

«Инфекционные болезни», «Фтизиатрия», «Рентгенология», «Онкология», «Лечебное 

дело»   является дальнейшее освоение и совершенствование практических навыков и 

умений, необходимых врачу специалисту в соответствии с профессионально-

должностными требованиям, профессиональными стандартами: 

- Приказ Минтруда России от 26 .11.2018 №743н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Врач-хирург»; 

- Приказ Минтруда России от 29 .01.2019 50н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Врач-ревматолог»; 

- Приказ Минтруда России от 17 .07.2018 №413н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Врач-гериатр»; 

- Приказ Минтруда России от 14 .03.2018 №135н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Врач-инфекционист»; 

- Приказ Минтруда России от 02 .06.2021 №360н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Врач-онколог»; 

- Приказ Минтруда России от 04 .08.2017 №612н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Врач-отриноларинголог»; 

- Приказ Минтруда России от 04 .03.2019 №139н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Врач-гастроэнтеролог»; 
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- Приказ Минтруда России от 14 .03.2018 №140н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Врач-кардиолог»; 

- Приказ Минтруда России от 20 .11.2018 №712н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Врач-нефролог»; 

- Приказ Минтруда России от 19 .03.2019 №154н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Врач-пульмонолог»; 

- Приказ Минтруда России от 19 .03.2019 №160н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Врач-рентгенолог»; 

- Приказ Минтруда России от 14 .03.2017 №132н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Врач-эндокринолог»; 

- Приказ Минтруда России от 31 .10.2018 №684н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Врач-фтизиатр»; 

- Приказ Минтруда России от 14 .03.2018 №133н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Врач скорой медицинской помощи»; 

- Приказ Минтруда России от 21 .03.2017 №293н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Врач-лечебник (врач терапевт участковый)»; 

    

Программа разработана в рамках системы непрерывного медицинского 

(фармацевтического) образования.   

Форма обучения, режим и продолжительность занятий 

           График обучения 

 

Форма обучения 

акад. 

часов 

в день 

дней 

в неделю 

общая продолжительность 

программы, месяцев 

(дней, недель) 

очная 

с отрывом от работы   
6 4 4 дня 

Очная с  использованием 

дистанционных 

технологий в 

синхронной форме 

6 2 2 дня 

 

Характеристика профессиональной деятельности врачей-специалистов: 

область профессиональной деятельности включает охрану здоровья населения       путем 

обеспечения оказания высококвалифицированной медицинской помощи в соответствии с 

установленными требованиями и стандартами в сфере здравоохранения;  

Основная цель вида профессиональной деятельности: оказание медицинской 

помощи населению по профилю «Хирургия» 

Обобщенные трудовые функции (врач хирург):   

В. Оказание специализированной медицинской помощи по профилю «Хирургия» в 

стационарных условиях и условиях дневного стационара: 

В/07.8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

Обобщенные трудовые функции (врач - кардиолог):   

А. Оказание медицинской помощи пациентам старше 18лет при заболеваниях и/или 

состояниях сердечно-сосудистой системы 

А/07.8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме.; 

Обобщенные трудовые функции (врач - нефролог):   

А. Оказание медицинской помощи по профилю «Нефрология» 

А/08.8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме.; 

Обобщенные трудовые функции (врач - пульмонолог):   

А. Оказание медицинской помощи по профилю «Пульмонология» 
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А/08.8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме.; 

Обобщенные трудовые функции (врач - эндокринолог):   

А. Оказание медицинской помощи по профилю «Эндокринология» 

А/07.8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме.; 

Обобщенные трудовые функции (врач - гериатр):   

А. Оказание медицинской помощи по профилю «Гериатрия» 

А/05.8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме.; 

Обобщенные трудовые функции (врач - гастроэнтеролог):   

А. Оказание медицинской помощи по профилю «Гастроэнтерология» 

А/07.8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме.; 

Обобщенные трудовые функции (врач - отриноларинголог):   

А. Оказание медицинской помощи по профилю «Оториноларингология» 

А/07.8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме.; 

Обобщенные трудовые функции (врач - инфекционист):   

А. Оказание медицинской помощи по профилю «Инфекционные болезни» 

А/08.8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме.; 

Обобщенные трудовые функции (врач - фтизиатр):   

А. Оказание медицинской помощи по профилю «Фтизиатрия» 

А/07.8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме.; 

Обобщенные трудовые функции (врач - рентгенолог):   

А. Оказание медицинской помощи по профилю «Рентгенология» 

А/07.8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме.; 

Обобщенные трудовые функции (врач - онколог):   

А. Оказание медицинской помощи по профилю «Фтизиатрия» 

А/07.8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме.; 

Обобщенные трудовые функции (врач – терапевт участковый):   

А. Оказание первичной медико-санитарной помощи взрослому населению в 

амбулаторных условиях, не предусматривающих круглосуточного медицинского 

наблюдения и лечения, в том числе на дому при вызове медицинского работника 

А/01.7 Оказание медицинской помощи в экстренной форме.; 

 

 

Вид программы: практико-ориентированная. 

 

 

Структура программы. Основными частями дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации «Базовые навыки оказания экстренной медицинской 

помощи при неотложных состояниях» являются: требования к уровню освоения 

программы, требования к итоговой аттестации, рабочая учебная программа (содержание 

программы), учебно-тематический план и организационно-педагогические условия 

реализации ДПП «Базовые навыки оказания медицинской помощи при неотложных 

состояниях» В заключение приводится список заданий для базисного, текущего и итогового 

контроля, список литературы, нормативно-правовых актов. 

В учебной программе выделяют модули, включающие достаточный объем теоретических 

знаний и практических навыков, необходимых врачам специалистам для освоения и 

совершенствования самостоятельной лечебно-диагностической и организационной работы 

в рамках оказания помощи пациентам находящимся в неотложной ситуации с применением 

инновационных технологий симуляционно-тренингового обучения.  Каждый модуль 

подразделяется на разделы, каждый раздел – на темы. Тема − на элементы, каждый элемент 

– на подэлементы.  
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  Структура программы. Основными частями дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации «Базовые навыки оказания экстренной медицинской 

помощи при неотложных состояниях»  являются: требования к уровню освоения 

программы, требования к итоговой аттестации, рабочая учебная программа (содержание 

программы), учебно-тематический план, календарный учебный график, организационно-

педагогические условия реализации и фонды оценочных средств  ДПП     «Современные 

методы интенсивной терапии критических состояний» В заключение приводится   список 

литературы, электронных баз данных и нормативно-правовых актов. 

В учебной программе выделяют модули, охватывающие весь объем теоретических 

знаний и практических навыков, необходимых врачу анестезиологу – реаниматологу и 

токсикологу для проведения самостоятельной лечебно-диагностической и 

организационной работы при проведении анестезиологического пособия Каждый модуль 

подразделяется на разделы, каждый раздел – на темы. Тема − на элементы, каждый элемент 

– на подэлементы.  

  Учебный план «Современные методы интенсивной терапии критических 

состояний» определяет состав изучаемых модулей с указанием их трудоемкости, объема и 

сроков изучения, устанавливает формы организации учебного процесса и их соотношение 

(лекции, семинарские и практические занятия), конкретизирует формы контроля знаний и 

умений слушателей. В случае необходимости, учитывая уровень базисных знаний, 

актуальность задач подготовки анестезиолога-реаниматолога, по усмотрению заведующего 

кафедрой могут быть внесены изменения в распределение учебного времени, 

предусмотренного учебными планами программы, в пределах 15% от общего количества 

учебных часов. 

В программе предусмотрены следующие разделы: 

- Порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации (протоколы 

лечения) для оказания экстренной и неотложной помощи. 

- Функциональные и лабораторные методы исследования и мониторирования при 

состояниях, угрожающих жизни пациента 

- Клиническая картина, дифференциальная диагностика острых нарушений функций 

организма при состояниях, угрожающих жизни пациента 

- Механизм действия лекарственных препаратов, медицинских изделий, 

используемых в рамках оказания экстренной и неотложной помощи. 

 - Правила проведения сердечно-легочной реанимации. Симуляционный тренинг 

«Базовые общеврачебные навыки сердечно-лёгочной реанимации в амбулаторных 

условиях». 

 - Принципы действия приборов для дефибрилляции, показания для проведения 

дефибрилляции. 

            - Алгоритм оказания неотложной помощи АBCDE.           

            - Основы ЭКГ. Клинический разбор ЭКГ.  

ЭКГ признаки неотложных состояний (ОКС, НРС, ТЭЛА и др.) + методика снятия ЭКГ 

(практический навык) 

           - ОКС. Понятие. Диагностика. Алгоритм оказания помощи на догоспитальном и 

госпитальном этапе. Разбор клинических рекомендаций, отработка навыков с 

применением методик Симуляционно-тренингового обучения. 

          - Гипертонический криз. Осложнения гипертонического криза. Алгоритм оказания 

неотложной помощи. Разбор клинических рекомендаций, отработка навыков с 

применением методик Симуляционно-тренингового обучения. 

          - Сахарный диабет. Понятие. Критерии. Диагностика и алгоритм помощи при 

острых состояниях (кетоацидотическая кома, гиперосмолярная кома, лактатацидоз, 
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гипогликемия). Разбор клинических рекомендаций, отработка навыков с применением 

методик Симуляционно-тренингового обучения. 

           - Бронхиальная астма. Неотложная помощь при приступе.  

Разбор ингаляторов. Разбор клинических рекомендаций, отработка навыков с 

применением методик Симуляционно-тренингового обучения. 

           - Анафилактический шок. Диагностика, критерии постановки диагноза. Алгоритм 

неотложной помощи. Разбор клинических рекомендаций, отработка навыков с 

применением методик Симуляционно-тренингового обучения. 

 

Для реализации дополнительной профессиональной программы «Базовые навыки оказания 

медицинской помощи при неотложных состояниях» Симуляционный центр располагает 

наличием: 

 1) учебно-методической документации и материалов по всем разделам (модулям) 

дисциплины;  

2) учебно-методической литературы для самостоятельной работы слушателей;  

3) материально-технической базой, обеспечивающей организацию всех видов подготовки:  

 учебные аудитории и кабинеты, оснащенные материалами и оборудованием для 

проведения учебного процесса; 

 оборудование для симуляционно-тренингового обучения для отработки 

практических навыков. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

 врачей, успешно освоивших дополнительную профессиональную  

программу повышения квалификации  

«Базовые навыки оказания медицинской помощи при неотложных состояниях»  

 

Характеристика    профессиональных компетенций, формирующихся в результате 

освоения   дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Базовые навыки оказания медицинской помощи при неотложных состояниях» 

по специальностям: «Терапия» «Кардиология», «Хирургия», «Эндокринология», «Скорая 

помощь», «Ревматология», «Пульмонология», «Нефрология», «Гериатрия», 

«Гастроэнтерология», «Оториноларингология», «Инфекционные болезни», «Фтизиатрия», 

«Рентгенология», «Онкология», «Лечебное дело» 

 

У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции    

ПК-1. Готовность к применению комплекса реанимационных и неотложных 

мероприятий, контролю его эффективности и безопасности; 

  Умения: 

- своевременно определять показания к СЛР и проводить сердечно-легочную 

реанимацию; 

- осуществлять непрерывный контроль за состоянием пациента до приезда 

специализированной помощи. 

- обеспечивать проходимость дыхательных путей с помощью воздуховода, 

ларингеальной маски. 

- осуществлять вентиляцию легких с помощью лицевой маски, закрытый массаж 

сердца, дефибрилляцию. 

- осуществлять функциональный и лабораторный мониторинг адекватности и 

эффективности проводимого лечения, поддержания и восстановления временно и обратимо 

нарушенных функций организма при состояниях, угрожающих жизни пациента; 
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- проводить лечение в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

- проводить незамедлительную диагностику остановки сердечной деятельности и 

выполнять алгоритм сердечно-легочной реанимации в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи. 

- Порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации, (протоколы 

лечения) по вопросам оказания экстренной медицинской помощи пациентам. 

 

ПК-2. Знание алгоритмов и умение оказать помощь при жизнеугрожающих 

состояниях. 

Умения: 

- определять медицинские показания и медицинские противопоказания к применению 

медикаментозного и инвазивного лечения при ОКС. Маршрутизация пациента на 

дорсоспинальном этапе. 

- определять диагностические критерии ЭКГ при ОКС. Сопоставлять с клинической 

картиной и показателями кардиомаркёров. 

- определять медицинские показания и медицинские противопоказания к применению 

медикаментозного лечения при приступе бронхиальной астмы, в т.ч астматическом статусе. 

Умение правильно применять ингаляторы. Показания к кислородной поддержке. 

-Алгоритм оказания помощи при анафилактическом шоке. Медикаментозная терапия.  

 Дальнейшая маршрутизация пациента 

-Алгоритм оказания помощи при острых осложнениях сахарного диабета. 

Медикаментозная терапия. Дальнейшая маршрутизация пациента.  

- Алгоритм оказания помощи при отёке лёгких (декомпенсация ХСН, осложнение 

гипертонического криза) 

 Медикаментозная терапия. Особенности транспортировки пациента в стационар или 

реанимационное отделение.  

 

 

 
Рабочая учебная программа  

дополнительной профессиональной программы   

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

 «Базовые навыки оказания экстренной медицинской помощи при неотложных 

состояниях» 

 

Содержание учебной программы дисциплины (модулей) 

 

Код Наименования тем, элементов 

1 Порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации, 

(протоколы лечения) по вопросам оказания экстренной медицинской помощи 

пациентам по профилю  

2 Клиническая картина, функциональная и лабораторная диагностика острых 

нарушений функций организма при состояниях, угрожающих жизни пациента 
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Код Наименования тем, элементов 

2.1 Клиническая картина, функциональная и лабораторная диагностика острой 

дыхательной недостаточности 

2.2 Клиническая картина, функциональная и лабораторная диагностика острой 

сердечно-сосудистой недостаточности 

2.3 Клиническая картина, функциональная и лабораторная диагностика, 

медикаментозная   терапия острого коронарного синдрома. 

2.4 Клиническая картина, функциональная и лабораторная диагностика, 

медикаментозная терапия приступа бронхиальной астмы. 

2.5 Клиническая картина, функциональная и лабораторная диагностика, 

медикаментозная терапия декомпенсации хронической сердечной 

недостаточности с формированием отёка лёгких. 

2.6 Клиническая картина, функциональная и лабораторная диагностика, 

медикаментозная терапия острых осложнений сахарного диабета 

(кетоацидотическая кома, лактатацидоз, гипогликемическое состояние, 

гиперосмолярная кома). 

2.7 Клиническая картина и медикаментозная терапия гипертонического криза. 

2.8 Клиническая картина, классификация, критерии постановки диагноза, 

медикаментозная терапия анафилактического шока. 

2.9 Клиническая картина, функциональная и лабораторная диагностика, 

медикаментозная терапия приступа бронхиальной астмы, в т.ч. астатического 

статуса. 

3 Основы ЭКГ. Клинический разбор ЭКГ. ЭКГ признаки неотложных 

состояний (ОКС,НРС и др).Методика снятия и интерпретации ЭКГ 

(практический навык) 

4 Фармакокинетика и фармакодинамика лекарственных препаратов 

используемых для оказания экстренной помощи. 

4.1 Фармакокинетика и фармакодинамика ингаляторов используемых при 

лечении и купировании приступов бронхиальной астмы. 

4.2 Фармакокинетика и фармакодинамика антигипертензивных препаратов. 

4.3 Фармакокинетика и фармакодинамика антиагрегантов, антикоагулянтов 

применяемых при ОКС и НРС. 

4.4 Фармакокинетика и фармакодинамика препаратов применяемых в терапии 

анафилактического шока. 

4.5 Фармакокинетика и фармакодинамика препаратов применяемых для 

купирования острых осложнений сахарного диабета. 

4.6 Фармакокинетика и фармакодинамика инотропных препаратов 
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Код Наименования тем, элементов 

4.7 Фармакокинетика и фармакодинамика, механизм действия препаратов 

применяемых для стабилизации состояние при декомпенсации хронической 

сердечной недостаточности (отёк лёгких) 

4.8 Причины возможных осложнений, побочных действий и нежелательных 

реакции лекарственных препаратов 

5 Правила проведения сердечно-легочной реанимации 

5.1 Принципы действия приборов для дефибрилляции  

5.2 Правила использования дефибриллятора. Техника безопасности. 

5.3 Особенности возникновения и развития осложнений   реанимации и 

интенсивной терапии, их диагностики и лечения 

6 Алгоритм оказания неотложной помощи АBCDE (Теоретический разбор 

+симуляционно-тренинговое обучение) 

 

 

 
Учебно-тематический план 

цикла повышения квалификации  

    

 

Цель: повышения квалификации специалистов различного профиля в вопросах 

оказания экстренной и неотложной медицинской помощи. 

 

Категория слушателей: врачи по специальностям: «Терапия» «Кардиология», 

«Хирургия», «Эндокринология», «Скорая помощь», «Ревматология», «Пульмонология», 

«Нефрология», «Гериатрия», «Гастроэнтерология», «Оториноларингология», 

«Инфекционные болезни», «Фтизиатрия», «Рентгенология», «Онкология», «Лечебное 

дело» 

Требования к слушателям: сертификат или свидетельство об аккредитации по 

специальности «Терапия» «Кардиология», «Хирургия», «Эндокринология», «Скорая 

помощь», «Ревматология», «Пульмонология», «Нефрология», «Гериатрия», 

«Гастроэнтерология», «Оториноларингология», «Инфекционные болезни», «Фтизиатрия», 

«Рентгенология», «Онкология», «Лечебное дело» 

Срок обучения: 36 часов, 1 неделя, 0,25 мес. 

Форма обучения: очная с использованием симуляционного обучения 

Режим занятий: 6 академических часов в день, 4 дня очно, 2 дня очно с использованием 

дистанционных технологий в синхронном режиме. 

 

 
№ Наименование разделов 

дисциплины и тем 

ЗЕТ Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля 

Лек-

ции 

(ДОТ) 

Симуляцион

ный тренинг 

Пр. 

заня

тия  
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1. Порядки оказания медицинской 

помощи, клинические 

рекомендации, (протоколы 

лечения) по вопросам оказания 

экстренной медицинской 

помощи пациентам по профилю 

6 6 6   Т/К 

2. Клиническая картина, 

функциональная и лабораторная 

диагностика острых нарушений 

функций организма при 

состояниях, угрожающих жизни 

пациента 

1 1   1 Т/К 

3. Клиническая картина, 

функциональная и лабораторная 

диагностика острой дыхательной 

недостаточности 

2 2   2 Т/К 

4. Клиническая картина, 

функциональная и лабораторная 

диагностика, медикаментозная   

терапия острого коронарного 

синдрома 

1 1    1 Т/К 

5. Клиническая картина, 

функциональная и лабораторная 

диагностика, медикаментозная 

терапия приступа бронхиальной 

астмы. 

1 1   1 Т/К 

6. Клиническая картина, 

функциональная и лабораторная 

диагностика, медикаментозная 

терапия декомпенсации 

хронической сердечной 

недостаточности. 

1 1   1 Т/К 

7. Клиническая картина, 

функциональная и лабораторная 

диагностика, медикаментозная 

терапия острых осложнений 

сахарного диабета 

(кетоацидотическая кома, 

лактатацидоз, 

гипогликемическое,состояние,ги

перосмолярная кома). 

1 1   1 Т/К 

8. Принципы действия приборов 

для дефибрилляции. 
2 2   2 Т/К 

9. Клиническая картина и 

медикаментозная терапия 

гипертонического криза. 

1 1   1 Т/К 

10. Клиническая картина, 

классификация, критерии 

постановки диагноза, 

медикаментозная терапия 

анафилактического шока. 

1 1   1 Т/К 
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11. Клиническая картина, 

функциональная и лабораторная 

диагностика, медикаментозная 

терапия приступа бронхиальной 

астмы, в т.ч. астатического 

статуса. 

2 2   1 Т/К 

12. Правила проведения сердечно-

легочной реанимации. Правила 

применения деффибрилятора. 

6 6  6  Т/К 

13. Алгоритм ABCDE 6 6  6  Т/К 

14. Итоговая аттестация 6 6   6 Зачет 

 ИТОГО 36 36 6 12 18  

 

 

 

 

Календарный учебный график 

цикла повышения квалификации 

«Современные методы интенсивной терапии критических состояний» 

 

Учебные темы 
Дни 

1 2 3 4 5 6 

Порядки оказания медицинской помощи, 

клинические рекомендации, (протоколы 

лечения) по вопросам оказания 

экстренной медицинской помощи. 

6 

(ДОТ) 
     

Клиническая картина, функциональная и 

лабораторная диагностика острых 

нарушений функций организма при 

состояниях, угрожающих жизни пациента 

 1     

Клиническая картина, функциональная и 

лабораторная диагностика острой 

дыхательной недостаточности 

 1     

Клиническая картина, функциональная и 

лабораторная диагностика, 

медикаментозная   терапия острого 

коронарного синдрома 

 1     

Клиническая картина, функциональная и 

лабораторная диагностика, 

медикаментозная терапия приступа 

бронхиальной астмы. 

 1     

Клиническая картина, функциональная и 

лабораторная диагностика, 

медикаментозная терапия декомпенсации 

хронической сердечной недостаточности. 

 1     

Клиническая картина, функциональная и 

лабораторная диагностика, 

медикаментозная терапия острых 

осложнений сахарного диабета 

(кетоацидотическая кома, лактатацидоз, 

 1     
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гипогликемическое,состояние,гиперосмол

ярная кома). 

Принципы действия приборов для 

дефибрилляции. 
  2    

Клиническая картина и медикаментозная 

терапия гипертонического криза. 
  1    

Клиническая картина, классиификация, 

критерии постановки диагноза, 

медикаментозная терапия 

анафилактического шока. 

  1    

Клиническая картина, функциональная и 

лабораторная диагностика, 

медикаментозная терапия приступа 

бронхиальной астмы, в т.ч. астатического 

статуса. 

  2    

Отработка изученных навыков по 

оказанию помощи при приступе 

бронхиальной астмы (в т.ч астматическом 

статутсе) на манекенах при помощи 

симуляционно-тренингового обучения. 

   6   

Правила проведения сердечно-легочной 

реанимации. Правила применения 

деффибрилятора. 

Отработка изученных навыков на 

манекенах при помощи симуляционно-

тренингового обучения. 

    3  

Алгоритм ABCDE 

Отработка изученных навыков на 

манекенах при помощи симуляционно-

тренингового обучения. 

    3  

Итоговая аттестация      
6 

(ДОТ 

Итого 6 6 6 6 6 6 

 

 

 

 

Требования к итоговой аттестации 

 

1. По окончании обучения на цикле ДПП ПК «Базовые навыки оказания экстренной 

медицинской помощи при неотложных состояниях» проводится итоговая аттестация, 

осуществляемая посредством проведения зачета с проведением заключительного 

тестового контроля и решением ситуационных задач. Цель итоговой аттестации − 

выявление теоретической и практической подготовки обучающегося в соответствии с 

содержанием дополнительной профессиональной   программы.  

 

2. Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной «Базовые навыки оказания 

экстренной медицинской помощи при неотложных состояниях»  проводится в 

соответствии с требованиями квалификационных характеристик и профессиональных 

стандартов. 
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3. Слушатель допускается к итоговой аттестации после изучения дисциплин в объеме, 

предусмотренном учебным планом дополнительной профессиональной программы 

профессиональной повышения квалификации «Базовые навыки оказания экстренной 

медицинской помощи при неотложных состояниях» , в соответствии с «Положением об 

организации и проведении циклов по программам дополнительного профессионального 

образования». 

 

4. Критерии оценивания 

 

Характеристика ответа Баллы  Оценка 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены в полном 

объеме, теоретическое содержание курса освоено полностью, 

необходимые практические навыки работы в рамках учебных заданий 

сформированы, все предусмотренные программой учебные задания 

выполнены, качество их выполнения оценено числом баллов, близким к 

максимальному 

90-100 5 

(зачет) 

 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены в полном 

объеме, теоретическое содержание курса освоено полностью, 

необходимые практические навыки работы в рамках учебных заданий в 

основном сформированы, все предусмотренные программой обучения 

учебные задания выполнены, качество выполнения большинства из них 

оценено числом баллов, близким к максимальному 

80-89 4 

(зачет) 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены, теоретическое 

содержание курса освоено частично, необходимые практические навыки 

работы в рамках учебных заданий в основном сформированы, 

большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из выполненных заданий, возможно, содержат 

ошибки 

70-79 3 

(зачет) 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены частично, 

теоретическое содержание курса освоено частично, необходимые 

практические навыки работы в рамках учебных заданий не 

сформированы, большинство предусмотренных программой обучения 

учебных заданий не выполнено либо качество их выполнения оценено 

числом баллов близким к минимальному. При дополнительной 

самостоятельной работе над материалом курса, при консультировании 

преподавателя, возможно повышение качества выполнения учебных 

заданий 

69 и 

менее 

2 

 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ  

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

 

Учебно-методическое обеспечение  

реализации дополнительной профессиональной программы  

«Базовые навыки оказания экстренной медицинской помощи при неотложных 

состояниях» 

Примерная тематика лекционных занятий: 
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№ Тема лекции 

Содержание лекции 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание лекции) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

1 Порядки оказания медицинской 

помощи, клинические 

рекомендации, (протоколы 

лечения) по вопросам оказания 

экстренной медицинской помощи 

пациентам. 

1 

ПК-1  

В/07.8, А/08.8, 

А/07.8, А/05.8 

Занятия лекционного типа проводятся в очной и дистанционной форме с использованием 

дистанционных образовательных технологий в синхронном режиме (видеоконференция) на 

площадке дистанционного образования edu.ysmu.ru 

 

Примерная тематика практических занятий: 

№ Тема практических занятий 

Содержание 

практического 

занятия 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

практических занятий) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

1. Клиническая картина, 

функциональная и лабораторная 

диагностика, медикаментозная   

терапия острого коронарного 

синдрома 

2.3, 4.3 

ПК-2 

В/07.8, А/08.8, 

А/07.8, А/05.8 

2. Клиническая картина, диагностика, 

медикаментозная  терапия приступа 

бронхиальной астмы и 

астматического статуса. 

2.9, 4.1 

          ПК-2 

В/07.8, А/08.8, 

А/07.8, А/05.8 

3. Клиническая картина, лабораторная 

диагностика, медикаментозная  

терапия острых осложнений 

сахарного диабета 

(кетоацидотическая кома, 

лактатацидоз, гипогликемическое 

состояние, ,гиперосмолярная кома) 

2.6, 4.5 

ПК-2 

В/07.8, А/08.8, 

А/07.8, А/05.8 

4. Клиническая картина, диагностика, 

медикаментозная  терапия при 

развитии анафилактического шока. 

2.8 

          ПК-2 

В/07.8, А/08.8, 

А/07.8, А/05.8 

5. Клиническая картина, диагностика, 

медикаментозная  терапия 

гипертонического криза, в т.ч. 

осложненном отёком лёгких. 

2.7, 4.2 

ПК-2 

В/07.8, А/08.8, 

А/07.8, А/05.8 

6. Алгоритм АВСДЕ. Оказание помощи 

при остановке кровообращения. 
1, 5, 5.1, 5.2, 5.3, 6 

         ПК-1 

В/07.8, А/08.8, 
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№ Тема практических занятий 

Содержание 

практического 

занятия 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

практических занятий) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

Диагностика НРС при которых 

показано применение АНД. Методика 

проведения дефибрилляции. Оценка 

эффективности. 

А/07.8, А/05.8 

 Декомпенсация хронической 

сердечной недостаточности. Отёк 

лёгких. Клиническая картина, 

диагностика, медикаментозная 

терапия. Маршрутизация пациента. 

2.1, 2.5,4.7 

          ПК-2 

В/07.8, А/08.8, 

А/07.8, А/05.8 

 

Практические занятия проводятся в очной форме с использованием симуляционного 

оборудования группах на базе   «Симуляционно-аккредитационного центра» 

 

Примерная тематика симуляционного обучения:  

№ Тема симуляционных 

занятий 

Содержание  

симуляционного 

обучения 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

практических занятий) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

1 Остановка кровообращения 1, 5, 5.1, 5.2, 5.3, 6 ПК-1 

2 Диагностика НРС 

подлежащих дефибриляции. 

Применение АНД. 

1, 5, 5.1, 5.2, 5.3, 6 ПК-1 

3 Отработка алгоритма АВСДЕ 

при неотложных состояниях. 

1, 5, 5.1, 5.2, 5.3, 6 ПК-1 

4 Диагностика оказание 

помощи при 

анафилактическо шоке. 

2.8 ПК-2 

5 Диагностика и оказание 

помощи при БАС 

2.9, 4.1 ПК-2 

6 Диагностика и оказание 

помощи при отёке лёгких. 

2.7, 4.2 ПК-2 

7 Диагностика и оказание 

помощи при острых 

осложнениях сахарного 

диабета. 

2.6, 4.5 ПК-2 

8 Диагностика и оказание 

помощи при 

гипертоническом кризе. 

2.7, 4.2 ПК-2 
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Целью симуляционного обучения является совершенствование специалистами 

практических навыков с использованием высокотехнологического симуляционного 

оборудования: 

1. Манекен - тренажер 6 уровня реалистичности для отработки навыков сердечно-

легочной  с комплектующими и расходными материалами – ларингоскопы со 

съёмными клинками, проводники, интубационные трубки, ларингеальные маски, 

манометры определения давления в эндотрахеальной трубке, оротрахеальные и 

назотрахеальные воздуховоды, дыхательные мешки. 

2. Наркозно-дыхательный аппарат с комплектующими материалами – капнограф, 

переходники, дыхательные контуры. 

3. Робот тренажёр 7 уровня реалистичности с компьютерным и программным 

обеспечением для симуляции и отработки практических навыков при развитии 

критических состояний. 

4. Монитор для регистрации основных параметров жизнеобеспечения. 

 

Место проведения симуляционного обучения – СИМ КЛИНИК ФГБОУ ФО Ярославский 

государственный медицинский университет Минздрава России 

 

Кадровая справка по реализации дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации «Современные методы интенсивной терапии критических 

состояний» 

 

Должность сотрудника Реализуемые  компоненты программы 

Руководитель центра, доцент Чтение лекционного материала/ 

Специалист центра, доцент Чтение лекционного материала, 

проведение, практических занятий, 

симуляционное обучение 

Специалист  Проведение практических занятий, 

симуляционное обучение 

 

 

Примерные оценочные материалы 

А. Примеры вопросов, выявляющих практическую подготовку врача 

 

1. Методика СЛР при остановке кровообращения. Показания для проведения 

дефибрилляции. Алгоритм оказания помощи при асистолии. 

2. Перечень препаратов необходимых при ОКС, дозировки (догоспитальный, ранний 

госпитальный этап) 

3. ЭКГ критерии инфаркта миокарда. Кардиомаркёры. 

4. Алгоритм оказания помощи при анафилактическом шоке. Медикаментозная терапия, 

дозировки. 

5. Классификация анафилактического шока (по степени тяжести, по характеру течения, по 

доминирующей клинической симптоматике). 

6. Применение небулайзерной терапии и ингаляторов для оказания помощи при 

бронхообструктивном синдроме. Ингаляторы для оказания неотложной помощи 

(названия, особенности применения, правильная методика применения ингаляторов) 

7. Медикаментозная терапия при гипертоническом кризе. Препараты для оказания 

неотложной помощи, дозировки, особенности назначения и подбора. Показания к 

госпитализации. 

8. Алгоритм оказания помощи при отёке лёгких (осложнение гипертонического криза, 

декомпенсация хронической сердечной недостаточности). 
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9. Диагностические критерии кетоацидотической и гиперосмолярной комы, 

дифференциальная диагностика.  Медикаментозная терапия на догоспитальном этапе 

и/или до перевода в специализированное отделение. 

10. Гипогликемическое состояние. Диагностика. Оказание неотложной помощи. 

Медикаментозная терапия. 

 

Б. Примеры тестовых заданий, выявляющих теоретическую подготовку врача 

анестезиолога-реаниматолога (ПК-1, В/03.08) 

 

1. У больного с тяжелой ЧМТ: 1. внутричерепное давление не зависит от артериального 

давления; 2. внутричерепное давление повышается прямо пропорционально ПДКВ (РЕЕР); 

3. рекомендуются кортикостероиды; 4. фиксированные расширенные зрачки указывают на 

тяжелое повреждение мозга; 5. лечение выбора включает гипервентиляцию до РаСО2 менее 

3,0 кРа(22,5мм рт ст). 

 

а) верно 1,2,3 

 

б) верно 1,3 

 

в) верно 2,4 

 

г) верно 4 

 

д) все ответы правильны 

 

2. В диагнозе смерти ствола мозга: 1. клинические критерии не годны у больного в 

состоянии гипотермии; 2. отсутствие нейромышечной блокады должно быть подтверждено 

стимуляцией периферического нерва; 3. могут наблюдаться рефлекторные движения в 

ногах; 4. калорическая проба используется для оценки сохранности V черепного нерва; 5. 

ЭЭГ на изоэлектрической линии является патогномоничным признаком. 

 

а) верно 1,2,3 

 

б) верно 1,3 

 

в) верно 2,4 

 

г) верно 4 

 

д) все ответы правильны 

 

3. Улучшение гемодинамики при внутриаортальной баллонной контрпульсации включает: 

1. уменьшение работы миокарда; 2. уменьшение потребности миокарда в кислороде; 3. 

увеличение коронарной перфузии; 4. улучшение системной перфузии; 5. увеличение 

диастолического давления. 

 

а) верно 1,2,3 

 

б) верно 1,3 

 

в) верно 2,4 
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г) верно 4 

д) все ответы правильны 

 

4. Больного с острой левожелудочковой недостаточностью можно лечить: 1. вентиляцией с 

постоянно повышенным давлением; 2. инфузией глицерил тринитрата (нитроглицерина); 3. 

ингаляцией увлажненного кислорода; 4. парентеральным введением морфина; 5. 

внутривенным введением фуросемида. 

 

а) верно 1,2,3 

 

б) верно 1,3 

 

в) верно 2,4 

 

г) верно 4 

 

д) все ответы правильны 

5. У больной, страдающей бронхиальной астмой возникла гиперкапническая форма 

астматического состояния. Определены следующие показатели КОС: рН =7,21; РаС02 = 58 

мм рт. ст., РаО2 = 63 мм рт. ст.; BE = -5 ммоль/л. В комплексе лечения (на фоне 

контролируемой вентиляции) целесообразно применять при инфузионной терапии для 

коррекции КОС: 1. 5% раствор гидрокарбоната натрия; 2. раствор Гартмана; 3. сорбамин; 

4. 3,6% раствор трисамина; 5. 5% глюкозу. 

 

а) верно 1,2,3 

 

б) верно 1,3 

 

в) верно 2,4 

 

г) верно 4 

 

д) все ответы правильны 

 

 

Список нормативно-правовых актов 

 

1. Федеральный закон "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" от 

21.11.2011 N 323-ФЗ 

2. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 10 мая 2017 г. №203н 

«Об утверждении критериев качества медицинской помощи»    

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 1 июля 2013 г. N 499 г. Москва "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным 

программам" 

4. - Приказ Минтруда России от 26 .11.2018 №743н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Врач-хирург»; 

5. - Приказ Минтруда России от 29 .01.2019 50н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Врач-ревматолог»; 
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6. - Приказ Минтруда России от 17 .07.2018 №413н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Врач-гериатр»; 

7. - Приказ Минтруда России от 14 .03.2018 №135н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Врач-инфекционист»; 

8. - Приказ Минтруда России от 02 .06.2021 №360н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Врач-онколог»; 

9. - Приказ Минтруда России от 04 .08.2017 №612н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Врач-отриноларинголог»; 

10. - Приказ Минтруда России от 04 .03.2019 №139н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Врач-гастроэнтеролог»; 

11. - Приказ Минтруда России от 14 .03.2018 №140н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Врач-кардиолог»; 

12. - Приказ Минтруда России от 20 .11.2018 №712н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Врач-нефролог»; 

13. - Приказ Минтруда России от 19 .03.2019 №154н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Врач-пульмонолог»; 

14. - Приказ Минтруда России от 19 .03.2019 №160н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Врач-рентгенолог»; 

15. - Приказ Минтруда России от 14 .03.2017 №132н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Врач-эндокринолог»; 

16. - Приказ Минтруда России от 31 .10.2018 №684н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Врач-фтизиатр»; 

17. - Приказ Минтруда России от 14 .03.2018 №133н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Врач скорой медицинской помощи»; 

18. - Приказ Минтруда России от 21 .03.2017 №293н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Врач-лечебник (врач терапевт участковый)»; 

 

 

 

  


