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 УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

ДПО Дополнительное профессиональное образование 

ДПП Дополнительная профессиональная  программа 

ФГОС Федеральные государственные образовательные стандарты 

ПК Повышение квалификации 

УК Универсальные компетенции 

ОПК Общепрофессиональные компетенции 

ПК Профессиональные компетенции 

ОПК Общепрофессиональные компетенции 

ПДПП Примерная дополнительная профессиональная программа 

УМК Учебно-методический комплекс 

НМО Непрерывное медицинское образование 

НФО Непрерывное фармацевтическое образование 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

Наименование раздела дополнительной профессиональной программы Стр. 

1. Состав рабочей группы и консультантов по разработке дополнительной 

профессиональной программы повышения квалификации «Избранные вопросы 

рефлексотерапии: Система коллатеральных меридианов Ло-каналы. 

Рефлексотерапия при лечении болевых синдромов на фоне патологии 

позвоночника. «Золотые» рецепты традиционной китайской медицины.» 

4 

2. Пояснительная записка 4 

3. Планируемые результаты обучения 7 

4. Рабочая учебная программа ДПП ПК 11 

5. Учебно-тематический план 12 

6. Календарный учебный график 14 

7. Требования к итоговой аттестации 14 

9. Организационно-педагогические условия реализации ДПП 16 

10. Фонд оценочных средств 20 

11. Список литературы 21 

12. Список нормативно-правовых актов 22 
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СОСТАВ РАБОЧЕЙ ГРУППЫ И КОНСУЛЬТАНТОВ 

по разработке дополнительной профессиональной программы  

повышения квалификации  

«Избранные вопросы рефлексотерапии:  

Система коллатеральных меридианов Ло-каналы. Рефлексотерапия при лечении 

болевых синдромов на фоне патологии позвоночника. «Золотые» рецепты 

традиционной китайской медицины» 

№ 

пп. 

Фамилия, имя, 

отчество 

Ученая степень, 

звание 

Занимаемая 

должность 

Место работы 

1. Спирин Николай 

Николаевич  

Д.м.н., профессор Зав. каф. нервных 

болезней с 

медицинской 

генетикой и 

нейрохирургией 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ  

2. Касаткин Дмитрий 

Сергеевич 

Д.м.н., профессор Доцент кафедры  

кафедры нервных 

болезней с 

медицинской 

генетикой и 

нейрохирургией 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

3. Павлючков Андрей 

Петрович 

 Ассистент кафедры 

поликлинической 

терапии, 

клинической 

лабораторной 

диагностики и 

медицинской 

биохимии 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ  

4. Шадричев Владимир 

Александрович 

 Ассистент кафедры 

нервных болезней с 

медицинской 

генетикой и 

нейрохирургией 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ  

 

По методическим вопросам 
 

1.  Жбанников Петр 

Станиславович 

к.м.н., доцент Начальник центра 

непрерывного 

медицинского и 

фармацевтического 

образования 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

2. Политов Станислав 

Ярославович 

к.м.н. Начальник отдела 

инновационного 

образования и 

развития 

образовательных 

программ 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность дополнительной профессиональной образовательной 

программы повышения квалификации врачей по теме «Избранные вопросы 

рефлексотерапии: Система коллатеральных меридианов Ло-каналы. Рефлексотерапия при 

лечении болевых синдромов на фоне патологии позвоночника. «Золотые» рецепты 
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традиционной китайской медицины.» обусловлено тем, что Учение о каналах и 

коллатералях — это основа теории рефлексотерапии. Оно также имеет особое 

руководящее значение в других отраслях традиционной китайской медицины, является ее 

важнейшей составной частью. 

Внутри организма каналы и коллатерали связаны с внутренними органами, 

снаружи — с мышцами и кожей. Нет места на теле человека, где бы не распространялись 

элементы системы каналов и коллатералей. Они являются путями циркуляции канальной 

Ци, в то же время — местом противоборства патогенной и жизненной Ци. Именно 

поэтому известный врач Чжу Гун (XI—XII вв.) писал: «Лечение болезней без знания 

каналов и коллатералей подобно блужданию в потемках, ведь неизвестны места 

нахождения патогенной Ци». Полд каналами и коллатералями подразумеваются пути в 

организме, по которым циркулирует Ци и кровь. Продольный ряд магистральных линий 

называется каналами, а ответвление от каналов, образующие сеть, которая связывает 

различные части всего организма называется коллатералями. Знание врачом основных 

элементов системы каналов и коллатералей является неотъемлемой основой для  

диагностики заболеваний цзан и фу органов, понимания принципов распространения 

болезней по каналам и коллатералям и отражения симптомов болезней. Определение 

характера и причин болезней тесно связано с соотнесением результатов диагностического 

осмотра и расспроса пациента с закономерностями распространения элементов системы 

каналов и коллатералей. «Золотые» рецепты это образное название, древних, проверенных 

многими поколениями китайских врачей акупунктурных рецептов. Особенностью этих 

рецептов является то, что они прошли определенное практическое применение и имеют 

логическое обоснование. Из древности к нам пришли рецепты состоящие из одной, двух, 

трех точек, но при этом достаточно эффективны при лечении данных заболеваний. 

 

Форма обучения, режим и продолжительность занятий 

           График обучения 
 

Форма обучения 

акад. часов 
в день 

дней 
в неделю 

общая продолжительность 

программы, месяцев 
(дней, недель) 

с отрывом от работы 

очная с использованием 

ДОТ 
6 6 6 дней 

 

Целью цикла повышения квалификации «Избранные вопросы рефлексотерапии: 

Система коллатеральных меридианов Ло-каналы. Рефлексотерапия при лечении болевых 

синдромов на фоне патологии позвоночника. «Золотые» рецепты традиционной китайской 

медицины.» для рефлексотерапевтов, а также специалистов по лечебной физкультуре и 

спортивной медицине, неврологов, физиотерапевтов, терапевтов, врачей общей практики 

(семейной медицины), является дальнейшее совершенствование по наиболее актуальным 

теоретическим вопросам немедикаментозного лечения, а также освоение практических 

навыков и умений, необходимых врачу специалисту в соответствии с профессионально-

должностными требованиям, профессиональными стандартами (02.039 — Специалист по 

медицинской реабилитации Утвержден приказом Министерством труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 03 сентября 2018 № 572н ; 02.046 — Врач невролог 

Утвержден приказом Министерством труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 03 сентября 2018 № 572н от 29 января 2019 г. N 51н) и  квалификационными 

характеристиками, предусмотренными Единым квалификационным справочником 

consultantplus://offline/ref=D52DD5BA648662BAFB4142FA839E4D658F9BAA37B34F6C589AA591DD799565FE9D8F7D8E742D97CCQDP6G
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должностей руководителей, специалистов и служащих, утвержденным приказом 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 23 

июля 2010 г. № 541н (зарегистрирован Минюстом России 25 августа 2010 г., 

регистрационный № 18247).  Программа разработана в рамках системы непрерывного 

медицинского (фармацевтического) образования. 

Структура программы. Основными частями дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации ««Избранные вопросы рефлексотерапии: Система 

коллатеральных меридианов Ло-каналы. Рефлексотерапия при лечении болевых 

синдромов на фоне патологии позвоночника. «Золотые» рецепты традиционной китайской 

медицины.»  являются: требования к уровню освоения программы, требования к итоговой 

аттестации, рабочая учебная программа (содержание программы), учебно-тематический 

план и организационно-педагогические условия реализации ДПП «Избранные вопросы 

рефлексотерапии: Система коллатеральных меридианов Ло-каналы. Рефлексотерапия при 

лечении болевых синдромов на фоне патологии позвоночника. «Золотые» рецепты 

традиционной китайской медицины.» В заключение приводится список заданий для 

базисного, текущего и итогового контроля, список литературы, нормативно-правовых 

актов. 

В учебной программе выделяют модули, включающие достаточный объем 

теоретических знаний и практических навыков, необходимых врачу рефлексотерапевту, а 

также может быть полезна специалисту по лечебной физкультуре и спортивной медицине, 

неврологу, физиотерапевтам, терапевтам, врачам общей практики (семейной медицины) 

для проведения самостоятельной лечебно-диагностической и профилактической работы в 

рамках оказания помощи пациентам и проведения активной реабилитации.  Каждый 

модуль подразделяется на разделы, каждый раздел – на темы. Тема − на элементы, 

каждый элемент – на подэлементы.  

Учебный план цикла ПК «Избранные вопросы рефлексотерапии: Система 

коллатеральных меридианов Ло-каналы. Рефлексотерапия при лечении болевых 

синдромов на фоне патологии позвоночника. «Золотые» рецепты традиционной китайской 

медицины.»   определяет состав изучаемых модулей с указанием их трудоемкости, объема 

и сроков изучения, устанавливает формы организации учебного процесса и их 

соотношение (лекции, семинарские и практические занятия), конкретизирует формы 

контроля знаний и умений слушателей. В случае необходимости, учитывая уровень 

базисных знаний, актуальность задач подготовки врача по рефлексотерапии, по лечебной 

физкультуре и спортивной медицине, неврологии, физиотерапии, терапии, общей 

врачебной практике (семейной медицине) по усмотрению заведующего кафедрой могут 

быть внесены изменения в распределение учебного времени, предусмотренного учебными 

планами программы, в пределах 15% от общего количества учебных часов. 

Для реализации дополнительной профессиональной программы «Избранные 

вопросы рефлексотерапии: Система коллатеральных меридианов Ло-каналы. 

Рефлексотерапия при лечении болевых синдромов на фоне патологии позвоночника. 

«Золотые» рецепты традиционной китайской медицины.»   кафедра располагает 

наличием: 

1) учебно-методической документации и материалов по всем разделам (модулям) 

дисциплины;  

2) учебно-методической литературы для самостоятельной работы слушателей;  
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3) материально-технической базой, обеспечивающей организацию всех видов 

подготовки:  

учебные аудитории и кабинеты, оснащенные материалами и оборудованием для 

проведения учебного процесса; 

клинические базы в медицинских организациях. 

 

Характеристика профессиональной деятельности врачей-специалистов: 

область профессиональной деятельности включает охрану здоровья населения 

путем обеспечения оказания высококвалифицированной медицинской помощи в 

соответствии с установленными требованиями и стандартами в сфере здравоохранения; 

основная цель вида профессиональной деятельности: Профилактика, 

диагностика нарушений функций и структур организма человека и последовавших за 

ними ограничений жизнедеятельности вследствие заболеваний и (или) состояний и 

медицинская реабилитация пациентов с указанными ограничениями и нарушениями в 

процессе оказания медицинской помощи 

обобщенные трудовые функции: Проведение обследования пациентов с целью 

выявления нарушений функций и структур организма человека и последовавших за ними 

ограничений жизнедеятельности; Назначение мероприятий по медицинской реабилитации 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и 

последовавших за ними ограничений жизнедеятельности организма человека, контроль их 

эффективности и безопасности  

трудовые функции: 
врача — рефлексотерапевта С/01.8 С/02.8; 

врач  лечебной физкультуры и спортивной медицины D/01.8 D/02.8; 

врач — невролог А/01.8 А/02.8; 

врач — физиотерапевт  В/01.8 В/02.8 

- Проведение обследования пациентов с заболеваниями и (или) состояниями с 

целью назначения рефлексотерапии 

- Назначение рефлексотерапии при заболеваниях и (или) состояниях 

вид программы: практико-ориентированная. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

врачей, успешно освоивших дополнительную профессиональную программу повышения 

квалификации «Избранные вопросы рефлексотерапии: Система коллатеральных 

меридианов Ло-каналы. Рефлексотерапия при лечении болевых синдромов на фоне 

патологии позвоночника. «Золотые» рецепты традиционной китайской медицины.» 

 

Характеристика профессиональных компетенций, формирующихся в результате 

освоения дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

врачей по специальностям: рефлексотерапия, лечебная физкультура и спортивная 

медицина, физиотерапия, неврология,  

 

У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции 

(ПК): 
в диагностической деятельности: 

 способность и готовность выявлять у пациентов основные патологические 

симптомы и синдромы, используя знания основ медико-биологических и 

клинических дисциплин с учетом законов течения патологии по органам, 

системам и организма в целом, анализировать закономерности 

https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-trudovyh-funkcij/index.php?ELEMENT_ID=75455&CODE=75455
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-trudovyh-funkcij/index.php?ELEMENT_ID=75455&CODE=75455
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-trudovyh-funkcij/index.php?ELEMENT_ID=75455&CODE=75455
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-trudovyh-funkcij/index.php?ELEMENT_ID=75456&CODE=75456
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-trudovyh-funkcij/index.php?ELEMENT_ID=75456&CODE=75456
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-trudovyh-funkcij/index.php?ELEMENT_ID=75456&CODE=75456
https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/reestr-trudovyh-funkcij/index.php?ELEMENT_ID=75456&CODE=75456
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функционирования различных органов и систем при различных заболеваниях и 

патологических процессах, использовать алгоритм постановки диагноза 

(основного, сопутствующего, осложнений) с учетом Международной 

классификации болезней (МКБ), а также использовать методы традиционной 

китайской медицины в диагностике особенностей болевых синдромов (ПК-5);– 

ведущая компетенция; 
в лечебной деятельности: 

 способность и готовность назначать больным адекватное лечение в 

соответствии с поставленным диагнозом, в том числе синдромальным по 

критериям традиционной китайской медицины, осуществлять алгоритм выбора 

немедикаментозной терапии профильным больным, используя правила и 

принципы составления акупунктурных рецептов (ПК-9). 

 

Паспорт компетенций, обеспечивающих выполнение трудовой функции 

ПК-5 
1 С/01.8 

2 DA/01.8 

3 A/01.8 

4 В/01.8 

Навыки: Сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания у 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями, 

направленных на рефлексотерапию, а также у 

практически здоровых лиц. 

Сбор жалоб, физиотерапевтического анамнеза и 

анамнеза заболевания у пациентов (их законных 

представителей) 

Знания: Основные клинические проявления 

заболеваний и (или) состояний нервной, иммунной, 

сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной, 

мочеполовой систем, определение тактики ведения 

пациента с целью их предотвращения. 

Умения: Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и 

заболевания, социального и профессионального 

анамнеза у пациентов (их законных представителей), 

имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности.  

Проводить осмотры и обследования пациентов, 

имеющих нарушения функций и структур организма 

человека и последовавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности. 

Интерпретировать и анализировать информацию, 

полученную от пациентов (их законных 

представителей), имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, на основании 

категорий МКФ. 

 Оценивать анатомо-функциональное состояние органов 

и систем организма человека пациентов в норме и при 

развитии заболеваний или патологических состояний. 

Использовать методы осмотра и обследования 

пациентов, имеющих нарушения функций и структур 

организма человека и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности для принятия решения 

о назначении рефлексотерапии. 

ПК-9 
1 С/02.8 

2 A/02.8 

Навыки: Разработка плана применения 

рефлексотерапии при заболеваниях и (или) состояниях в 

соответствии с действующими порядками оказания 
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3 A/02.8 

4 В/02.8 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

Назначение рефлексотерапии при заболеваниях и (или) 

состояниях в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи по медицинской 

реабилитации, с учетом стандартов медицинской 

помощи 

Формирование программы применения различных форм 

и методов рефлексотерапии. 

Знания: Основные методы рефлексотерапии: 

прогревание и прижигание, поверхностная 

рефлексотерапия, микроиглорефлексотерапия, точечный 

массаж, механическая, электромагнитная, лекарственная 

и комбинированная пунктуры. 

Механизмы действия основных методов 

рефлексотерапии. 

Клинические рекомендации (протоколы лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи пациентам с 

заболеваниями или состояниями, в связи с развитием 

которых проводятся мероприятия по рефлексотерапии 

 

Умения: Интерпретировать данные, полученные при 

консультировании пациента врачами-специалистами, 

специалистами профессиональным (немедицинским) 

образованием мультидисциплинарной 

реабилитационной бригады, данные лабораторных, 

инструментальных и клинических исследований с целью 

получения представления о степени нарушения 

различных функций, структур организма, 

жизнедеятельности пациента (активности, участия, 

влияния факторов окружающей среды) вследствие 

заболевания и (или) состояния. 

Разрабатывать план применения рефлексотерапии. 

Обосновывать применение рефлексотерапии при 

заболеваниях и (или) состояниях в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи. 

 

Перечень знаний, умений и навыков врача-специалиста по рефлексотерапии, 

лечебной физкультуре и спортивной медицине, физиотерапии и неврологии. 

Врач-специалист должен знать: 

 Порядок организации медицинской реабилитации; порядки оказания медицинской 

помощи, клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, по медицинской реабилитации 

 Стандарты первичной специализированной медико-санитарной помощи, 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи 

 Клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания 
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медицинской помощи пациентам с заболеваниями или состояниями, в связи с 

развитием которых проводятся мероприятия по рефлексотерапии 

 Механизмы действия основных методов рефлексотерапии 

 Механизм действия, показания и противопоказания к проведению рефлексотерапии 

 Классификацию методов и принципы применения рефлексотерапии 

 Условия и особенности пpoвeдения рефлeкcoтepaпии 

 Основные клинические проявления заболеваний и (или) состояний нервной, 

иммунной, сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной, мочеполовой 

систем и системы крови, приводящие к тяжелым осложнениям и (или) 

угрожающие жизни, определение тактики ведения пациента с целью их 

предотвращения;  

 Методика осмотра пациентов с заболеваниями и (или) состояниями 

 Основы рефлексотерапии пациентов при основных заболеваниях, являющихся 

причиной инвалидности, неинфекционных заболеваниях, сопутствующих 

заболеваниях и (или) состояниях 

 Методы рефлексотерапии пациентов при основных заболеваниях, являющихся 

причиной инвалидности, неинфекционных заболеваниях, сопутствующих 

заболеваниях и (или) состояниях 

 Механизм воздействия рефлексотерапии на организм пациентов при основных 

заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, неинфекционных 

заболеваниях, сопутствующих заболеваниях и (или) состояниях 

 

Врач–специалист должен уметь:  

 Определять медицинские показания для проведения мероприятий по 

рефлексотерапии при заболеваниях и (или) состояниях, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалидов 

 Разрабатывать план применения рефлексотерапии при заболеваниях и (или) 

состояниях, в том числе при реализации индивидуальной программы реабилитации 

или абилитации инвалидов 

 Проводить мероприятия по рефлексотерапии при заболеваниях и (или) состояниях, 

в том числе при реализации индивидуальной программы реабилитации или 

абилитации инвалидов 

 Формулировать цель применения рефлексотерапии 

 Формулировать задачи применения рефлексотерапии 

 Определять последовательность применения рефлексотерапии у пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи;  

 Назначать рефлексотерапию при заболеваниях и (или) состояниях в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов медицинской помощи, анализировать действие 

физиотерапии 

 Проводить мониторинг эффективности и безопасности применения 

рефлексотерапии для пациентов с заболеваниями и (или) состояниями 

 

Врач–специалист должен владеть: 

 навыками сбора жалоб, анамнеза жизни и заболевания у пациентов 

    с заболеваниями и (или) состояниями, направленных на  

    рефлексотерапию, а также у практически здоровых лиц  

 навыками проведения компьютерной рефлексодиагностики по 
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    Накатани, по Фоллю, по Акабане, компьютерная диагностики по 

пульсу, метод оценки функционального состояния акупунктурных 

        точек, диагностика по пульсу, диагностика по языку, по животу. 

 навыками разработки плана применения рефлексотерапии при заболеваниях и 

(или) состояниях в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи 

 навыками назначение рефлексотерапии при заболеваниях и (или) состояниях в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи по медицинской реабилитации, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 навыками формулирования целей проведение рефлексотерапевтических 

мероприятий на основе результатов обследования  

 навыками формулирования задач применения рефлексотерапии 

 навыками формирования программы применения различных форм и методов 

рефлексотерапии 

 навыками оценки эффективности и безопасности применения 

рефлексотерапии для пациентов с заболеваниями и (или) состояниями 

 навыками профилактики или лечение осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и  непредвиденных, возникших в 

результате диагностических или лечебных манипуляций, применения 

рефлексотерапии 

 навыками оценки эффективности и безопасности рефлексотерапии 

при заболеваниях и (или) состояниях в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 

Рабочая учебная программа 

дополнительной профессиональной программы   

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

 «Избранные вопросы рефлексотерапии: Система коллатеральных меридианов Ло-

каналы. Рефлексотерапия при лечении болевых синдромов на фоне патологии 

позвоночника. «Золотые» рецепты традиционной китайской медицины.» 

Содержание учебной программы дисциплины (модулей) 

 
Код Наименование, тем, элементов, подэлементов 

1. Общие вопросы теории коллатеральных Ло-каналов. 

1.1 Теория взаимосвязей каналов с помощью коллатеральных Ло- каналов 

1.2 Виды Ло каналов: продольные и поперечные. 

1.3 Ло точки и Ло каналы. 

2. Показания к применению, сочетание с другими точками. 

2.1 Показания к применению поперечных Ло каналов. 

2.2 Показания к применению продольных Ло каналов. 
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Код Наименование, тем, элементов, подэлементов 

2.3 Сочетание Ло точек с другими точками. 

3. Рефлексотерапия при лечении болевых синдромов на фоне патологии шейного 

отдела позвоночника. 

3.1 Причины боли в шее по представлениям традиционной китайской медицины. 

3.2 Синдромология поражения шейного отдела позвоночника по представлениям 

традиционной китайской медицины. 

3.3 Рефрексотерпаия при патологии шейного отдела козвоночника. 

4. Рефлексотерапия при лечении болевых синдромов на фоне патологии поясничного 

отдела позвоночника. 

4.1 Причины боли в пояснице по представлениям традиционной китайской медицины. 

4.2 Синдромология поражения поясничного отдела позвоночника по представлениям 

традиционной китайской медицины. 

4.3 Рефрексотерпаия при патологии поясничного отдела козвоночника. 

5. «Золотые» рецепты традиционной китайской медицины. Общие принципы 

составления. 

5.1 Варианты «Золотых» рецептов традиционной китайской медицины. 

5.2 Принципы подбора точек в «золотых». 

5.3 Примеры «золотых» рецептов при некоторых вариантах патологии. 

 

Учебно-тематический план 

цикла повышения квалификации  

«Избранные вопросы рефлексотерапии: Система коллатеральных меридианов Ло-

каналы. Рефлексотерапия при лечении болевых синдромов на фоне патологии 

позвоночника. «Золотые» рецепты традиционной китайской медицины.» 
Цель: углубление и приобретение новых знаний по вопросам диагностики и 

рефлексотерапии в комплексном лечении и активной реабилитации пациентов. 

Категория слушателей: врачи-рефлексотерапевы, врачи по лечебной физкультуре 

и спортивной медицине, врачи-неврологи, врачи-физиотерапвты.  

Требования к слушателям: наличие сертификата и/или свидетельства об 

аккредитации по специальности «Рефлексотерапии», «Лечебной физкультуре и 

спортивной медицине», «Неврология», «Физиотерапия». 

Срок обучения: 36 часов, 1 неделя, 0.25 месяца. 

Форма обучения: очная с использованием ДОТ  

Режим занятий: 6 часов вдень, 6 дней в неделю. 

 

№ Наименование 

разделов дисциплины и 

тем 

ЗЕТ Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля Лекц

ии 

Семинары, круглые 

столы, конференции 

1 Общие вопросы теории 

коллатеральных Ло-
 6 3 3 Тестовый 

контроль 
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№ Наименование 

разделов дисциплины и 

тем 

ЗЕТ Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля Лекц

ии 

Семинары, круглые 

столы, конференции 

каналов. 

1.1 Теория взаимосвязей 

каналов с помощью 

коллатеральных Ло- 

каналов 

  1 1  

1.2 Виды Ло каналов: 

продольные и 

поперечные. 

  1 1  

1.3 Ло точки и Ло каналы.   1 1  

2 Показания к 

применению, сочетание 

с другими точками. 

 6 3 3 Тестовый 

контроль 

2.1 Показания к 

применению поперечных 

Ло каналов. 

  1 1  

2.2 Показания к 

применению продольных 

Ло каналов. 

  1 1  

2.3 Сочетание Ло точек с 

другими точками. 

  1 1  

3 Рефлексотерапия при 

лечении болевых 

синдромов на фоне 

патологии шейного 

отдела позвоночника. 

 6 4 2 Тестовый 

контроль 

3.1 Причины боли в шее по 

представлениям ТКМ. 

  1 0,5  

3.2 Синдромология 

поражения шейного 

отдела позвоночника по 

представлениям ТКМ. 

  1 0,5  

3.3 Рефрексотерпаия при 

патологии шейного 

отдела козвоночника. 

  1 0,5  

4 Рефлексотерапия при 

лечении болевых 

синдромов на фоне 

патологии поясничного 

отдела позвоночника. 

 6 3 3 Тестовый 

контроль 

4.1 Причины боли в 

пояснице по 

представлениям ТКМ. 

  1 1  

4.2 Синдромология 

поражения поясничного 

отдела позвоночника по 

представлениям ТКМ. 

  1 1  

4.3 Рефрексотерпаия при 

патологии поясничного 

отдела козвоночника. 

  1 1  
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№ Наименование 

разделов дисциплины и 

тем 

ЗЕТ Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля Лекц

ии 

Семинары, круглые 

столы, конференции 

5 «Золотые» рецепты 

ТКМ. Общие принципы 

составления. 

 6 3 3 Тестовый 

контроль 

5.1 Варианты «Золотых» 

рецептов ТКМ. 
  1 1  

5.2 Принципы подбора 

точек в «золотых». 
  1 1  

5.3 Примеры «золотых» 

рецептов при некоторых 

вариантах патологии. 

  1 1  

6 Стажировка  4 - 4  

 Итоговая аттестация  2 - 2 Зачет 

 Всего  36 18 18  

 

 

Календарный учебный график 

цикла повышения квалификации 

Учебные темы 
Дни 

1 2 3 4 5 6 

Общие вопросы теории коллатеральных 

Ло-каналов. 
6      

Показания к применению, сочетание с 

другими точками. 
 6     

Рефлексотерапия при лечении болевых 

синдромов на фоне патологии шейного 

отдела позвоночника. 
  6    

Рефлексотерапия при лечении болевых 

синдромов на фоне патологии 

поясничного отдела позвоночника. 
   6   

«Золотые» рецепты ТКМ. Общие 

принципы составления. 
    6  

Стажировка      4 

Итоговая аттестация      2 

Итого 6 6 6 6 6 6 

 

 

ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 
1. По окончании обучения на циклах «Избранные вопросы рефлексотерапии: Система 

коллатеральных меридианов Ло-каналы. Рефлексотерапия при лечении болевых 

синдромов на фоне патологии позвоночника. «Золотые» рецепты традиционной 

китайской медицины» проводится итоговая аттестация, осуществляемая 

посредством проведения зачета. Цель итоговой аттестации − выявление 

теоретической и практической подготовки обучающегося в соответствии с 

содержанием дополнительной профессиональной программы.  

2. Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной программе «Избранные 

вопросы рефлексотерапии: Система коллатеральных меридианов Ло-каналы. 

Рефлексотерапия при лечении болевых синдромов на фоне патологии 

позвоночника. «Золотые» рецепты традиционной китайской медицины.» 
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3. Проводится в соответствии с требованиями квалификационных характеристик и 

профессиональных стандартов. 

4. Слушатель допускается к итоговой аттестации после изучения дисциплин в объеме, 

предусмотренном учебным планом дополнительной профессиональной программы 

профессиональной повышения квалификации «Избранные вопросы 

рефлексотерапии: Система коллатеральных меридианов Ло-каналы. 

Рефлексотерапия при лечении болевых синдромов на фоне патологии 

позвоночника. «Золотые» рецепты традиционной китайской медицины.», в 

соответствии с «Положением об организации и проведении циклов по программам 

дополнительного профессионального образования». 

5. Критерии оценивания 

 

Характеристика ответа Баллы  Оценка 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены в полном 

объеме, теоретическое содержание курса освоено полностью, 

необходимые практические навыки работы в рамках учебных заданий 

сформированы, все предусмотренные программой учебные задания 

выполнены, качество их выполнения оценено числом баллов, близким к 

максимальному 

90-100 5 

(зачет) 

 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены в полном 

объеме, теоретическое содержание курса освоено полностью, 

необходимые практические навыки работы в рамках учебных заданий в 

основном сформированы, все предусмотренные программой обучения 

учебные задания выполнены, качество выполнения большинства из них 

оценено числом баллов, близким к максимальному 

80-89 4 

(зачет) 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены, теоретическое 

содержание курса освоено частично, необходимые практические 

навыки работы в рамках учебных заданий в основном сформированы, 

большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из выполненных заданий, возможно, содержат 

ошибки 

70-79 3 

(зачет) 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены частично, 

теоретическое содержание курса освоено частично, необходимые 

практические навыки работы в рамках учебных заданий не 

сформированы, большинство предусмотренных программой обучения 

учебных заданий не выполнено либо качество их выполнения оценено 

числом баллов близким к минимальному. При дополнительной 

самостоятельной работе над материалом курса, при консультировании 

преподавателя, возможно повышение качества выполнения учебных 

заданий 

69 и 

менее 

2 
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ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Учебно-методическое обеспечение реализации дополнительной профессиональной 

программы  

«Избранные  вопросы рефлексотерапии: Система коллатеральных меридианов Ло-

каналы. Рефлексотерапия при лечении болевых синдромов на фоне патологии 

позвоночника. «Золотые» рецепты традиционной китайской медицины.» 

Примерная тематика лекционных занятий: 

№ Тема лекции Содержание лекции 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание лекции) 

Формируемые 

компетенции 
(указываются 

шифры 

компетенций) 

1. Общие вопросы теории 

коллатеральных Ло-каналов. 

1. ПК-5 

1.1 Теория взаимосвязей каналов с 

помощью коллатеральных Ло- 

каналов 

1.1 ПК-5 

1.2 Виды Ло каналов: продольные и 

поперечные. 
1.2 ПК-5 

1.3 Ло точки и Ло каналы. 1.3 ПК-5 

2. Показания к применению, сочетание 

с другими точками. 
2. ПК-9 

2.1 Показания к применению 

поперечных Ло каналов. 
2.1 ПК-9 

2.2 Показания к применению 

продольных Ло каналов. 
2.2 ПК-9 

2.3 Сочетание Ло точек с другими 

точками. 
2.3 ПК-9 

3. Рефлексотерапия при лечении 

болевых синдромов на фоне 

патологии шейного отдела 

позвоночника. 

3. ПК-9 

3.1 Причины боли в шее по 

представлениям традиционной 

китайской медицины. 

3.1 ПК-5 

3.2 Синдромология поражения шейного 

отдела позвоночника по 

представлениям традиционной 

китайской медицины. 

3.2 ПК-5 

3.3 Рефрексотерпаия при патологии 

шейного отдела козвоночника. 
3.3 ПК-9 

4 Рефлексотерапия при лечении 

болевых синдромов на фоне 

патологии поясничного отдела 

позвоночника. 

3.4 ПК-5 

4.1 Причины боли в пояснице по 

представлениям традиционной 

китайской медицины. 

4. ПК-5 
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№ Тема лекции Содержание лекции 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание лекции) 

Формируемые 

компетенции 
(указываются 

шифры 

компетенций) 

4.2 Синдромология поражения 

поясничного отдела позвоночника по 

представлениям традиционной 

китайской медицины. 

4.1 ПК-5 

4.3 Рефрексотерпаия при патологии 

поясничного отдела козвоночника. 

4.2 ПК-9 

5. «Золотые» рецепты традиционной 

китайской медицины. Общие 

принципы составления. 

5. ПК-5 

5.1 Варианты «Золотых» рецептов 

традиционной китайской медицины. 
5.1 ПК-9 

5.2 Принципы подбора точек в 

«золотых». 
5.2 ПК-9 

5.3 Примеры «золотых» рецептов при 

некоторых вариантах патологии. 
5.3 ПК-9 

 

 

Примерная тематика семинарских занятий: 

№ Тема семинарского занятия Содержание 

семинара(указываются 

коды разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание лекции) 

Формируемые 

компетенции 
(указываются 

шифры 

компетенций) 

1. Общие вопросы теории 

коллатеральных Ло-каналов. 

1. ПК-5 

1.1 Теория взаимосвязей каналов с 

помощью коллатеральных Ло- 

каналов 

1.1 ПК-5 

1.2 Виды Ло каналов: продольные и 

поперечные. 
1.2 ПК-5 

1.3 Ло точки и Ло каналы. 1.3 ПК-5 

2. Показания к применению, сочетание 

с другими точками. 
2. ПК-9 

2.1 Показания к применению 

поперечных Ло каналов. 
2.1 ПК-9 

2.2 Показания к применению 

продольных Ло каналов. 
2.2 ПК-9 

2.3 Сочетание Ло точек с другими 

точками. 
2.3 ПК-9 

3. Рефлексотерапия при лечении 

болевых синдромов на фоне 

патологии шейного отдела 

позвоночника. 

3. ПК-9 

3.1 Причины боли в шее по 

представлениям традиционной 

китайской медицины. 

3.1 ПК-5 
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№ Тема семинарского занятия Содержание 

семинара(указываются 

коды разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание лекции) 

Формируемые 

компетенции 
(указываются 

шифры 

компетенций) 

3.2 Синдромология поражения шейного 

отдела позвоночника по 

представлениям традиционной 

китайской медицины. 

3.2 ПК-5 

3.3 Рефрексотерпаия при патологии 

шейного отдела козвоночника. 
3.3 ПК-9 

4. Рефлексотерапия при лечении 

болевых синдромов на фоне 

патологии поясничного отдела 

позвоночника. 

4 ПК-5 

4.1 Причины боли в пояснице по 

представлениям традиционной 

китайской медицины. 

4.1 ПК-5 

 

4.2 Синдромология поражения 

поясничного отдела позвоночника 

по представлениям традиционной 

китайской медицины. 

4.2 ПК-5 

4.3 Рефрексотерпаия при патологии 

поясничного отдела козвоночника. 
4.3 ПК-9 

5. «Золотые» рецепты традиционной 

китайской медицины. Общие 

принципы составления. 

5. ПК-5 

5.1 Варианты «Золотых» рецептов 

традиционной китайской медицины. 
5.1 ПК-9 

5.2 Принципы подбора точек в 

«золотых». 
5.2 ПК-9 

5.3 Примеры «золотых» рецептов при 

некоторых вариантах патологии. 
5.3 ПК-9 

 

 

Реализация программы в очной форме с использованием ДОТ 

 

Лекции, практические занятия и итоговая аттестация дополнительной 

профессиональной программы «Избранные вопросы рефлексотерапии: Система 

коллатеральных меридианов Ло-каналы. Рефлексотерапия при лечении болевых 

синдромов на фоне патологии позвоночника. «Золотые» рецепты традиционной китайской 

медицины.» проводятся в очной форме на клинической базе кафедры нервных болезней с 

медицинской генетикой и нейрохирургией  в ГБУЗ ЯО Клиническая больница № 2. В 

аудиторах кафедры и учебных комнатах проводятся лекционные, семинарские и 

практические занятия. 

Часть учебного процесса реализуется с использованием ДОТ в синхронном режиме 

(онлайн-лекции, вебинар, онлайн видео-чат, электронные учебные ресурсы (методические 

материалы, учебная литература, проверочные материалы) по средствам системы 

дистанционного образования Университета. 

Электронная информационная образовательная среда (ЭИОС) Университета размещена 

на лицензионной информационно-образовательной платформе. В курс внесены ссылки 

для подключения к онлайн-лекциям и видео-чатам, справочная и методическая литература 

курса, проверочные материалы. Для промежуточного контроля и итоговой аттестации в 

https://www.ysmu.ru/ru/glavnaya/education/kafedry/276-neurol.html
https://www.ysmu.ru/ru/glavnaya/education/kafedry/276-neurol.html
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системе есть тестовые задания и ситуационные задачи: после идентификации слушателя 

система позволяет ознакомиться и пройти тестовые задания и ситуационные задачи с 

ограничение попыток ответа и времени на выполнение. Идентификация личности 

проводится через выдаваемые индивидуальные логин и пароли в начале обучения. 

Куратор цикла составляет график очных и дистанционных лекций, семинаров и 

практических занятий, а также отслеживает посещаемость слушателей дистанционных 

форм. 

Объем лекционного блока составляет 18 часов, 10 из которых реализуется с 

использованием ДОТ. Объем занятости слушателей на семинарских занятиях составляет 6 

часа. Объем занятости слушателей на практических занятиях, с учетом стажировки и 

итоговой аттестации составляет 18 часов, 4 из которых реализуется с использованием 

ДОТ. 

 

 

РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОГРАММЫ В ФОРМЕ СТАЖИРОВКИ 

 

1. Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Избранные вопросы рефлексотерапии: Система коллатеральных меридианов Ло-

каналы. Рефлексотерапия при лечении болевых синдромов на фоне патологии 

позвоночника. «Золотые» рецепты традиционной китайской медицины.» может 

реализовываться полностью или частично в форме стажировки.  

2. Стажировка осуществляется в целях изучения передового опыта, а также 

закрепления теоретических знаний, полученных при освоении программы 

профессиональной переподготовки, и приобретение практических навыков и 

умений для их эффективного использования при исполнении своих должностных 

обязанностей врача по специальностям рефлексотерапия, лечебная физкультура и 

спортивная медицина, неврология, физиотерапия. 

3. Стажировка носит индивидуальный или групповой характер. 

4. Содержание стажировки определяется с учетом предложений организаций, 

направляющих специалистов на стажировку, содержания дополнительной 

программы профессиональной переподготовки врачей по специальностям 

рефлексотерапия, лечебная физкультура и спортивная медицина, неврология, 

физиотерапия. 

5. Содержание реализуемой дополнительной профессиональной программы и (или) 

отдельных ее компонентов (дисциплин (модулей), практик, стажировок) должно 

быть направлено на достижение целей программы, планируемых результатов ее 

освоения. 

6. Освоение дополнительной профессиональной программы переподготовки врачей по 

специальностям рефлексотерапия, лечебная физкультура и спортивная медицина, 

неврология, физиотерапия, в форме стажировки завершается итоговой аттестацией 

обучающихся. 

7. По результатам прохождения стажировки слушателю выдается документ о 

квалификации в зависимости от реализуемой дополнительной профессиональной 

программы. 

8. Место реализации стажировки: Государственное бюджетное учреждение 

здравоохранения Ярославской области «Клиническая больница № 2» (ГБУЗ ЯО 

«Клиническая больница №2») 

9. Куратор стажировки — ассистент Шадричев В.А. 
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Кадровая справка по реализации дополнительной профессиональной программы 

профессиональной переподготовки   «Избранные вопросы рефлексотерапии: Система 

коллатеральных меридианов Ло-каналы. Рефлексотерапия при лечении болевых 

синдромов на фоне патологии позвоночника. «Золотые» рецепты традиционной китайской 

медицины.» 

 

Должность 

сотрудника 
Реализуемые компоненты программы 

профессор, д.м.н. Чтение лекционного материала/проведение семинарских 

занятий/проведение практических занятий/участие в реализации 

стажировки 

доцент, к.м.н. Чтение лекционного материала/проведение семинарских 

занятий/проведение практических занятий, стажировка 

ассистент, к.м.н. Проведение семинарских занятий и практических занятий, 

стажировка 

 

 

Фонд оценочных средств для проведения 
 

1. Текущего контроля: 

- набор тестовых заданий-50 

2. Итоговой аттестации: 

- набор ситуационных задач-20 

 

Примеры проверочных материалов  

для текущего контроля и итогового контроля 
 

Функциями меридианов и коллатералей является  

1) обеспечение циркуляции Ци и крови, питание тканей и снабжение их теплом, 

транспортировка питательных веществ и воды ко всем органам и тканям, участие в 

регуляции водного обмена, увлажнение и согревание различных областей тела 

2) снабжение организма питательными веществами и обеспечение функциональной 

активности различных тканей и органов, увлажнение и согревание различных областей 

тела, обеспечение циркуляции Ци и крови 

3) контроль пищеварения и транспортировки питательных веществ и воды ко всем 

органам и тканям, контроль циркуляции крови в пределах сосудов, объединение 

организма в одно целое за счёт поддержания гармоничной активности и структурной 

сохранности цзан - фу органов, конечностей, кожи, мышц, сухожилий и костей 

4) обеспечение циркуляции Ци и крови, питание тканей и снабжение их теплом, 

объединение организма в одно целое за счёт поддержания гармоничной активности и 

структурной сохранности цзан - фу органов, конечностей, кожи, мышц, сухожилий и 

костей 

Ответ 4 

 

Точками ло являются   
1) точки на каждом канале в области запястья или лодыжки, в них представлена основная 

первоначальная энергия каждого органа 

2) точки, которые располагаются на своем канале или ответвлении от него; являются 

своеобразными клапанами, регулирующими переход Ци из одного канала в другой, а 

также в ансамбле каналов; есть поперечные и продольные; одинарные, групповые и общие 
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3) точки, которые имеются на каждом канале (12 на основных и 4 связаны с чудесными 

каналами), являются самыми тесными и узкими местами циркуляции Ци, где она легче 

всего застаивается; применяются в основном при болевых синдромах 

4) нижние перекрестные точки, расположены на ян – каналах нижних конечностей (по 6 с 

каждой стороны, всего 12) и используются для лечения расстройств фу органов 

5) перекрестные точки, через которые проходят и перекрещиваются 2 меридиана и более 

Ответ 5 

 

Точками си - сюе являются  

1) 8 точек пересечения 8 чудесных сосудов с 12 основными меридианами 

2) 8 перекрестных точек, связанных с цзан-фу органами, энергией, кровью, костным 

мозгом, сухожилиями и кровеносными сосудами 

3) точки, которые имеются на каждом канале (12 на основных и 4 связаны с чудесными 

каналами), являются самыми тесными и узкими местами циркуляции чи, где она легче 

всего застаивается; применяются в основном при болевых синдромах 

4) располагаются на своем канале или ответвлении от него; являются своеобразными 

клапанами, регулирующими переход Чи из одного канала в другой, а также в ансамбле 

каналов; есть поперечные и продольные; одинарные, групповые и общие 

5) перекрестные точки, через которые проходят и перекрещиваются 2 меридиана и более 

Ответ 3 

 

Ло точки спаренных меридианов являются: 

1) парой одного и того же элемента пары меридианов 

2) парой мать — сын элементов меридианов 

3) парой дед — внук элементов меридианов 

4) парой точек устьев пары меридианов 

5) парой точек первичной Ци пары меридианов 

ответ 1 

 

Метод сочетания точек первичной Ци и точек коллатералей заключается в: 

1) использовании точек по принципу мать — сын 

2) использование точек по принципу дед — внук 

3) использование точек по принципу хозяин — гость 

4) использование точек по принципу близлежащих точек 

Ответ 3 

 

При расстройстве в канале тонкого кишечника при снижении слуха, глухоте, 

желтушности склер, боли в горле, отечности в подчелюстной области следует 

использовать точки 

1) Шэнь-мэнь С7 и Чжи-чжэн IG7 

2) Вань-гу IG4 и Тун-ли С5 

3) Хэ-гу GI4 Ле-цюэ Р7 

4)Тай-си R3 и Фэн-ян V58 

Ответ 2  
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