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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 
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ПК Профессиональные компетенции 

ОПК Общепрофессиональные компетенции 

ПДПП Примерная дополнительная профессиональная программа 

УМК Учебно-методический комплекс 

НМО Непрерывное медицинское образование 
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СОСТАВ РАБОЧЕЙ ГРУППЫ И КОНСУЛЬТАНТОВ 
по разработке дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации  

 

№ 

пп. 

Фамилия, имя, 

отчество 

Ученая 

степень, 

звание 

Занимаемая должность 
Место 

работы 

1. Баранов Андрей 

Анатольевич 

д.м.н., 

профессор 

Проректор по научной 

работе ФГБОУ ВО ЯГМУ, 

заведующий кафедрой 

поликлинической терапии, 

клинической лабораторной 

диагностики и медицинской 

биохимии 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

2. Абайтова Наталья 

Евгеньевна  

к.м.н.,  

доцент 

доцент кафедры 

поликлинической терапии, 

клинической лабораторной 

диагностики и медицинской 

биохимии 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

3. Лапкина Наталья 

Александровна 

к.м.н.,  

доцент 

доцент кафедры 

поликлинической терапии, 

клинической лабораторной 

диагностики и медицинской 

биохимии 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

4. Левшин Николай 

Юрьевич 

к.м.н.,  

доцент 

доцент кафедры 

поликлинической терапии, 

клинической лабораторной 

диагностики и медицинской 

биохимии 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

 

По методическим вопросам 

 

1. Жбанников Петр 

Станиславович 
к.м.н., доцент 

Начальник центра 

непрерывного медицинского 

и фармацевтического 

образования 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

2. Политов Станислав 

Ярославович 
к.м.н. 

Начальник отдела 

инновационного 

образования и развития 

образовательных программ 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Всемирная организация  здравоохранения (ВОЗ) признала  анемии проблемой 

мирового масштаба, имеющей социальные и экономические последствия. Актуальность 

дополнительной профессиональной образовательной программы повышения 

квалификации врачей по теме «Анемии. Клинико-лабораторная диагностика» обусловлена 

тем, что анемии нередко встречаются у  детей, беременных, пожилых людей и лиц, 

страдающих хроническими заболеваниями. Анемический синдром является  симптомом 
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многих заболеваний или собственным заболеванием, что требует тщательного 

обследования больного.  Вопросы диагностики  и дифференциальной диагностики 

анемического синдрома, включающие выполнение  различных лабораторных 

исследований, позволяют  своевременно выявить эти патологические состояния и выбрать 

современные схемы лечения  в педиатрической, терапевтической, хирургической, 

акушерской патологии и др.  

Программа разработана в рамках системы непрерывного медицинского 

(фармацевтического) образования.   

Форма обучения, режим и продолжительность занятий 

           График обучения 

 

Форма обучения 

акад. 

часов 

в день 

дней 

в неделю 

общая продолжительность 

программы, месяцев 

(дней, недель) 

с отрывом от работы, 

очная, с использованием 

ДОТ  

6 6 6 дней 

Целью цикла повышения квалификации «Анемии. Клинико-лабораторная 

диагностика» для специалистов в области клинической лабораторной диагностики, 

врачей-биохимиков, врачей общей врачебной практики (семейной медицины), врачей 

гематологов является их дальнейшее профессиональное совершенствование. Обучение 

будет осуществляться по наиболее актуальным теоретическим вопросам лабораторной 

диагностики анемий - по вопросам темы ««Анемии. Клинико-лабораторная диагностика». 

Диагностика анемий и освоение практических навыков и умений, необходимых врачу 

специалисту в соответствии с профессионально-должностными требованиями, 

профессиональными стандартами (02.032 специалист в области клинической 

лабораторной диагностики, утвержденный Приказом Минтруда от 14.03.2018 №145н; 

02.018 врач-биохимик, утвержденный Приказом Минтруда от 04.08.2017 №613н; 02.053 

врач-гематолог, утвержденный Приказом Минтруда 11.02.2019 №68н) и 

квалификационными характеристиками, предусмотрены  Единым квалификационным 

справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, утвержденным 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

от 23 июля 2010 г. № 541н (врач общей практики).  Программа разработана в рамках 

системы непрерывного медицинского (фармацевтического) образования.  

Характеристика профессиональной деятельности врачей-специалистов: 

область профессиональной деятельности включает охрану здоровья населения       

путем обеспечения оказания высококвалифицированной медицинской помощи в 

соответствии с установленными требованиями и стандартами в сфере здравоохранения;  

Основная цель вида профессиональной деятельности: оказание медицинской 

помощи населению. 

Обобщенные трудовые функции: выполнение, организация и аналитическое 

обеспечение клинических лабораторных исследований, консультирование медицинских 

работников и пациентов (А, В); 

трудовые функции: специалиста по КЛД  В/01.08, В/02.08, В/03.08, В/04.08; 

биохимика А/01.07; врача гематолога А/01.08.  

         - проведение обследования пациентов в целях выявления заболеваний 

consultantplus://offline/ref=D52DD5BA648662BAFB4142FA839E4D658F9BAA37B34F6C589AA591DD799565FE9D8F7D8E742D97CCQDP6G
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         -  консультирование медицинских работников и пациентов; 

         -  организационно-методическое обеспечение лабораторного процесса; 

         - выполнение клинических лабораторных исследований четвертой категории 

сложности; 

         - формулирование заключения по результатам клинических лабораторных 

исследований четвертой категории сложности; 

           

Вид программы: практико-ориентированная. 

Задачи программы: 

Совершенствовать знания: 

- правила и способы получения биологического материала для клинических 

лабораторных исследований; 

          - патофизиология, этиология, патогенез, клиника, принципы лечения и 

профилактики заболеваний кроветворной  системы; 

          -   вариации лабораторных результатов и ее влияние на лабораторные показатели; 

          - принципы оценки диагностической эффективности тестов (аналитической и 

диагностической чувствительности, аналитической и диагностической специфичности); 

          - правила работы в информационных системах и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет»; 

         - принципы лабораторных методов четвертой категории сложности, применяемых в 

лаборатории: гематологических, биохимических; 

         - аналитические характеристики лабораторных методов четвертой категории 

сложности и их обеспечение; 

          - медицинские изделия, применяемые для диагностики in vitro; 

- влияние биологических факторов (возраст, пол, образ жизни, циркадные ритмы, 

характер питания) на результаты клинических лабораторных исследований четвертой 

категории сложности; 

- влияние физической нагрузки, пищи, алкоголя, лекарственных препаратов, 

медицинских вмешательств на результаты клинических лабораторных исследований 

четвертой категории сложности; 

- определение необходимости и планирование программы дополнительных 

клинических лабораторных исследований для пациента. 

Совершенствовать умения: 

- определять перечень необходимых клинических лабораторных исследований для 

решения стоящей перед лечащим врачом диагностической задачи; 

- консультировать врача-клинициста по подготовке пациента к исследованию и 

влиянию проводимого лечения на результаты клинических лабораторных исследований; 

- консультировать пациента по подготовке к исследованию и влиянию 

проводимого лечения на результаты клинических лабораторных исследований (при заказе 

исследования пациентом); 

- производить предварительный анализ результатов клинических лабораторных 

исследований, сравнивать их с полученными, ранее данными; 

- выявлять возможные противоречия между полученными результатами 

исследований; 
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- выявлять характерные для различных заболеваний изменения клинических 

лабораторных показателей; 

- оценивать достаточность и информативность полученного комплекса результатов 

анализов для постановки диагноза; 

-  определять необходимость повторных и дополнительных исследований 

биологических проб пациента; 

- производить комплексную оценку результатов клинических лабораторных 

исследований (в том числе в динамике) с учетом референтных интервалов лабораторных 

показателей; 

- проводить лабораторную верификацию диагноза, поставленного лечащим врачом; 

определять возможные альтернативные диагнозы; 

- оценивать состояние органов и систем организма на основании данных 

лабораторного исследования; 

- давать рекомендации лечащему врачу по тактике ведения пациента и оценить 

эффективность проводимого лечения на основании результатов клинических 

лабораторных исследований; 

- осуществлять дифференциальную диагностику часто встречающихся заболеваний 

на основании комплекса лабораторных показателей и клинических признаков; 

- использовать информационные системы и информационно-

телекоммуникационную сеть «Интернет» с целью поиска информации, необходимой для 

профессиональной деятельности. 

- выполнять клинические лабораторные исследования четвертой категории 

сложности; 

- оценивать и интерпретировать результаты клинических лабораторных 

исследований четвертой категории сложности; 

- осуществлять клиническую верификацию результатов клинических лабораторных 

исследований четвертой категории сложности; 

- определять необходимость и предлагать программу дополнительных клинических 

лабораторных исследований для пациента; 

- формулировать заключение  по результатам клинических  лабораторных 

исследований четвертой категории сложности; 

- обсуждать результаты  клинических лабораторных исследований четвертой 

категории сложности и заключения по результатам клинических лабораторных 

исследований четвертой категории сложности на консилиумах; 

- определять необходимость и предлагать программу дополнительных клинических 

лабораторных исследований для пациента; 

- формулировать заключение по результатам клинических лабораторных 

исследований четвертой категории сложности; 

- обсуждать результаты клинических лабораторных исследований четвертой 

категории сложности и заключения по результатам клинических лабораторных 

исследований четвертой категории сложности на консилиумах; 

Совершенствовать навыки: 

- консультирование врачей-специалистов на этапе назначения клинических 

лабораторных исследований; 

- консультирование медицинских работников и пациентов по особенностям взятия, 

транспортировки и хранения биологического материала; 

- консультирование медицинских работников и пациентов по правилам и  методам 

проведения исследований при выполнении клинических лабораторных исследований по 

месту взятия биологического материала (по месту лечения); 
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- анализ результатов клинических лабораторных исследований, клиническая  

верификация результатов; 

- составление клинико-лабораторного заключения по комплексу результатов 

клинических лабораторных исследований; 

- консультирование врача-клинициста на этапе интерпретации результатов 

клинических лабораторных исследований; 

- выполнение  клинических лабораторных исследований четвертой категории 

сложности,  требующих специальной подготовки (повышение квалификации), и 

составление клинико-лабораторного заключения по профилю медицинской организации  

(экспертные клинические лабораторные исследования): химико-микроскопических, 

гематологических, цитологических, биохимических, коагулологических, 

иммунологических,  иммуногематологических, химико-токсикологических, для 

проведения  терапевтического лекарственного мониторинга, молекулярно-биологических, 

генетических, микробиологических, в том числе  бактериологических,  

паразитологических и вирусологических исследований; 

- выполнение процедур контроля качества методов клинических лабораторных 

исследований  четвертой категории сложности; 

- разработка и применение стандартных операционных процедур по  клиническим  

лабораторным исследованиям четвертой категории сложности; 

- подготовка отчетов  по результатам клинических лабораторных исследований 

четвертой категории сложности; 

- оценка патофизиологических  процессов в организме пациента на основании 

результатов клинических лабораторных исследований четвертой категории сложности. 

Обеспечить приобретение опыта деятельности: 

- планировать комплекс лабораторных исследований в ходе диагностики анемий 

различного этиопатогенеза и консультировать врачей-специалистов на этапе назначения 

клинических лабораторных исследований; 

- интерпретировать результаты лабораторных исследований с учетом возрастных, 

половых и индивидуальных особенностей конкретного пациента, оценивать  

патофизиологические  процессы в организме пациента на основании полученных 

результатов клинических лабораторных исследований; 

- строить логические клинико-лабораторные заключения по комплексу результатов 

клинических лабораторных исследований, делать выводы из полученных результатов 

диагностических исследований; 

-  обеспечить и осуществлять на практике междисциплинарное взаимодействие и 

проблемно-ориентированный подход при проведении клинико-лабораторной диагностики 

анемий. 

 

Структура программы. Основными частями дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации «Анемии. Клинико-лабораторная диагностика»  

являются: требования к уровню освоения программы, требования к итоговой аттестации, 

рабочая учебная программа (содержание программы), учебно-тематический план и 

организационно-педагогические условия реализации ДПП «Анемии. Клинико-

лабораторная диагностика». В заключение приводится список заданий для базисного, 

текущего и итогового контроля, список литературы, нормативно-правовых актов. 
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В учебной программе выделяют модули, включающие получение достаточного 

объема теоретических знаний и практических навыков, необходимых специалисту в 

области клинической лабораторной диагностики, врачу-биохимику,  врачу общей 

врачебной практики (семейной медицины), врачу-гематологу для проведения 

самостоятельной профилактической, лечебно-диагностической и организационной работы 

в рамках оказания помощи пациентам с анемиями различного этиопатогенеза.  Каждый 

модуль подразделяется на разделы, каждый раздел – на темы. Тема − на элементы, 

каждый элемент – на подэлементы.  

  Учебный план цикла ДПП «Анемии. Клинико-лабораторная диагностика»  

определяет состав изучаемых модулей с указанием их трудоемкости, объема и сроков 

изучения, устанавливает формы организации учебного процесса и их соотношение 

(лекции, семинарские и практические занятия), конкретизирует формы контроля знаний и 

умений слушателей. В случае необходимости, учитывая уровень базисных знаний, 

актуальность задач подготовки специалистов в области клинической лабораторной 

диагностики, врачей-биохимиков,  врачей общей врачебной практики (семейной 

медицины), врачей-гематологов по усмотрению заведующего кафедрой могут быть 

внесены изменения в распределение учебного времени, предусмотренного учебными 

планами программы, в пределах 15% от общего количества учебных часов. 

Задачи программы:  

− совершенствовать и применять на практике принципы выполнения, организации 

и аналитического обеспечения клинических лабораторных исследований четвертой 

категории сложности, консультирование медицинских работников и пациентов согласно 

требованиям профессионального  стандарта при формировании диагностических 

программ у пациентов с анемиями различного этиопатогенеза.  

− совершенствовать проведение динамического контроля и оценки эффективности 

лечения и реабилитационных мероприятий у пациентов с анемиями различного 

этиопатогенеза.  

           − совершенствовать и применять на практике современные лечебно-

диагностические, профилактические и реабилитационные технологии у пациентов с  

анемиями различного этиопатогенеза .  

− совершенствовать и осуществлять на практике междисциплинарное 

взаимодействие и проблемно-ориентированный подход при проведении клинико-

лабораторной диагностики  и интерпретации полученных результатов у пациентов с  

анемиями различного этиопатогенеза. 

Для реализации дополнительной профессиональной программы «Анемии. 

Клинико-лабораторная диагностика»  кафедра располагает наличием: 

 1) учебно-методической документации и материалов по всем разделам (модулям) 

дисциплины;  

2) учебно-методической литературы для самостоятельной работы слушателей;  

3) материально-технической базой, обеспечивающей организацию всех видов 

подготовки:  

 учебные аудитории и кабинеты, оснащенные материалами и оборудованием для 

проведения учебного процесса; 

 клинические базы в медицинских организациях. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

 врачей, успешно освоивших дополнительную профессиональную  

программу повышения квалификации «Анемии. Клинико-лабораторная диагностика»  

 

Характеристика профессиональных компетенций, формирующихся в результате 

освоения   дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Анемии. Клинико-лабораторная диагностика» по специальностям « Клиническая 

лабораторная диагностика», «Медицинская биохимия»,  «Общая врачебная практика 

(семейная медицина)», «Гематология». 

 

У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции 

(ПК)  (с указанием ведущей): 

в диагностической деятельности: 

 способность и готовность анализировать закономерности функционирования 

отдельных органов и систем, использовать знания анатомо-физиологических основ, 

основные методики клинико-лабораторного обследования и оценки 

функционального состояния организма пациентов для своевременной диагностики    

анемий различного этиопатогенеза  (ПК-2- ведущая компетенция); 

 

Паспорт компетенций, обеспечивающих выполнение трудовой функции специалиста 

в области клинической лабораторной диагностики 

ПК-2 

В/01.08, В/02.08, 

В/03.08, В/04.08 

знания: 

- правила и способы получения биологического материала для 

клинических  лабораторных исследований; 

 - принципы лабораторных методов четвертой категории сложности, 

применяемых в лаборатории: гематологических, биохимических, 

цитологических; 

- аналитические характеристики лабораторных методов четвертой 

категории сложности и их обеспечение; 

- медицинские изделия, применяемые для диагностики  in vitro; 

 - правила работы в информационных системах и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет»;    

 

умения: 

- определять  перечень необходимых  клинических лабораторных 

исследований для решения стоящей перед лечащим врачом 

диагностической задачи; 

- консультировать врача-клинициста по подготовке пациента к 

исследованию и влиянию проводимого лечения  на результаты 

клинических  лабораторных исследований; 

- консультировать пациента по подготовке к исследованию и влиянию 

проводимого лечения на результаты клинических лабораторных 

исследований (при заказе исследования пациентом); 

- производить предварительный анализ результатов клинических 

лабораторных исследований, сравнивать их с полученными  ранее 

данными; 

- выявлять возможные противоречия между полученными 

результатами исследований; 

- выявлять характерные для различных заболеваний изменения 

клинических лабораторных показателей; 

- оценивать достаточность и информативность полученного комплекса 
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результатов анализов для постановки диагноза; 

-  определять необходимость повторных и дополнительных 

исследований биологических проб пациента; 

- производить комплексную оценку результатов клинических 

лабораторных исследований (в том числе в динамике) с учетом 

референтных интервалов лабораторных показателей; 

- проводить лабораторную верификацию диагноза, поставленного 

лечащим врачом; определять  возможные альтернативные диагнозы; 

- оценивать состояние органов и систем организма на основании 

данных лабораторного исследования; 

- давать рекомендации лечащему врачу по тактике ведения пациента и 

оценить эффективность проводимого лечения на основании 

результатов клинических лабораторных исследований; 

- осуществлять дифференциальную диагностику часто встречающихся 

заболеваний на основании комплекса лабораторных показателей и 

клинических признаков; 

 

навыки: 

консультирование врачей-специалистов на этапе назначения 

клинических лабораторных исследований; 

- консультирование медицинских работников и пациентов по 

особенностям взятия,  транспортировки и хранения биологического 

материала; 

- консультирование медицинских работников и пациентов по правилам 

и  методам проведения исследований при выполнении клинических 

лабораторных исследований по месту взятия биологического 

материала (по месту лечения); 

 

опыт деятельности: 

- планирование комплекса лабораторных исследований, 

совершенствование и осуществление на практике междисциплинарного 

взаимодействия и проблемно-ориентированного подхода при 

проведении клинико-лабораторной диагностики  и интерпретации 

полученных результатов у пациентов с  анемиями различного 

этиопатогенеза; 

 - консультирование врачей-специалистов на этапе назначения 

клинических лабораторных исследований. 

 

 

Паспорт компетенций, обеспечивающих выполнение трудовой функции врача- 

биохимика 

ПК-2 

А/01.07 

знания: 

 - принципы лабораторных методов  применяемых в лаборатории; 

- аналитические характеристики лабораторных исследований и их 

обеспечение; 

- методы контроля качества клинических лабораторных исследований 

и оценка их результатов; 

- правила оформления медицинской документации, том числе в 

электронном виде.  

умения: 
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- выполнять клинические лабораторные исследования; 

- выполнять контроль качества клинических лабораторных 

исследований; 

- разрабатывать и применять стандартные операционные процедуры  

по клиническим лабораторным исследованиям; 

- оценивать результаты контроля качества клинических лабораторных 

исследований; 

- вести  медицинскую  документацию, том числе в электронном виде; 

- составлять отчеты о проведенных клинических лабораторных 

исследованиях. 

навыки: 

- проведение клинических лабораторных исследований по профилю 

медицинской организации; 

- проведение контроля качества клинических лабораторных 

исследований; 

-  разработка и применение  стандартных операционных процедур  по 

клиническим лабораторным исследованиям; 

- оценка результатов контроля качества клинических лабораторных 

исследований; 

- ведение  медицинской  документации, том числе в электронном виде; 

- подготовка отчетов о своей деятельности, в том числе по 

выполнению клинических лабораторных исследований. 

опыт деятельности: 

- выполнение комплекса лабораторных исследований в ходе 

диагностики анемий различного этиопатогенеза. 

 

 

Паспорт компетенций, обеспечивающих выполнение трудовой функции врача- 

гематолога 

ПК-2 

А/01.08 

знания: 

- методы лабораторных и инструментальных исследований для оценки 

состояния здоровья, медицинские показания к проведению 

исследований, правила интерпретации их результатов у пациентов с 

заболеваниями крови, кроветворных органов,  злокачественными    

новообразованиями лимфоидной, кроветворной и родственных им тканей; 

- физиологию крови и кроветворных органов у пациентов в норме, 
при заболеваниях и (или) патологических состояниях. 

умения: 

- обосновывать и планировать объем лабораторного обследования 

пациентов с заболеваниями крови, кроветворных органов, 

злокачественными новообразованиями лимфоидной, кроветворной и 

родственных им тканей в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской  помощи, клиническими   рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи; 

- анализировать результаты лабораторного обследования пациентов с 

заболеваниями крови, кроветворных органов, злокачественными 

новообразованиями  лимфоидной,  кроветворной  и  родственных им 

тканей. 

навыки: 

- формулирование предварительного диагноза и составление плана 
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лабораторных и инструментальных обследований пациентов с 

заболеваниями крови, кроветворных   органов,   злокачественными 

новообразованиями лимфоидной, кроветворной и родственных им 

тканей; 

- направление пациентов с заболеваниями крови, кроветворных 

органов, злокачественными новообразованиями лимфоидной, 

кроветворной и родственных им тканей на лабораторное обследование 

в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями  (протоколами  лечения)  

по  вопросам  оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи. 

опыт деятельности: 

- планирование комплекса лабораторных исследований при проведении 

клинико-лабораторной диагностики  и интерпретация полученных 

результатов у пациентов с  анемиями различного этиопатогенеза; 

- интерпретация результатов лабораторных исследований с учетом 

возрастных, половых и индивидуальных особенностей конкретного 

пациента; 

- построение логических заключения и  выводов из полученных 

результатов диагностических исследований в целях разработки  

научно-обоснованных мер по профилактике, улучшению и сохранению 

здоровья населения. 

 

Рабочая учебная программа  

дополнительной профессиональной программы   

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«Анемии. Клинико-лабораторная диагностика»   

Содержание учебной программы дисциплины (модулей) 

 

Код Наименование, тем, элементов, подэлементов 

1 Правовые, организационные и экономические аспекты деятельности 

клинических лабораторий.  

1.1 Стандарты и порядки оказания медицинской помощи. Задачи клинической 

лабораторной диагностики в сфере охраны здоровья. 

1.2 Профилактика заболеваний. Профилактические лабораторные обследования. 

Программы скрининга и лабораторные исследования. 

1.3 Цели и задачи диспансеризации. Роль клинических лабораторий в 

диспансерном обследовании. Диагностика у постели больного. 

1.4 Основные законодательно-нормативные, методические и другие документы, 

регламентирующие работу клинических лабораторий  

2 Преаналитический этап лабораторного анализа. 

2.1 Взятие капиллярной, венозной крови для выполнения клинического анализа 

ручными методами. Взятие крови для исследования на автома-тических 

гематологических анализаторах. Получение сыворотки и плазмы крови. 

Получение материала для цитологического исследова-ния костного мозга. 

Стабилизация, транспортировка, хранение материала и проб. 

2.2 Приготовление препаратов из крови для микроскопии. 

2.3 Автоматизация этапа  пробоподготовки. 

3 Методы аналитического этапа лабораторного анализа. 

3.1 Аналитическая надежность метода (специфичность, чувствительность, 

воспроизводимость, диапазон линейности). Понятие о валидности метода.  
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3.2 

 

Стандарты  лабораторных медицинских технологий (стандарты анали-

тического этапа лабораторного анализа). 

3.3 Микроскопические методы. 

3.4 Иммунно-цитохимические исследования. 

3.5 Автоматизированный подсчет клеток крови. 

3.6 Проточная цитофлуориметрия. 

3.7 Иммунохимические фотометрические методы анализа: иммунофер-ментный 

анализ,  иммунохемилюминисцентный анализ, турбидиметрия, нефелометрия 

и другие. 

4 Постаналитический этап лабораторного анализа. 

4.1 Проверка результата анализа специалистом лаборатории. 

4.2 Формирование лабораторного заключения. 

4.3 Методы обеспечения качества в лаборатории Принципы, процедуры и 

показатели внутрилабораторного и внешнего контроля качества  клини-

ческих лабораторных исследований. 

4.4 Консультирование лечащего врача по результатам лабораторных 

исследований. 

5.1 Общие вопросы гематологии. 

5.1.1 Общие вопросы гематологии. Строение клетки, гемопоэз. Современные 

представления о кроветворении. Структурная организация костного мозга. 

5.1.2 Эритропоэз. Морфологическая и функциональная характеристика клеточных 

элементов эритроидного ряда. Понятие об эффективном, неэффективном и 

терминальном зритропоэзе. Иммунология эритроци-тов. Обмен 

гемоглобина. Обмен порфиринов, железа и желчных пигментов. Обмен 

витамина В12, фолиевой кислоты. 

5.1.3 Гранулоцитопоэз. Морфологическая и функциональная характеристика 

клеточных элементов гранулоцитарного ряда. 

5.1.4 Моноцитопоэз. Морфологическая и функциональная характеристика 

клеточных элементов моноцитарного ряда. 

5.1.5 Мегакариоцитопоэз. Морфологическая и функциональная характеристика 

клеточных элементов мегакариоцитарного ряда. 

5.1.6 Лимфоцитопоэз. Морфологическая и функциональная характеристика 

клеточных элементов лимфоидного ряда. 

5.2 Исследования в лабораторной гематологии 

5.2.1 Исследования в лабораторной гематологии. Общий анализ крови. 

Автоматизированное исследование клеток крови. 

5.2.1.1 Эритроцитарные параметры. 

5.2.1.2 Ретикулоцитарные параметры 

5.2.1.3 Тромбоцитарные параметры 

5.2.1.4 Лейкоцитарные параметры. Подсчет лейкоцитарной формулы. 

5.2.1.5 Оценка скорости оседания эритроцитов (далее – СОЭ). 

5.2.2 Исследование пунктата костного мозга. Микроскопическое исследова-ние 

костного мозга (миелограмма). Клинико-диагностическое значение 

миелограммы. 

5.2.3 Проточная цитофлюориметрия, ее диагностическое значение. 

5.2.4. Цитогенетические  и молекулярные исследования, диагностическое 

значение.  

5.3. Биохимические методы исследования.  

5.3.1 Лабораторная диагностика нарушений метаболизма  железа. Содержание 

железа в сыворотке крови.  

5.3.2 Сигналы, регулирующие адсорбцию железа (эритропоэтин, гепсидин). 
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5.3.3 Транспорт железа в плазме (трансферрин, ненасыщенная железо-связы-

вающая способность  сыворотки (НЖСС), общая железо-связывающая  

способность сыворотки (ОЖСС), коэффициент насыщения  трансфер-рина 

(НТ). 

5.3.4 Транспорт железа в клетку (рецептор трансферрина (РТ), растворимый 

рецептор трансферрина;  

5.3.5 Депонирование железа (ферритин). 

5.3.6 Определение концентрации фолата;  определение концентрации фолата в 

эритроцитах. Определение концентрации витамина В12. 

5.3.7 Определение антител к внутреннему фактору. 

5.4 Заболевания системы кроветворения 

5.4.1 Анемии. Классификация. 

Гипохромные анемии (этиология, патогенез, классификация). 

Железодефицитная анемия. Анемии, связанные с нарушением синтеза 

порфиринов (сидеробластные анемии). Нормохромные анемии. Анемии 

хронических заболеваний. Анемия при хронической почечной недос-

таточности. Апластические анемии (этиология, патогенез, классифика-ция). 

Мегалобластные анемии (этиология, патогенез, классификация). В12–

дефицитная анемия. Фолиеводефицитная анемия. 

5.4.2 Гемолитические анемии. Наследственные гемолитические анемии, 

обусловленные дефектом мембраны эритроцитов Наследственные 

гемолитические анемии, обусловленные нарушением синтеза глобино-вых 

цепей. Наследственные гемолитические анемии, обусловленные 

носительством аномального гемоглобина. Наследственные гемолити-ческие 

анемии, обусловленные дефицитом ферментов эритроцитов. 

5.4.3 Анемии, обусловленные внеэритроцитарными факторами.  

5.4.4 Иммунные гемолитические анемии. Аутоиммунные гемолитические анемии. 

Гемолитические анемии, обусловленные соматической мута-цией клеток-

предшественников гемопоэза. Пароксизмальная ночная гемоглобинурия 

(болезнь Маркиафава-Микели). 

5.4.5 Гемолитические анемии, обусловленные механическим повреждением 

эритроцитов 

 

 

Учебно-тематический план 

цикла повышения квалификации  

«Анемии. Клинико-лабораторная диагностика»  
 

Цель: отработка диагностических алгоритмов при анемиях различного 

этиопатогенеза, выработка навыков контроля за организацией и аналитическим 

обеспечением клинических лабораторных исследований четвертой категории сложности, 

осуществление междисциплинарного взаимодействия и проблемно-ориентированного 

подхода, дифференциально-диагностического поиска и составления плана обследования и 

лечения. 

Категория слушателей: специалисты в области клинической лабораторной 

диагностики, врачи-биохимики, врачи общей врачебной практики (семейной медицины), 

врачи-гематологи. 

Требования к слушателям: сертификат или свидетельство об аккредитации по 

специальностям «Клиническая лабораторная диагностика», «Медицинская биохимия», 

«Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Гематология». 
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Срок обучения: 36 часов, 1 неделя, 0,25 мес. 

Форма обучения: очная с использованием ДОТ 

Режим занятий: 6 академических часов в день, 6 дней в неделю 

 

№ Наименование разделов 

дисциплины и тем 

ЗЕТ Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля 

Лек-

ции 

Семинары, 

круглые 

столы, 

конферен- 

ции 

Пр. 

заня

тия 

1 Правовые, организационные 

и экономические аспекты 

деятельности клинических 

лабораторий.  

2,0 2,0 — 2,0 — Тестирова

ние 

1.1 Стандарты и порядки оказания 

медицинской помощи. Задачи 

клинической лабораторной 

диагностики в сфере охраны 

здоровья. 

0,5 0,5 — 0,5 —  

1.2 Профилактика заболеваний. 

Профилактические лаборатор-

ные обследования. Программы 

скрининга и лабораторные 

исследования. 

0,5 0,5 — 0,5 —  

1.3 Цели и задачи диспансериза-

ции. Роль клинических лабо-

раторий в диспансерном обс-

ледовании. Диагностика у 

постели больного. 

0,5 0,5 — 0,5 —  

1.4 Основные законодательно-

нормативные, методические и 

другие документы, регламен-

тирующие работу клиничес-

ких лабораторий  

0,5 0,5 — 0,5 —  

2 Преаналитический этап 

лабораторного анализа. 

0,5 0,5 — — 0,5 Тестирова

ние 

2.1 Взятие капиллярной, венозной 

крови для выполнения клини-

ческого анализа ручными ме-

тодами. Взятие крови для 

исследования на автоматичес-

ких гематологических анали-

заторах. Получение сыворотки 

и плазмы крови. Получение 

материала для цитологичес-

кого исследования костного 

мозга. Стабилизация, транс-

портировка, хранение матери-

ала и проб. 

0,125 0,125 — — 0,125  

2.2 Приготовление препаратов из 0,25 0,25 — — 0,25  
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крови для микроскопии.  

2.3 Автоматизация этапа  пробо-

подготовки. 

0,125 0,125 — — 0,125  

3 Методы аналитического эта-

па лабораторного анализа. 

3,0 3,0 — 2,5 0,25 Тестирова

ние 

3.1 Аналитическая надежность 

метода (специфичность, чув-

ствительность, воспроизводи-

мость, диапазон линейности). 

Понятие о валидности метода.  

0,25 0,25 — — 0,25  

3.2 

 

Стандарты  лабораторных 

медицинских технологий 

(стандарты аналитического 

этапа лабораторного анализа). 

0,25 0,25 — — 0,25  

3.3 Микроскопические методы. 0,5 0,5 — 0,5   

3.4 Иммунно-цитохимические 

исследования. 

0,5 0,5 — 0,5   

3.5 Автоматизированный подсчет 

клеток крови. 

0,5 0,5 — 0,5   

3.6 Проточная цитофлуориметрия. 0,5 0,5 — 0,5   

3.7 Иммунохимические фотомет-

рические методы анализа: 

иммуноферментный анализ,  

иммунохемилюминисцентный 

анализ, турбидиметрия, нефе-

лометрия и другие. 

0,5 0,5 — 0,5   

4 Постаналитический этап 

лабораторного анализа. 

2,0 2,0 — — 2,0 Тестирова

ние 

4.1 Проверка результата анализа 

специалистом лаборатории. 

0,5 0,5 — — 0,5  

4.2 Формирование лабораторного 

заключения. 

0,5 0,5 — — 0,5  

4.3 Методы обеспечения качества 

в лаборатории. Принципы, 

процедуры и показатели внут-

рилабораторного и внешнего 

контроля качества  клиничес-

ких лабораторных исследова-

ний. Контрольные материалы. 

0,5 0,5   0,5  

4.4 Консультирование лечащего 

врача по результатам 

лабораторных исследований. 

0,5 0,5 — — 0,5  

5.1 Общие вопросы 

гематологии. 

3,0 3,0 — — 3,0 Тестирова

ние 

5.1.1 Общие вопросы гематологии. 

Строение клетки, гемопоэз. 

Современные представления о 

кроветворении. Структурная 

организация костного мозга. 

0,5 0,5 — — 0,5  

5.1.2 Эритропоэз. Морфологическая 

и функциональная характерис-

0,5 0,5 — — 0,5  
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тика клеточных элементов 

эритроидного ряда. Понятие 

об эффективном, неэффектив-

ном и терминальном зритро-

поэзе. Иммунология эритро-

цитов. Обмен гемоглобина. 

Обмен порфиринов, железа и 

желчных пигментов. Обмен 

вита-мина В12, фолиевой 

кислоты. 

5.1.3 Гранулоцитопоэз. Морфологи-

ческая и функциональная 

характеристика клеточных 

элементов гранулоцитарного 

ряда. 

0,5 0,5 — — 0,5  

5.1.4 Моноцитопоэз. Морфологи-

ческая и функциональная 

характеристика клеточных 

элементов моноцитарного 

ряда. 

0,5 0,5 — — 0,5  

5.1.5 Мегакариоцитопоэз. Морфо-

логическая и функциональная 

характеристика клеточных 

элементов мегакариоцитар-

ного ряда. 

0,5 0,5 — — 0,5  

5.1.6 Лимфоцитопоэз. Морфологи-

ческая и функциональная 

характеристика клеточных 

элементов лимфоидного ряда. 

0,5 0,5 — — 0,5  

5.2 Исследования в лаборатор-

ной гематологии. 

4,5 4,5 1,25 3,25 — Тестирова

ние 

5.2.1 Исследования в лабораторной 

гематологии. Общий анализ 

крови. Автоматизированное 

исследование клеток крови. 

0,5 0,5 0,5  —  

5.2.1.1 Эритроцитарные параметры. 1,0 1,0 0,5 0,5 —  

5.2.1.2 Ретикулоцитарные параметры. 0,25 0,25  0,25 —  

5.2.1.3 Тромбоцитарные параметры. 0,25 0,25  0,25 —  

5.2.1.4 Лейкоцитарные параметры. 

Подсчет лейкоцитарной фор-

мулы. 

0,25 0,25 0,25 — —  

5.2.1.5 Оценка скорости оседания 

эритроцитов (далее – СОЭ). 

0,25 0,25  0,25 —  

5.2.2 Исследование пунктата 

костного мозга. Микроскопи-

ческое исследование костного 

мозга (миелограмма). Кли-

нико-диагностическое значе-

ние миелограммы. 

1,0 1,0 _ 1,0 —  

5.2.3 Проточная цитофлюоримет-

рия, ее диагностическое значе-

0,5 0,5  0,5 —  



19 

 

ние. 

5.2.4. Цитогенетические  и молеку-

лярные исследования, диаг-

ностическое значение.  

0,5 0,5  0,5 —  

5.3. Биохимические исследова-

ния. 

5,0 5,0 1,0 1,0 3,0 Тестирова

ние 

5.3.1 Лабораторная диагностика 

нарушений метаболизма  же-

леза. Содержание железа в 

сыворотке крови.  

0,5 0,5 0,25  0,25  

5.3.2 Сигналы, регулирующие 

адсорбцию железа (эритро-

поэтин, гепсидин). 

0,5 0,5 0,25  0,25  

5.3.3 Транспорт железа в плазме 

(трансферрин, ненасыщенная 

железо-связывающая способ-

ность  сыворотки (НЖСС), 

общая железо-связывающая  

способность сыворотки 

(ОЖСС), коэффициент насы-

щения  трансферрина (НТ). 

1,0 1,0  0,5 0,5  

5.3.4 Транспорт железа в клетку 

(рецептор трансферрина (РТ), 

растворимый рецептор транс-

феррина. 

1,0 1,0  0,5 0,5  

5.3.5 Депонирование железа 

(ферритин). 

0,5 0,5   0,5  

5.3.6 Определение активности 

глюкозо-6-фосфатдегидро-

геназы эритроцитов (Г-6-

ФДГ); концентрации фолата;   

концентрации фолата в эрит-

роцитах;  концентрации 

витамина В12. Определение 

гомоцистеина, церулоплаз-

мина, СРБ.  

1,0 1,0 0,5  0,5  

5.3.7 Определение антител к 

внутреннему фактору. 

0,5 0,5 0,25  0,25  

5.4 Заболевания системы 

кроветворения. 

8,0 8,0 8,0 — — Тестирова

ние 

5.4.1 Анемии. Классификация. 

Гипохромные анемии (этиоло-

гия, патогенез, классифика-

ция). Железодефицитная ане-

мия. Анемии, связанные с на-

рушением синтеза порфири-

нов (сидеробластные анемии). 

Нормохромные анемии. 

Анемии хронических заболе-

ваний. Анемия при хроничес-

кой почечной недостаточнос-

2,0 2,0 2,0 — —  
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ти. Апластические анемии 

(этиология, патогенез, класси-

фикация). Мегалобластные 

анемии (этиология, патогенез, 

классификация). В12–дефи-

цитная анемия. Фолиеводефи-

цитная анемия. 

5.4.2 Гемолитические анемии. 

Наследственные гемолити-

ческие анемии, обусловлен-

ные дефектом мембраны 

эритроцитов Наследственные 

гемолитические анемии, 

обусловленные нарушением 

синтеза глобиновых цепей. 

Наследственные гемолитичес-

кие анемии, обусловленные 

носительством аномального 

гемоглобина. Наследственные 

гемолитические анемии, 

обусловленные дефицитом 

ферментов эритроцитов. 

2,0 2,0 2,0 — —  

5.4.3 Анемии, обусловленные вне-

эритроцитарными факторами.  

2,0 2,0 2,0 — —  

5.4.4 Иммунные гемолитические 

анемии. Аутоиммунные 

гемолитические анемии. 

Гемолитические анемии, 

обусловленные соматической 

мутацией клеток-предшест-

венников гемопоэза. Парок-

сизмальная ночная гемогло-

бинурия (болезнь Маркиа-

фава-Микели). 

1,5 1,5 1,5 — —  

5.4.5 Гемолитические анемии, 

обусловленные механическим 

повреждением эритроцитов 

0,5 0,5 0,5 — —  

6  В том числе стажировка 6,0 6,0 — — 6,0 Отчет 

 Итоговая аттестация 2,0 2,0  2,0 — Зачет 

 Всего 36,0 36,0 11,0 10,0 15,0  

 

Календарный учебный график 

цикла повышения квалификации 

 

Учебные темы 
Дни 

1 2 3 4 5 6 

Правовые, организационные и экономи-

ческие аспекты деятельности клинических 

лабораторий. 
2      

Преаналитический этап лабораторного 

анализа. 
0,5      
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Методы аналитического этапа лаборатор-

ного анализа. 
3,0      

Постаналитический этап лабораторного 

анализа. 
0,5 1,5     

Общие вопросы гематологии. Строение 

клетки, гемопоэз. Современные представ-

ления о кроветворении. Структурная 

организация костного мозга. Эритропоэз. 

Морфологическая и функциональная 

характеристика клеточных элементов 

эритроидного ряда. Понятие об эффектив-

ном, неэффективном и терминальном 

зритропоэзе. Иммунология эритроцитов. 

Обмен гемоглобина. Обмен порфиринов, 

железа и желчных пигментов. Обмен вита-

мина В12, фолиевой кислоты. 

Гранулоцитопоэз. Морфологическая и 

функциональная характеристика клеточ-

ных элементов гранулоцитарного ряда. 

Моноцитопоэз. Морфологическая и 

функциональная характеристика 

клеточных элементов моноцитарного 

ряда. Мегакариоцитопоэз. Морфологичес-

кая и функциональная характеристика 

клеточных элементов мегакариоцитарного 

ряда. Лимфоцитопоэз. Морфологическая и 

функциональная характеристика клеточ-

ных элементов лимфоидного ряда. 

 3,0     

Исследования в лабораторной гемато-

логии. Общий анализ крови. Автоматизи-

рованное исследование клеток крови. 

Эритроцитарные параметры. Ретикулоци-

тарные параметры. Тромбоцитарные 

параметры. Лейкоцитарные параметры. 

Подсчет лейкоцитарной формулы. Оценка 

скорости оседания эритроцитов (далее – 

СОЭ). Исследование пунктата костного 

мозга. Микроскопическое исследование 

костного мозга (миелограмма). Клинико-

диагностическое значение миелограммы. 

Проточная цитофлюориметрия, ее диаг-

ностическое значение. Цитогенетические  

и молекулярные исследования, диагности-

ческое значение. 

 

1,5 

 

 

 

 

 

3,0 

 

 

 

 

   

Биохимические методы. Лабораторная 

диагностика нарушений метаболизма  

железа. Содержание железа в сыворотке 

крови. Сигналы, регулирующие адсорб-

цию железа (эритропоэтин, гепсидин). 

Транспорт железа в плазме (трансферрин, 

ненасыщенная железо-связывающая 

способность  сыворотки (НЖСС), общая 

  3,0 2,0   
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железо-связывающая  способность сыво-

ротки (ОЖСС), коэффициент насыщения  

трансферрина (НТ). Транспорт железа в 

клетку (рецептор трансферрина (РТ), 

растворимый рецептор трансферрина; 

Депонирование железа (ферритин). 

Определение активности глюкозо-6-

фосфатдегидрогеназы эритроцитов (Г-6-

ФДГ); концентрации фолата;  концент-

рации фолата в эритроцитах; концент-

рации витамина В12. Определение 

гомоцистеина, церулоплазмина, СРБ.  

Определение антител к внутреннему 

фактору. 

Анемии. Классификация. 

Гипохромные анемии (этиология, пато-

генез, классификация). Железодефицитная 

анемия. Анемии, связанные с нарушением 

синтеза порфиринов (сидеробластные 

анемии). Нормохромные анемии. Анемии 

хронических заболеваний. Анемия при 

хронической почечной недостаточности. 

Апластические анемии (этиология, 

патогенез, классификация). 

Мегалобластные анемии (этиология, 

патогенез, классификация). В12–дефи-

цитная анемия. Фолиеводефицитная 

анемия. Гемолитические анемии. 

Наследственные гемолитические анемии, 

обусловленные дефектом мембраны 

эритроцитов Наследственные гемолити-

ческие анемии, обусловленные нарушени-

ем синтеза глобиновых цепей. 

Наследственные гемолитические анемии, 

обусловленные носительством аномаль-

ного гемоглобина. Наследственные 

гемолитические анемии, обусловленные 

дефицитом ферментов эритроцитов. 

Анемии, обусловленные внеэритроци-

тарными факторами. Иммунные гемоли-

тические анемии. Аутоиммунные гемо-

литические анемии. Гемолитические 

анемии, обусловленные соматической 

мутацией клеток-предшественников 

гемопоэза. Пароксизмальная ночная 

гемоглобинурия (болезнь Маркиафава-

Микели). Гемолитические анемии, обус-

ловленные механическим повреждением 

эритроцитов. 

   4,0  4,0 

Стажировка     6,0  

Итоговая аттестация      2,0 

Итого 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 
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ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

1. По окончании обучения на цикле ДПП ПК «Анемии. Клинико-лабораторная 

диагностика»  проводится итоговая аттестация, осуществляемая посредством 

проведения зачета с проведением заключительного тестового контроля и решением 

ситуационных задач. Цель итоговой аттестации − выявление теоретической и 

практической подготовки обучающегося в соответствии с содержанием 

дополнительной профессиональной   программы.  

2. Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной программе «Анемии. 

Клинико-лабораторная диагностика» проводится в соответствии с требованиями 

квалификационных характеристик и профессиональных стандартов. 

3. Слушатель допускается к итоговой аттестации после изучения дисциплин в объеме, 

предусмотренном учебным планом дополнительной профессиональной программы 

профессиональной повышения квалификации «Анемии. Клинико-лабораторная 

диагностика», в соответствии с «Положением об организации и проведении циклов по 

программам дополнительного профессионального образования». 

4. По результатам прохождения итоговой аттестации слушателю выдается документ 

государственного образца (удостоверение) о квалификации в зависимости от 

реализуемой дополнительной профессиональной программы. 

5. Критерии оценивания 

 

Характеристика ответа Баллы  Оценка 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены в полном 

объеме, теоретическое содержание курса освоено полностью, 

необходимые практические навыки работы в рамках учебных заданий 

сформированы, все предусмотренные программой учебные задания 

выполнены, качество их выполнения оценено числом баллов, близким к 

максимальному. 

90-100 5 

(зачет) 

 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены в полном 

объеме, теоретическое содержание курса освоено полностью, 

необходимые практические навыки работы в рамках учебных заданий в 

основном сформированы, все предусмотренные программой обучения 

учебные задания выполнены, качество выполнения большинства из них 

оценено числом баллов, близким к максимальному. 

80-89 4 

(зачет) 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены, теоретическое 

содержание курса освоено частично, необходимые практические 

навыки работы в рамках учебных заданий в основном сформированы, 

большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из выполненных заданий, возможно, содержат 

ошибки. 

70-79 3 

(зачет) 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены частично, 

теоретическое содержание курса освоено частично, необходимые 

практические навыки работы в рамках учебных заданий не 

сформированы, большинство предусмотренных программой обучения 

учебных заданий не выполнено либо качество их выполнения оценено 

числом баллов близким к минимальному. При дополнительной 

самостоятельной работе над материалом курса, при консультировании 

преподавателя, возможно повышение качества выполнения учебных 

заданий. 

69 и 

менее 

2 
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ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ  

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

Учебно-методическое обеспечение  

реализации дополнительной профессиональной программы «Анемии. Клинико-

лабораторная диагностика» 

 

Примерная тематика лекционных занятий: 

№ Тема лекции 

Содержание лекции 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание лекции) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

1 Исследования в лабораторной гематологии. 

Общий анализ крови. Автоматизированное 

исследование клеток крови. Эритроцитар-

ные параметры. Ретикулоцитарные пара-

метры. Тромбоцитарные параметры. Лей-

коцитарные параметры. Подсчет лейкоци-

тарной формулы. 

5.2; 5.2.1;5.2.1.1; 

5.2.1.2; 5.2.1.3; 5.2.1.3. 
ПК-2 

2 Биохимические исследования. Лаборатор-

ная диагностика нарушений метаболизма  

железа. Содержание железа в сыворотке 

крови. Сигналы, регулирующие адсорб-

цию железа (эритропоэтин, гепсидин). 

Определение активности глюкозо-6-

фосфатдегидрогеназы эритроцитов (Г-6-

ФДГ);  концентрации фолата;   концент-

рации фолата в эритроцитах; концентра-

ции витамина В12. Определение гомоцис-

теина, церулоплазмина, СРБ. Определе-

ние антител к внутреннему фактору. 

5.3; 5.3.1; 5.3.2; 5.3.6; 

5.3.7;  
ПК-2 

3 Анемии. Классификация. 

Гипохромные анемии (этиология, патоге-

нез, классификация). Железодефицитная 

анемия. Анемии, связанные с нарушением 

синтеза порфиринов (сидеробластные 

анемии). Нормохромные анемии. Анемии 

хронических заболеваний. Анемия при 

хронической почечной недостаточности. 

Апластические анемии (этиология, пато-

генез, классификация). Мегалобластные 

анемии (этиология, патогенез, классифика-

ция). В12–дефицитная анемия. Фолиеводе-

фицитная анемия. Гемолитические анемии. 

Наследственные гемолитические анемии, 

обусловленные дефектом мембраны эрит-

роцитов Наследственные гемолитические 

анемии, обусловленные нарушением син-

теза глобиновых цепей. Наследственные 

гемолитические анемии, обусловленные 

носительством аномального гемоглобина. 

Наследственные гемолитические анемии, 

5.4; 5.4.1; 5.4.2;  ПК-2 
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№ Тема лекции 

Содержание лекции 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание лекции) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

обусловленные дефицитом ферментов 

эритроцитов. 

4 Анемии, обусловленные внеэритроцитар-

ными факторами. Иммунные гемолитичес-

кие анемии. Аутоиммунные гемолитичес-

кие анемии. Гемолитические анемии, 

обусловленные соматической мутацией 

клеток-предшественников гемопоэза. 

Пароксизмальная ночная гемоглобинурия 

(болезнь Маркиафава-Микели). Гемолити-

ческие анемии, обусловленные механичес-

ким повреждением эритроцитов. 

5.4.3; 5.4.4;  

ПК-2 

5 Гемолитические анемии, обусловленные 

механическим повреждением эритроцитов 

5.4.5; 
ПК-2 

 

Лекции дополнительной профессиональной программы «Анемии. Клинико-лабораторная 

диагностика» проводятся очно с использованием ДОТ в синхронном - on-line (вебинар, 

видеоконференция, аудиоконференция, онлайн чат для общения с преподавателем.) 

формате. Объем дистанционного обучения 11 ЗЕТ. 

Образовательный Портал ЯГМУ edu.ysmu.ru 

 

Примерная тематика семинарских занятий: 

№ Тема семинара 

Содержание 

семинара 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

практических 

занятий) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

1 Правовые, организационные и экономичес-

кие аспекты деятельности клинических 

лабораторий. Стандарты и порядки оказа-

ния медицинской помощи. Задачи клини-

ческой лабораторной диагностики в сфере 

охраны здоровья. Профилактика заболе-

ваний. Профилактические лабораторные 

обследования. Программы скрининга и 

лабораторные исследования. Цели и задачи 

диспансеризации. Роль клинических 

лабораторий в диспансерном обследовании. 

Диагностика у постели больного. Основные 

законодательно-нормативные, методичес-

кие и другие документы, регламентирую-

щие работу клинических лабораторий. 

1, 1.1, 1.2, 1.3, 1.4 ПК-2 
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№ Тема семинара 

Содержание 

семинара 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

практических 

занятий) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

2 Методы аналитического этапа лаборатор-

ного анализа. Микроскопические методы. 

Иммунно-цитохимические исследования. 

Автоматизированный подсчет клеток крови. 

Проточная цитофлуориметрия. Иммунохи-

мические фотометрические методы анализа: 

иммуноферментный анализ,  

иммунохемилюминисцентный анализ, 

турбидиметрия, нефелометрия и другие. 

3; 3.3; 3.4; 3.5; 

3.6:3.7; 
ПК-2 

3 Исследования в лабораторной гематологии. 

Общий анализ крови. Автоматизированное 

исследование клеток крови. Эритроцитар-

ные параметры. Ретикулоцитарные парамет-

ры. Ретикулоцитарные параметры. Тромбо-

цитарные параметры. Лейкоцитарные 

параметры. Подсчет лейкоцитарной форму-

лы. Оценка скорости оседания эритроцитов 

(далее – СОЭ). Оценка скорости оседания 

эритроцитов (далее – СОЭ). Исследование 

пунктата костного мозга. Микроскопическое 

исследование костного мозга (миело-

грамма). Клинико-диагностическое значение 

миелограммы. Проточная цитофлюоримет-

рия, ее диагностическое значение. Цито-

генетические  и молекулярные исследова-

ния, диагностическое значение. 

5.2;5.2.1; 5.2.1.1; 

5.2.1.2; 5.2.1.3; 

5.2.1.4; 5.2.1.5; 5.2.2; 

5.2.3; 5.2.4: 

ПК-2 

4 Биохимические исследования. Транспорт 

железа в плазме (трансферрин, ненасыщен-

ная железо-связы-вающая способность  

сыворотки (НЖСС), общая железосвязы-

вающая  способность сыворотки (ОЖСС), 

коэффициент насыщения  трансферрина 

(НТ). Транспорт железа в клетку (рецептор 

трансферрина (РТ), растворимый рецептор 

трансферрина. 

5.3.3; 5.3.4; 5.3.5;  ПК-2 

 

Примерная тематика практических занятий: 
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№ Тема практических занятий 

Содержание 

практического 

занятия 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

практических 

занятий) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

1. Преаналитический этап лабораторного 

анализа. Взятие капиллярной, венозной 

крови для выполнения  клинического 

анализа ручными методами. Взятие крови 

для исследования на автоматических гема-

тологических анализаторах. Получение 

сыворотки и плазмы крови. Получение 

материала для цитологического исследо-

вания костного мозга. Стабилизация, 

транспортировка, хранение материала и 

проб. Приготовление препаратов из крови 

для микроскопии. Автоматизация этапа  

пробоподготовки. 

2, 2.1;2.2; 2.3; ПК-2 

2. Методы аналитического этапа 

лабораторного анализа. 

Аналитическая надежность метода 

(специ-фичность, чувствительность, 

воспроизво-димость, диапазон 

линейности). Понятие о валидности 

метода. Стандарты  лабораторных 

медицинских технологий (стандарты 

аналитического этапа лабораторного 

анализа). 

3, 3.1; 3.2; ПК-2 

3. Постаналитический этап лабораторного 

анализа. Проверка результата анализа 

специалистом лаборатории. Методы 

обеспечения качества в лаборатории 

Принципы, процедуры и показатели 

внутрилабораторного и внешнего конт-

роля качества  клинических лаборатор-

ных исследований. Контрольные мате-

риалы. Формирование лабораторного 

заключения.  

4;4.1; 4.2; 4.3;4.4; ПК-2 

4. Общие вопросы гематологии. Строение 

клетки, гемопоэз. Современные представ-

ления о кроветворении. Структурная 

организация костного мозга. Эритропоэз. 

Морфологическая и функциональная 

характеристика клеточных элементов 

эритроидного ряда. Понятие об эффек-

тивном, неэффективном и терминальном 

зритропоэзе. Иммунология эритроцитов. 

Обмен гемоглобина. Обмен порфиринов, 

5.1.; 5.1.1; , 5.1.2; 

5.1.3; 5.1.4; 

5.1.5;5.1.6; 

ПК-2 
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№ Тема практических занятий 

Содержание 

практического 

занятия 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

практических 

занятий) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

железа и желчных пигментов. Обмен 

витамина В12, фолиевой кислоты. 

Гранулоцитопоэз. Морфологическая и 

функциональная характеристика клеточ-

ных элементов гранулоцитарного ряда. 

Моноцитопоэз. Морфологическая и 

функциональная характеристика клеточ-

ных элементов моноцитарного ряда. 

Мегакариоцитопоэз. Морфологическая и 

функциональная характеристика клеточ-

ных элементов мегакариоцитарного ряда. 

Лимфоцитопоэз. Морфологическая и 

функциональная характеристика клеточ-

ных элементов лимфоидного ряда. 

5. Биохимические исследования. 

Лабораторная диагностика нарушений 

метаболизма  железа. Содержание железа 

в сыворотке крови. Сигналы, регулирую-

щие адсорбцию железа (эритропоэтин, 

гепсидин). Транспорт железа в плазме 

(трансферрин, ненасыщенная железо-

связывающая способность  сыворотки 

(НЖСС), общая железосвязывающая  

способность сыворотки (ОЖСС), коэф-

фициент насыщения  трансферрина (НТ). 

Транспорт железа в клетку (рецептор 

трансферрина (РТ), растворимый рецеп-

тор трансферрина.  Депонирование 

железа (ферритин). Определение актив-

ности глюкозо-6-фосфатдегидрогеназы 

эритроцитов (Г-6-ФДГ); концентрации 

фолата;   концентрации фолата в эритро-

цитах;е концентрации витамина В12. 

Определение гомоцистеина, церуло-

плазмина, СРБ. Определение антител к 

внутреннему фактору. 

5.3; 5.3.1; 

5.3.2; 5.3.3; 5.3.4; 

5.3.5; 5.3.6; 5.3.7; 

ПК-2 

Семинарские и практические занятия дополнительной профессиональной программы 

«Анемии. Клинико-лабораторная диагностика» проводятся в очном формате (аудитории 

на базах кафедры клинической лабораторной диагностики ЯГМУ). Объем обучения 19 

ЗЕТ. 
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РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОГРАММЫ В ФОРМЕ СТАЖИРОВКИ 

 

1. Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Анемии. Клинико-лабораторная диагностика». Тактика ведения пациентов в 

условиях первичного звена» может реализовываться частично в форме стажировки.  

2. Стажировка осуществляется в целях изучения передового опыта, а также 

закрепления теоретических знаний, полученных при освоении профессиональной 

программы повышения квалификации, и приобретение практических навыков и 

умений для их эффективного использования при исполнении своих должностных 

обязанностей специалиста в области клинической лабораторной диагностики, 

врача-биохимика, врача общей врачебной практики (семейной медицины), врача-

гематолога. 

3. Стажировка носит индивидуальный и /или групповой характер. 

4. Содержание стажировки определяется с учетом предложений организаций, 

направляющих специалистов на стажировку, содержания дополнительной 

программы профессионального повышения квалификации врачей по 

специальностям: «Клиническая лабораторная диагностика», «Медицинская 

биохимия», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Гематология». 

5. По результатам прохождения стажировки слушателю выдается документ 

государственного образца (удостоверение) о квалификации  в зависимости от 

реализуемой дополнительной профессиональной программы. 

6. База проведения стажировки ГАУЗ ЯО Клиническая больница им. Семашко 

7. Объем стажировки 6 ЗЕТ 

8. Руководитель стажировки доцент Н.Е. Абайтова 

 

Примерная тематика стажировки: 

№ Тема практических занятий Содержание  

практического  

занятия 

(указываются коды 

разде-лов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

практических занятий) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

1 Изучение правил забора  био-

логического материала для 

гематологического исследо-

вания. Стабилизация, транс-

портировка, хранение матери-

ала и проб. Приготовление 

препаратов из крови для 

микроскопии.Автоматизация 

этапа  пробоподготовки. 

2, 2.1;2.2; 2.3; 

ПК-2 

2 Исследования в лабораторной 

гематологии. Общий анализ 

крови. Автоматизированное 

исследование клеток крови. 

Эритроцитарные параметры. 

Ретикулоцитарные параметры. 

Ретикулоцитарные параметры. 

5.2;5.2.1; 5.2.1.1; 5.2.1.2; 

5.2.1.3; 5.2.1.4; 5.2.1.5; 

5.2.2; 5.2.3; 5.2.4: 

ПК-2 
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№ Тема практических занятий Содержание  

практического  

занятия 

(указываются коды 

разде-лов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

практических занятий) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

Тромбоцитарные параметры. 

Лейкоцитарные параметры. 

Подсчет лейкоцитарной 

формулы. Оценка скорости 

оседания эритроцитов (далее – 

СОЭ). Оценка скорости 

оседания эритроцитов (далее – 

СОЭ). Исследование пунктата 

костного мозга. Микроско-

пическое исследование кост-

ного мозга (миелограмма). 

Клинико-диагностическое 

значение миелограммы. Про-

точная цитофлюориметрия, ее 

диагностическое значение. 

Цитогенетические  и молеку-

лярные исследования, диаг-

ностическое значение. 

3 Биохимические исследования. 

Изучение и самостоятельное 

выполнение тестов по опреде-

лению нарушений метаболиз-

ма  железа; содержанию же-

леза в сыворотке крови; сиг-

налов, регулирующих 

адсорбцию железа (эритро-

поэтин, гепсидин); транспорт 

железа в плазме (трансфер-

рин, ненасыщенная железо-

связывающая способность  

сыворотки (НЖСС), общую 

железосвязывающая  способ-

ность сыворотки (ОЖСС), 

коэффициент насыщения  

трансферрина (НТ): транс-

порт железа в клетку (рецеп-

тор трансферрина (РТ), раст-

воримый рецептор трансфер-

рина; депонирование железа 

(ферритин); определение ак-

тивности глюкозо-6-фосфат-

дегидро-геназы эритроцитов 

(Г-6-ФДГ); концентрацию 

фолата;   концентрации фола-

5.3; 5.3.1; 5.3.2; 5.3.3; 

5.3.4; 5.3.5; 5.3.6; 5.3.7; 
ПК-2 
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№ Тема практических занятий Содержание  

практического  

занятия 

(указываются коды 

разде-лов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

практических занятий) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

та в эритроцитах;  концент-

рации витамина В12; опреде-

ление гомоцистеина, церуло-

плазмина, СРБ; определение 

антител к внутреннему факто-

ру. 

4 Исследования в лабораторной 

гематологии. Общий анализ 

крови. Автоматизированное 

исследование клеток крови. 

Эритроцитарные параметры. 

Ретикулоцитарные параметры. 

Ретикулоцитарные параметры. 

Тромбоцитарные параметры. 

Лейкоцитарные параметры. 

Подсчет лейкоцитарной 

формулы. Оценка скорости 

оседания эритроцитов (далее – 

СОЭ). Оценка скорости 

оседания эритроцитов (далее – 

СОЭ). Исследование пунктата 

костного мозга. Микроскопи-

ческое исследование костного 

мозга (миелограмма). Клини-

ко-диагностическое значение 

миелограммы.Проточная цито-

флюориметрия, ее диагности-

ческое значение. Цитогенети-

ческие  и молекулярные 

исследования, диагностичес-

кое значение. 

5.2;5.2.1; 5.2.1.1; 5.2.1.2; 

5.2.1.3; 5.2.1.4; 5.2.1.5; 

5.2.2; 5.2.3; 5.2.4: 

ПК-2 

5 Формирование лабораторного 

заключения. 

Контроль качества клини-

ческих лабораторных исследо-

ваний. Классификация пог-

решностей измерения. Конт-

рольные материалы. Внутри-

лабораторный контроль ка-

чества клинических лабора-

торных исследований. Конт-

роль воспроизводимости ре-

зультатов измерений. Построе-

ние контрольных карт. 

4; 4.1; 4.2; 4.3; 4.4; ПК-2 
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№ Тема практических занятий Содержание  

практического  

занятия 

(указываются коды 

разде-лов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

практических занятий) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

Методы статистической обра-

ботки результатов внешнего 

контроля качества. Оценка 

результатов внешнего конт-

роля качества. Консуль-

тирование лечащего врача по 

результатам лабораторных 

исследований. 

 

Кадровая справка по реализации дополнительной профессиональной программы 

профессиональной переподготовки «Анемии. Клинико-лабораторная диагностика». 

 

Должность сотрудника Реализуемые  компоненты программы 

профессор, д.м.н. Чтение лекционного материала/проведение 

семинарских занятий/проведение 

практических занятий/участие в реализации 

стажировки 

доцент, к.м.н. Чтение лекционного материала/проведение 

семинарских занятий/проведение 

практических занятий, стажировка 

ассистент, к.б.н. Проведение семинарских занятий и 

практических занятий 

 

Фонд оценочных средств для проведения 

1. Базисного контроля -  20 заданий в форме тестов.  

2. Текущего контроля - 20 заданий в форме тестов по каждому модулю.  

3. Итоговой аттестации - 30 заданий в форме тестов, контрольные вопросы для 

собеседования в количестве 30.  

 

Примерная тематика контрольных вопросов: 

 

1. Нормальные показатели периферической крови. Клиническое значение их 

изменений. 

2. Иccледование эритроцитов методом световой микроскопии. Окраска по 

Романовскому – Гимза. Характеристика морфологии нормального эритроцита. 

Анизоцитоз эритроцитов: определение понятия, виды анизоцитоза, методы оценки. 

Кривая Прайс-Джонса.  Клинико-диагностическое значение обнаружения 

анизоцитоза.  
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3. Гемоглобин структура и функции. Лабораторная диагностика гемоглобинопатий 

(серповидноклеточная анемия, смешанные гемоглобинозы). Клинико-

диагностическое значение исследования нарушений обмена гемоглобина. 

4. Анемии. Классификация. Продукция и утилизация эритроцитов. Диагностическое 

значение эритроцитарных индексов.  

5. Особенности гемограмм при различных видах анемий.  

6. Реактивные изменения крови (при инфекционном мононуклеозе и других острых и 

хронических инфекциях, паразитарных заболеваниях, неинфекционных 

соматических болезнях, опухолях). 

7. Лучевая болезнь. Этиология. Патогенез. Методы лабораторной  диагностики. 

8. Контроль качества клинических лабораторных исследований. Классификация пог-

решностей измерения. Контрольные материалы. Внутрилабораторный контроль ка-

чества клинических лабораторных исследований. Контроль воспроизводимости ре-

зультатов измерений.  Методы статистической обработки результатов внешнего 

контроля качества. Оценка результатов внешнего контроля качества 

 

Примеры тестовых заданий: 
Инструкция: выберите один правильный ответ: 

 

1. Низкий цветовой показатель наблюдается при: 

A. эритроцитопатии; 

Б. железодефицитной анемии 

В. иммунной гемолитической анемии 

Г. фолиеводефицитной анемии 

Д. во всех перечисленных случаях 

           Ответ Б 

 

2. Высокий цветовой показатель отмечается при: 
A.В12-дефицитной анемии; 

Б. фолиеводефицитной анемии; 

В. наследственном отсутствии транскобаламина; 

Г. всех перечисленных заболеваний; 

Д. ни при одном из перечисленных; 

           Ответ Г 

 

3. Снижение индексов MCH и MCHC указывает на: 
A. задержку созревания эритроцитов 

Б. нарушение синтеза гемоглобина в эритроцитах 

В. ускоренное созревание эритроцитов 

Г. нарушение процессов дифференцировки эритрокариоцитов 

       Д. нет правильного ответа 

            Ответ Б 
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       4. Средний объем эритроцита увеличен: 

А. железодефицитная анемия 

Б. талассемия 

В. гемоглобинопатии 

Г. В12-дефицитная анемия 

Д. все перечисленное 

            Ответ Г 

 

5. Среднее содержание гемоглобина в эритроците повышено при: 
А. мегалобластной анамии 

Б. железодефицитной анемии 

В. анемии при злокачественных опухолях 

Г. все перечисленное верно 

Д. все перечисленное неверно 

           Ответ А 

 

6. Для дефицита фолиевой кислоты и витамина В12 характерны: 
A. пойкилоцитоз; 

Б. мегалоцитоз;  

В. базофильная пунктация эритроцитов; 

Г. эритроциты с тельцами Жолли и кольцами Кебота; 

Д. все перечисленное; 

            Ответ Д 

 

7. Наследственные дефекты  мембраны эритроцитов приводят к: 
A. микросфероцитозу 

Б. овалоцитозу 

В. стоматоцитозу 

Г. акантоцитозу 

Д. все перечисленное верно 

            Ответ Д 

8. Не сопровождается повышением количества ретикулоцитов в 

периферической крови: 
A. гемолитическая анемия 

Б. постгеморрагическая анемия 

В.анемия при лучевой болезни 

Г. мегалобластные анемии на фоне лечения 

Д. все ответы правильные; 

            Ответ В 

          9. Железодефицитная анемия характеризуется: 

          A. MCV - , MCH - , MCHC - N, RBC-гистограмма   располагается в    зоне 

нормальных значений  

          Б. MCV - N, MCH - N, MCHC - N, RBC-гистограмма располагается в зоне 

нормальных значений 

          В. MCV - , MCH - , MCHC - N, RBC-гистограмма смещена вправо 

          Г. MCV - , MCH - , MCHC - , RBC-гистограмма смещена влево 

          Д. нет правильного ответа 

          Ответ Г 

          10. Мегалобластная анемия характеризуется: 

          A. MCV - , MCH - , MCHC - , RBC-гистограмма смещена вправо 
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          Б. MCV - N, MCH - N, MCHC - N, RBC-гистограмма располагается в зоне 

нормальных значений 

          В. MCV - , MCH - , MCHC - , RBC-гистограмма смещена влево 

           Ответ А 

         11. Увеличение гемоглобина в крови наблюдается при: 

         А. первичных и вторичных эритроцитозах 

         Б. мегалобластных анемиях 

         В. гемоглобинопатиях 

         Г. гипергидратации 

         Д. все перечисленное верно 

          Ответ А 

         12. Диагностика железодефицитной анемии основана на определении: 

         A.железа плазмы крови 

         Б.растворимых трансферриновых рецепторов и ОЖСС  

         В.гипохромии эритроцитов 

         Г.концентрации ферритина в сыворотке 

         Д.всех перечисленных показателей 

         Ответ Д 

       13. При анемии, связанной с нарушением синтеза порфиринов, решающим для 

диагноза является: 

       A.снижение сывороточного железа 

       Б.гиперхромия эритроцитов 

       В.повышение сывороточного железа 

       Г.снижение сидеробластов костного мозга 

       Д.гемоглобинопатии 

       Ответ А 

 

      14. Синтез в эритроцитах гемоглобина "S" сопровождается развитием: 

      A. апластической анемии 

      Б. гипохромной анемии 

      В. мегалобластной анемии 

      Г. серповидно-клеточной анемии 

      Д. нормохромной анемии 

      Ответ Г 

     15. Анизоцитоз эритроцитов наблюдается при: 

      А. макроцитарных анемиях 

      Б. миелодиспластических синдромах 

 В. гемолитических анемиях 

 Г. метастазах новообразований в костный мозг 

      Д. всех перечисленных заболеваниях 

      Ответ Д 
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