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ЕСР Эозинофильный  катионный белок 

EDN Нейротоксин эозинофилов 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации врачей по теме «Лабораторная диагностика в аллергологии» 

обусловлена тем, что результаты исследований эпидемиологии аллергических 

заболеваний свидетельствуют об их значительном увеличении в последние годы. Важной 

тенденцией развития современной аллергологии и иммунологии является выявление 

фундаментальных молекулярно-генетических и клеточных механизмов патогенеза. 

Аллергология является неотъемлемой частью клинической иммунологии, знание которой 

необходимо врачу каждой специальности,  в части ознакомления с  диагностическими 

алгоритмами выполнения иммуно-аллергологических исследований, современными 

технологиями  определения типа аллергии, взаимоотношений аллергии и иммунитета, 

классификации аллергенов, патогенеза аллергических реакций (стадии развития, типы 
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аллергических реакций, роль реактивности организма),  выбора соответствующих методов 

обследования. 

Программа разработана в рамках системы непрерывного медицинского 

(фармацевтического) образования.   

Форма обучения, режим и продолжительность занятий 

           График обучения 

 

Форма обучения 

акад. 

часов 

в день 

дней 

в неделю 

общая продолжительность 

программы, месяцев 

(дней, недель) 

с отрывом от работы, 

очная , с использованием 

ДОТ  

6 6 6 дней 

Целью цикла повышения квалификации «Лабораторная диагностика в 

аллергологии» для специалистов в области клинической лабораторной диагностики, 

врачей-биохимиков, врачей общей врачебной практики (семейной медицины), врачей 

ллергологов-иммунологов является их дальнейшее профессиональное совершенствование. 

Обучение будет осуществляться по наиболее актуальным теоретическим вопросам 

лабораторной диагностики аллергических реакций и заболеваний - по вопросам темы 

«Лабораторная диагностика в аллергологии». Диагностика аллергических реакций и 

заболеваний и освоение практических навыков и умений, необходимых врачу специалисту 

в соответствии с профессионально-должностными требованиями, профессиональными 

стандартами (02.032 специалист в области клинической лабораторной диагностики, 

утвержденный Приказом Минтруда от 14.03.2018 №145н; 02.018 врач-биохимик, 

утвержденный Приказом Минтруда от 04.08.2017 №613н; 02.023 врач-аллерголог-

иммунолог, утвержденный Приказом Минтруда от 14.03.2018 №138н) и 

квалификационными характеристиками, предусмотрены  Единым квалификационным 

справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, утвержденным 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

от 23 июля 2010 г. № 541н (врач общей практики).  Программа разработана в рамках 

системы непрерывного медицинского (фармацевтического) образования.  

Характеристика профессиональной деятельности врачей-специалистов: 

область профессиональной деятельности включает охрану здоровья населения       

путем обеспечения оказания высококвалифицированной медицинской помощи в 

соответствии с установленными требованиями и стандартами в сфере здравоохранения;  

Основная цель вида профессиональной деятельности: оказание медицинской 

помощи населению. 

Обобщенные трудовые функции: выполнение, организация и аналитическое 

обеспечение клинических лабораторных исследований, консультирование медицинских 

работников и пациентов (А, В); 

Трудовые функции: специалиста по КЛД – В/01.08, В/02.08, В/03.08, В/04.08; 

биохимика А/01.07; врача-аллерголога-иммунолога А/01.08, В/01.08. 

         - проведение обследования пациентов в целях выявления заболеваний 

         -  консультирование медицинских работников и пациентов; 

         -  организационно-методическое обеспечение лабораторного процесса; 

consultantplus://offline/ref=D52DD5BA648662BAFB4142FA839E4D658F9BAA37B34F6C589AA591DD799565FE9D8F7D8E742D97CCQDP6G
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         - выполнение клинических лабораторных исследований четвертой категории 

сложности; 

         - формулирование заключения по результатам клинических лабораторных 

исследований четвертой категории сложности; 

           

Вид программы: практико-ориентированная. 

Задачи программы: 

Совершенствовать знания: 

- правила и способы получения биологического материала для клинических 

лабораторных исследований; 

          - патофизиология, этиология, патогенез, клиника, принципы лечения и 

профилактики аллергических заболеваний; 

          -   вариации лабораторных результатов и ее влияние на лабораторные показатели; 

          - принципы оценки диагностической эффективности тестов (аналитической и 

диагностической чувствительности, аналитической и диагностической специфичности); 

          - правила работы в информационных системах и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет»; 

         - принципы лабораторных методов четвертой категории сложности, применяемых в 

лаборатории: биохимических, иммунологических; 

         - аналитические характеристики лабораторных методов четвертой категории 

сложности и их обеспечение; 

          - медицинские изделия, применяемые для диагностики in vitro; 

          - влияние биологических факторов (возраст, пол, образ жизни, циркадные ритмы, 

характер питания) на результаты клинических лабораторных исследований четвертой 

категории сложности; 

          - влияние физической нагрузки, пищи, алкоголя, лекарственных препаратов, 

медицинских вмешательств на результаты клинических лабораторных исследований 

четвертой категории сложности; 

          - определение необходимости и планирование программы дополнительных 

клинических лабораторных исследований для пациента. 

Совершенствовать умения: 

- определять перечень необходимых клинических лабораторных исследований для 

решения стоящей перед лечащим врачом диагностической задачи; 

- консультировать врача-клинициста по подготовке пациента к исследованию и 

влиянию проводимого лечения на результаты клинических лабораторных исследований; 

- консультировать пациента по подготовке к исследованию и влиянию 

проводимого лечения на результаты клинических лабораторных исследований (при заказе 

исследования пациентом); 

- производить предварительный анализ результатов клинических лабораторных 

исследований, сравнивать их с полученными, ранее данными; 

- выявлять возможные противоречия между полученными результатами 

исследований; 

- выявлять характерные для различных заболеваний изменения клинических 

лабораторных показателей; 

- оценивать достаточность и информативность полученного комплекса результатов 

анализов для постановки диагноза; 

- определять необходимость повторных и дополнительных исследований 



8 

 

биологических проб пациента; 

- производить комплексную оценку результатов клинических лабораторных 

исследований (в том числе в динамике) с учетом референтных интервалов лабораторных 

показателей; 

- проводить лабораторную верификацию диагноза, поставленного лечащим врачом; 

определять возможные альтернативные диагнозы; 

- оценивать состояние органов и систем организма на основании данных 

лабораторного исследования; 

- давать рекомендации лечащему врачу по тактике ведения пациента и оценить 

эффективность проводимого лечения на основании результатов клинических 

лабораторных исследований; 

- осуществлять дифференциальную диагностику часто встречающихся заболеваний 

на основании комплекса лабораторных показателей и клинических признаков; 

- использовать информационные системы и информационно-

телекоммуникационную сеть «Интернет» с целью поиска информации, необходимой для 

профессиональной деятельности. 

- выполнять клинические лабораторные исследования четвертой категории 

сложности; 

- оценивать и интерпретировать результаты клинических лабораторных 

исследований четвертой категории сложности; 

- осуществлять клиническую верификацию результатов клинических лабораторных 

исследований четвертой категории сложности; 

- определять необходимость и предлагать программу дополнительных клинических 

лабораторных исследований для пациента; 

- формулировать заключение  по результатам клинических  лабораторных 

исследований четвертой категории сложности; 

- обсуждать результаты  клинических лабораторных исследований четвертой 

категории сложности и заключения по результатам клинических лабораторных 

исследований четвертой категории сложности на консилиумах; 

- определять необходимость и предлагать программу дополнительных клинических 

лабораторных исследований для пациента; 

- формулировать заключение по результатам клинических лабораторных 

исследований четвертой категории сложности; 

- обсуждать результаты клинических лабораторных исследований четвертой 

категории сложности и заключения по результатам клинических лабораторных 

исследований четвертой категории сложности на консилиумах; 

Совершенствовать навыки: 

- консультирование врачей-специалистов на этапе назначения клинических 

лабораторных исследований; 

- консультирование медицинских работников и пациентов по особенностям взятия, 

транспортировки и хранения биологического материала; 

- консультирование медицинских работников и пациентов по правилам и  методам 

проведения исследований при выполнении клинических лабораторных исследований по 

месту взятия биологического материала (по месту лечения); 

- анализ результатов клинических лабораторных исследований, клиническая  

верификация результатов; 

- составление клинико-лабораторного заключения по комплексу результатов 

клинических лабораторных исследований; 
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- консультирование врача-клинициста на этапе интерпретации результатов 

клинических лабораторных исследований; 

- выполнение  клинических лабораторных исследований четвертой категории 

сложности, требующих специальной подготовки (повышение квалификации), и 

составление клинико-лабораторного заключения по профилю медицинской организации  

(экспертные клинические лабораторные исследования): химико-микроскопических, 

гематологических, цитологических, биохимических, коагулологических, 

иммунологических,  иммуногематологических, химико-токсикологических, для 

проведения  терапевтического лекарственного мониторинга,  молекулярно-биологических, 

генетических, микробиологических, в том числе  бактериологических,  

паразитологических и вирусологических исследований; 

- выполнение процедур контроля качества методов клинических лабораторных 

исследований четвертой категории сложности; 

- разработка и применение стандартных операционных процедур по  клиническим  

лабораторным исследованиям четвертой категории сложности; 

- подготовка отчетов  по результатам клинических лабораторных исследований 

четвертой категории сложности; 

- оценка патофизиологических  процессов в организме пациента на основании 

результатов клинических лабораторных исследований четвертой категории сложности. 

Обеспечить приобретение опыта деятельности: 

- планировать комплекс лабораторных исследований в ходе диагностики аллергических 

заболеваний и консультировать врачей-специалистов на этапе назначения клинических 

лабораторных исследований; 

- интерпретировать результаты лабораторных исследований с учетом возрастных, 

половых и индивидуальных особенностей конкретного пациента, оценивать  

патофизиологические  процессы в организме пациента на основании полученных 

результатов клинических лабораторных исследований; 

- строить логические клинико-лабораторные заключения по комплексу результатов 

клинических лабораторных исследований, делать выводы из полученных результатов 

диагностических исследований; 

-  обеспечить и осуществлять на практике междисциплинарное взаимодействие и 

проблемно-ориентированный подход при проведении клинико-лабораторной диагностики 

аутоиммунных ревматических заболеваний. 

 

Структура программы. Основными частями дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации «Лабораторная диагностика в аллергологии» 

являются: требования к уровню освоения программы, требования к итоговой аттестации, 

рабочая учебная программа (содержание программы), учебно-тематический план и 

организационно-педагогические условия реализации ДПП «Лабораторная диагностика в 

аллергологии». В заключение приводится список заданий для базисного, текущего и 

итогового контроля, список литературы, нормативно-правовых актов. 

В учебной программе выделяют модули, включающие получение достаточного 

объема теоретических знаний и практических навыков, необходимых специалисту в 

области клинической лабораторной диагностики, врачу-биохимику, врачу общей 

врачебной практики (семейной медицины), врачу-аллергологу-иммунологу для 
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проведения самостоятельной профилактической, лечебно-диагностической и 

организационной работы в рамках оказания помощи пациентам с аллергическими 

реакциями и аллергическими заболеваниями.  Каждый модуль подразделяется на разделы, 

каждый раздел – на темы. Тема − на элементы, каждый элемент – на подэлементы.  

  Учебный план цикла ДПП «Лабораторная диагностика в аллергологии» 

определяет состав изучаемых модулей с указанием их трудоемкости, объема и сроков 

изучения, устанавливает формы организации учебного процесса и их соотношение 

(лекции, семинарские и практические занятия), конкретизирует формы контроля знаний и 

умений слушателей. В случае необходимости, учитывая уровень базисных знаний, 

актуальность задач подготовки специалистов в области клинической лабораторной 

диагностики, врачей-биохимиков,  врачей общей врачебной практики (семейной 

медицины), врачей-аллергологов-иммунологов по усмотрению заведующего кафедрой 

могут быть внесены изменения в распределение учебного времени, предусмотренного 

учебными планами программы, в пределах 15% от общего количества учебных часов. 

 

Задачи программы:  

− совершенствовать и применять на практике принципы выполнения, организации 

и аналитического обеспечения клинических лабораторных исследований четвертой 

категории сложности, консультирование медицинских работников и пациентов согласно 

требованиям профессионального  стандарта при формировании диагностических 

программ у пациентов с аллергическими  реакциями и заболеваниями.  

− совершенствовать проведение динамического контроля и оценки эффективности 

лечения и реабилитационных мероприятий у пациентов с аллергическими реакциями и 

заболеваниями.  

           − совершенствовать и применять на практике современные лечебно-

диагностические, профилактические и реабилитационные технологии у пациентов с  

аллергическими реакциями и заболеваниями.  

− совершенствовать и осуществлять на практике междисциплинарное 

взаимодействие и проблемно-ориентированный подход при проведении клинико-

лабораторной диагностики аллергических реакций и  заболеваний. 

Для реализации дополнительной профессиональной программы «Лабораторная 

диагностика в аллергологии»   кафедра располагает наличием: 

 1) учебно-методической документации и материалов по всем разделам (модулям) 

дисциплины;  

2) учебно-методической литературы для самостоятельной работы слушателей;  

3) материально-технической базой, обеспечивающей организацию всех видов 

подготовки:  

 учебные аудитории и кабинеты, оснащенные материалами и оборудованием для 

проведения учебного процесса; 

 клинические базы в медицинских организациях. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

 врачей, успешно освоивших дополнительную профессиональную  

программу повышения квалификации «Лабораторная диагностика в аллергологии» 

 

Характеристика    профессиональных компетенций, формирующихся в результате 

освоения   дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Лабораторная диагностика в аллергологии»   по специальностям « Клиническая 

лабораторная диагностика», «Медицинская биохимия»,  «Общая врачебная практика 

(семейная медицина)», «Аллергология-иммунология». 

 

У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции 

(ПК): 

в диагностической деятельности: 

 способность и готовность анализировать закономерности функционирования 

отдельных органов и систем, использовать знания анатомо-физиологических основ, 

основные методики клинико-иммунологического обследования и оценки 

функционального состояния организма пациентов для своевременной диагностики 

аллергических реакций и заболеваний (ПК-2- ведущая компетенция); 

 

Паспорт компетенций, обеспечивающих выполнение трудовой функции специалиста 

в области клинической лабораторной диагностики 

ПК-2 

В.01.08, В/02.08, 

В/03.08, В/04/08 

знания: 

- правила и способы получения биологического материала для 

клинических  лабораторных исследований; 

 - принципы лабораторных методов четвертой категории сложности, 

применяемых в лаборатории: биохимических, иммунологических; 

- аналитические характеристики лабораторных методов четвертой 

категории сложности и их обеспечение; 

- медицинские изделия, применяемые для диагностики  in vitro; 

 - правила работы в информационных системах и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет»;    

 

умения: 

- определять  перечень необходимых  клинических лабораторных 

исследований для решения стоящей перед лечащим врачом 

диагностической задачи; 

- консультировать врача-клинициста по подготовке пациента к 

исследованию и влиянию проводимого лечения  на результаты 

клинических  лабораторных исследований; 

- консультировать пациента по подготовке к исследованию и влиянию 

проводимого лечения на результаты клинических лабораторных 

исследований (при заказе исследования пациентом); 

- производить предварительный анализ результатов клинических 

лабораторных исследований, сравнивать их с полученными  ранее 

данными; 

- выявлять возможные противоречия между полученными 

результатами исследований; 

- выявлять характерные для различных заболеваний изменения 

клинических лабораторных показателей; 

- оценивать достаточность и информативность полученного комплекса 

результатов анализов для постановки диагноза; 
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-  определять необходимость повторных и дополнительных 

исследований биологических проб пациента; 

- производить комплексную оценку результатов клинических 

лабораторных исследований (в том числе в динамике) с учетом 

референтных интервалов лабораторных показателей; 

- проводить лабораторную верификацию диагноза, поставленного 

лечащим врачом; определять  возможные альтернативные диагнозы; 

- оценивать состояние органов и систем организма на основании 

данных лабораторного исследования; 

- давать рекомендации лечащему врачу по тактике ведения пациента и 

оценить эффективность проводимого лечения на основании 

результатов клинических лабораторных исследований; 

- осуществлять дифференциальную диагностику часто встречающихся 

заболеваний на основании комплекса лабораторных показателей и 

клинических признаков; 

навыки: 

консультирование врачей-специалистов на этапе назначения 

клинических лабораторных исследований; 

- консультирование медицинских работников и пациентов по 

особенностям взятия,  транспортировки и хранения биологического 

материала; 

- консультирование медицинских работников и пациентов по правилам 

и  методам проведения исследований при выполнении клинических 

лабораторных исследований по месту взятия биологического 

материала (по месту лечения); 

опыт деятельности: 

- планировать комплекс лабораторных исследований в ходе 

диагностики аллергических реакций и заболеваний; 

- консультировать врачей-специалистов на этапе назначения 

клинических лабораторных исследований. 

 

Паспорт компетенций, обеспечивающих выполнение трудовой функции врача- 

биохимика 

ПК-2 

А/01.07 

знания: 

 - принципы лабораторных методов  применяемых в лаборатории; 

- аналитические характеристики лабораторных исследований и их 

обеспечение; 

- методы контроля качества клинических лабораторных исследований 

и оценка их результатов; 

- правила оформления медицинской документации, том числе в 

электронном виде.  

умения: 

- выполнять клинические лабораторные исследования; 

- выполнять контроль качества клинических лабораторных 

исследований; 

- разрабатывать и применять стандартные операционные процедуры  

по клиническим лабораторным исследованиям; 

- оценивать результаты контроля качества клинических лабораторных 

исследований; 

- вести  медицинскую  документацию, том числе в электронном виде; 

- составлять отчеты о проведенных клинических лабораторных 
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исследованиях. 

навыки: 

- проведение клинических лабораторных исследований по профилю 

медицинской организации; 

- проведение контроля качества клинических лабораторных 

исследований; 

-  разработка и применение  стандартные операционных процедур  по 

клиническим лабораторным исследованиям; 

- оценка результатов контроля качества клинических лабораторных 

исследований; 

- ведение  медицинской  документации, том числе в электронном виде; 

- подготовка отчетов о своей деятельности, в том числе по 

выполнению клинических лабораторных исследований. 

опыт деятельности: 

- выполнение комплекса лабораторных исследований в ходе 

диагностики аллергических реакций и заболеваний. 

 

Паспорт компетенций, обеспечивающих выполнение трудовой функции врача- 

аллерголога-иммунолога 

ПК-2 

А/01.08 

знания: 

-методы лабораторных и инструментальных исследований для оценки 

состояния здоровья, медицинские показания к проведению 

исследований, правила интерпретации их результатов у пациентов с 

аллергическими заболеваниями и (или) иммунодефицитными 

состояниями;  

 - этиология и патогенез, патоморфология, клиническая картина 

дифференциальная диагностика, особенности течения, осложнения и 

исходы аллергических заболеваний и (или) иммунодефицитными 

состояниями; 

- этиология и патогенез, патоморфология, клиническая картина 

дифференциальная диагностика, особенности течения, осложнения и 

исходы аллергических заболеваний и (или) иммунодефицитными 

состояниями; 

- методы клинической и параклинической диагностики аллергических 

заболеваний и (или) иммунодефицитных состояний. 

 

умения: 

- методы клинической и параклинической диагностики аллергических 

заболеваний и (или) иммунодефицитных состояний;  

- интерпретировать и анализировать результаты осмотра и 

обследования пациентов с аллергическими заболеваниями и (или) 

иммунодефицитными состояниями; 

- обосновывать и планировать объем лабораторного обследования 

пациентов с аллергическими заболеваниями и (или) 

иммунодефицитными состояниями в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

- медицинской помощи лабораторного обследования пациентов с 

аллергическими заболеваниями и (или) иммунодефицитными 

состояниями. 
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навыки: 

- формулирование предварительного диагноза и составление плана 

лабораторных и инструментальных обследований пациентов с 

аллергическими заболеваниямии (или) иммунодефицитными состо-

яниями; 

- направление пациентов с аллергическими заболеваниями (или) имму-

нодефицитными состояниями на лабораторное обследование в соот-

ветствии с  клиническими рекомендациями (протоколами  лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов меди-

цинской помощи. 

опыт деятельности: 

- планирование комплекса лабораторных исследований в ходе 

диагностики аллергических реакций и заболеваний; 

- интерпретация результатов лабораторных исследований с учетом 

возрастных, половых и индивидуальных особенностей конкретного 

пациента; 

- построение логических заключения и  выводов из полученных 

результатов диагностических исследований в целях разработки  

научно-обоснованных мер по профилактике, улучшению и сохранению 

здоровья населения. 

 

 

 

Рабочая учебная программа дополнительной 

 профессиональной программы   

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«Лабораторная диагностика в аллергологии» 

Содержание учебной программы дисциплины (модулей) 

 

Код Наименование, тем, элементов, подэлементов 

1 Правовые, организационные и экономические аспекты деятельности клинических 

лабораторий.  

1.1 Стандарты и порядки оказания медицинской помощи. Задачи клинической 

лабораторной диагностики в сфере охраны здоровья. 

1.2 Профилактика заболеваний. Профилактические лабораторные обследования. 

Программы скрининга и лабораторные исследования. 

1.3 Цели и задачи диспансеризации. Роль клинических лабораторий в диспансерном 

обследовании. Диагностика у постели больного. 

1.4 Основные законодательно-нормативные, методические и другие документы, 

регламентирующие работу клинических лабораторий  

2 Преаналитический этап лабораторного анализа. 

2.1 Получение сыворотки и плазмы крови. Получение биоматериала для 

биохимических и иммунологических  исследований. Стабилизация, 

транспортировка, хранение материала и проб. 

3 Методы аналитического этапа лабораторного анализа. 

3.1 Аналитическая надежность метода (специфичность, чувствительность, 

воспроизводимость, диапазон линейности). Понятие о валидности метода.  

3.2 

 

Стандарты  лабораторных медицинских технологий (стандарты аналитического 

этапа лабораторного анализа). 

3.3 Иммунохимические фотометрические методы анализа: иммунофермент-ный анализ, 

иммуноблот, методы экспресс-анализа, иммунохемилюми-несцентный анализ, 



15 

 

турбидиметрия, нефелометрия и другие. 

3.4 Иммунофлюоресценция 

3.5 Проточная цитофлуориметрия 

4 Постаналитический этап лабораторного анализа. 

4.1 Планирование и обеспечение качества клинических лабораторных исследований. 

4.2 Проверка результата анализа специалистом лаборатории. 

4.3 Формирование лабораторного заключения. 

4.4 Консультирование лечащего врача по результатам лабораторных исследований. 

5 Понятие об иммунитете. Функциональная организация иммунной системы. 

5.1 Понятие об иммунитете. Функциональная организация иммунной системы. 

Эффекторная и регуляторная функции иммунной системы. Врожденные антиген-

неспецифические факторы иммунной реактив-ности организма. Клетки и ткани 

как факторы неспецифической резис-тентности организма. Гуморальные антиген-

неспецифические факторы иммунной защиты, система комплемента и ее 

иммунобиологическая активность. 

5.2 Воспаление и его роль в иммунной защите. Виды воспаления. Стадии 

воспалительного процесса. Клеточные факторы воспаления. Медиаторы 

воспаления - эйкозаноиды, хемокины, провоспалительные и 

противовоспалительные цитокины: свойства, механизмы действия и 

иммунобиологическая активность. Симптоматика и молекулярно-клеточные 

механизмы различных вариантов иммунного воспаления. 

5.3 Лимфоидная система как основа приобретенного антиген-специфи-ческого 

иммунитета.  

5.3.1 Т-клеточная система иммунитета. Гетерогенность, популяции и субпо-пуляции Т-

лимфоцитов. Эффекторные (Т-цитотоксические) и регуля-торные (Т-хелперы, Т-

регуляторные) Т-лимфоциты. «Наивные» и иммунные Т-лимфоциты, свойства, 

маркеры. Антиген-распознающие рецепторы Т-лимфоцитов и их антиген-

индуцированная активация, пролиферация и дифференцировка. Функциональная 

активность раз-личных популяций и субпопуляций Т-лимфоцитов в норме и 

патоло-гии. 

5.3.2 Система В-лимфоцитов иммунитета. Происхождение, дифференциров-ка В-

лимфоцитов в костном мозге. Миграция, круговорот и распростра-нение В-

лимфоцитов в организме. Антиген-распознающие и другие рецепторы В-

лимфоцитов. Гетерогенность В-лимфоцитов человека («наивные» и иммунные В-

лимфоциты, СD5+ и СD5- В-клетки). Антиген-индуцированная активация 

пролиферации и дифференцировки В-клеток в антителасинтезирующие клетки 

(плазматические) и/или клетки памяти. Молекулярные маркеры дифференцировки 

и рецепторы различных популяций и субпопуляций В-лимфоцитов. Ко-

стимулирую-щие сигналы в пролиферации В-клеток и включение генов изотипов 

иммуноглобулинов. Функциональная активность В-лимфоцитов в иммунном 

ответе в норме и патологии. 

5.4 Антигены и иммуногены. Виды антигенов: полноценные антигены, гаптены, 

полугаптены. Химическая и функциональная характеристика антигенов, эпитопы 

как антиген-специфические детерминанты. Клеточ-ные и молекулярные антигены 

в серологических реакциях. Иммуно-генная активность антигенов и условия ее 

проявления, природные и синтетические иммуногены, тимус-зависимые и тимус-

независимые иммуногены, различные функциональные сайты иммуногенов, 

толеро-генная активность антигенов.  

5.5 Иммуноглобулины (антитела). Классификация, структура и функции, 

гетерогенность иммуноглобулинов, биологическая активность антител разных 

классов и субклассов. Биосинтез и метаболизм иммуноглобу-линов. Генетический 
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контроль  за синтезом иммуноглобулинов и полиморфизмом антител. 

5.6 Антигены тканевой совместимости и их генетический контроль. Главный 

комплекс гистосовместимости человека (Human Leukocyte Antigen, далее – HLA). 

Антигены I, II, III классов в тканевой совмес-тимости, их экспрессия и роль в 

иммунном ответе. Специфическое распознавание антигена, строение антиген-

распознающих рецепторов Т- и В-лимфоцитов, молекулярные механизмы 

активации лимфоцитов. Взаимодействие иммунокомпетентных клеток в 

иммунном ответе.  

5.7 Гормоны и цитокины иммунной системы. Цитокины как регуляторные и 

эффекторные молекулы иммунной системы. Интерлейкины - регуляторы 

воспаления: происхождение, рецепция, иммунобиолог 

ческая активность. Интерлейкины - регуляторы гуморального и кле-точного 

иммунного ответа. Колонии-стимулирующие факторы и ростовые факторы: 

происхождение, рецепция, иммунобиологическая активность. α-, β-, γ-

интерфероны: происхождение, рецепция, иммуно-биологическая активность. 

Взаимодействие цитокинов в регуляции клеточного и гуморального иммунных 

ответов и иммунологической толерантности. 

5.8 Физиология иммунного ответа. Циркуляция антигена в организме при первичном 

и вторичном иммунном ответе, депонирование антигена. Клеточные и 

гуморальные основы первичного и вторичного иммунного ответа. Регуляторные 

Т-лимфоциты: Т0-, Т1- и Т2-, Т17- хелперные лимфоциты, Т-супрессорные и Т-

цитотоксические лимфоциты. Апоптотическая гибель клеток и ее роль в регуляции 

иммунной системы. Нейрогормональная регуляция иммунной системы 

5.9 Иммунологическая толерантность. Естественная и приобретенная 

иммунологическая толерантность. Т- и В- иммунологическая толерант-ность. 

Клиническое значение иммунологической толерантности 

6 Современное представление об аллергии. 

6.1. Современное представление об аллергии. Определение понятия «аллер-гии», 

взаимоотношение аллергии и иммунитета. Критерии аллергии (генетические, 

иммунологические, функциональные, специфические (аллергологические) 

критерии. Этиология аллергических реакций и заболеваний. 

6.2 Классификация аллергических реакций, общий патогенез аллергичес-ких реакций.   

Истинные и псевдоаллергические реакции и их характе-ристика. 

6.3 Механизмы реакций гиперчувствительности. Аллергические реакции, 

развивающиеся по 1  типу гиперчувствительности, атопические (реа-гиновые, 

анафилактические). Стадии иммунных реакций, биохимичес-ких, клинических 

проявлений. Примеры нозологий, развивающихся по этому механизму. 

Аллергический ринит. 

Аллергические реакции, развивающиеся по 11  (цитотоксическому,  ци-

толитическому) типу гиперчувствительности. Стадии иммунных реак-ций, стадии 

биохимических реакций, стадии клинических проявлений. Примеры нозологий, 

развивающихся по этому механизму. Гемолити-ческая болезнь новорожденных. 

Аллергические реакции, развивающиеся по 111  (иммунокомплекс-ному) типу 

гиперчувствительности. Стадии иммунных реакций, стадии биохимических 

реакций, стадии клинических проявлений. Примеры нозологий, развивающихся по 

этому механизму. Сывороточная болезнь. 

Аллергические реакции, развивающиеся по 1V (опосредованному Т-клетками) 

типу гиперчувствительности. Этиология и  особенности анти-генной  стимуляции 

при гиперчувствительности замедленного типа (ГЗТ). Стадии иммунных реакций, 

стадии биохимических реакций, стадия клинических проявлений. Роль цитокинов. 
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Примеры нозологий, развивающихся по этому механизму. Контактный 

аллергический дерматит. 

6.4 Аллергены и их классификация. Аллергены, виды аллергенов. Экстрак-ты 
аллергенов, понятие об аллергенных компонентах и молекулярной 
аллергодиагностике, основные белковые  семейства аллергокомпо-нентов. 
Свойства, технологии создания аллергенов для диагностики. 

6.5 Псевдоаллергические реакции  (реакции, связанные с  высвобождением  

медиаторов аллергии (гистамина и др.) из тучных клеток; реакции, связанные с  

нарушением метаболизма полиненасыщенных жирных кислот, реакции, связанные 

с  неконтролируемой  активацией компле-мента. 

7 Цели, задачи и принципы лабораторной диагностики аллергических заболеваний. 

7.1 Диагностика IgE-опосредованных аллергических заболеваний. 

IgE-глобулины (реагины), их физико-химические и иммунобиологи-ческие 

свойства, участие в патогенезе заболевания. Медиаторы  тучных клеток и 

базофилов, участвующие в  реализации  реакций  аллергии немедленного типа: 

гистамин,  гепарин, серотонин, химаза, триптаза,  хемотоксический фактор для 

эозинофилов, хемотоксический фактор для  нейтрофилов и др.. Цитокины (TNF-

альфа, IL16, липидные метабо-литы арахидоновой кислоты: простагландины и 

лейкотриены  (LT): LTC4, LTD4, LTE4. 

7.2 Подходы к диагностике аллергических заболеваний. Диагностика in vivo. 

7.3 Лабораторные методы специфической  диагностики аллергических заболеваний 

(аллергодиагностика in vitro). 

7.3.1 Лабораторная диагностика IgE-опосредованных аллергических заболе-ваний. 

Выявление аллерген-специфического IgE. Иммуноферментный анализ (ИФА). 

Иммунохемилюминесцентный анализ (ИХЛ). Радиоим-мунный анализ (РИА). 

Аллергосорбентный тест. Реверсивный аллерго-сорбентный тест. Метод Immuno 

CAP. Принцип метода. Метод Immuno CAP ISAC. Принцип метода. Преимущества 

методов Immuno CAP и Immuno CAP ISAC, итерпретации результатов. Новое 

поколение тестов для аллергодиагностики. ALEX. Методы аллергодиагностики на 

основе иммуноблота.  

7.3.2 Молекулярная диагностика аллергии (МДА) 

7.3.3 Клеточные тесты диагностики атопии. Тест активации базофилов (технология 

CAST (Cellular  Antigen Stimulation) цитометрический вариант теста стимуляции 

базофилов – FLOW-CAST (FAST). 

7.3.4 Прогностические тесты при ГНТ. Определение в сыворотке крови  концентрации 

sCD23,  специфических Ig G антител.  

Исследование активности аллергического воспаления при ГНТ – определение 

концентрации общего IgE;  определение триптазы;  определение метаболитов 

арахидоновой кислоты:  LTC4, LTD4, LTE4. 

Исследование активированных эозинофилов: + исследование цитокинового 

спектра (IL5). 
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Учебно-тематический план 

цикла повышения квалификации 

«Лабораторная диагностика в аллергологии» 

 

Цель: отработка диагностических алгоритмов при аллергических заболеваниях, 

выработка навыков контроля за организацией и аналитическим обеспечением 

клинических лабораторных исследований четвертой категории сложности, осуществление 

междисциплинарного взаимодействия и проблемно-ориентированного подхода при 

проведении клинико-лабораторной диагностики аллергических состояний и заболеваний. 

Категория слушателей: специалисты в области клинической лабораторной диагностики, 

врачи-биохимики, врачи общей врачебной практики (семейной медицины), врачи-

аллергологи-иммунологи. 

Требования к слушателям: сертификат или свидетельство об аккредитации по 

специальностям «Клиническая лабораторная диагностика», «Медицинская биохимия», 

«Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Аллергология-иммунология». 

Срок обучения: 36 часов, 1 неделя, 0,25 мес. 

Форма обучения: очная с использованием ДОТ 

Режим занятий: 6 академических часов в день, 6 дней в неделю 

 

№ Наименование разделов 

дисциплины и тем 

ЗЕТ Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля 

Лек-

ции 

Семинары, 

круглые 

столы, 

конферен- 

ции 

Пр. 

заня

тия 

1 Правовые, организационные 

и экономические аспекты 

деятельности клинических 

лабораторий.  

2,0 2,0 — 2,0 — Тестирова

ние 

1.1 Стандарты и порядки оказания 

медицинской помощи. Задачи 

клинической лабораторной 

диагностики в сфере охраны 

здоровья. 

0,5 0,5 — 0,5 —  

1.2 Профилактика заболеваний. 

Профилактические 

лабораторные обследования. 

Программы скрининга и 

лабораторные исследования. 

0,5 0,5 — 0,5 —  

1.3 Цели и задачи диспансери-

зации. Роль клинических 

лабораторий в диспансерном 

обследовании. Диагностика у 

постели больного. 

0,5 0,5 — 0,5 —  

1.4 Основные законодательно-

нормативные, методические и 

другие документы, регламен-

тирующие работу клиничес-

ких лабораторий  

0,5 0,5 — 0,5 —  
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2 Преаналитический этап 

лабораторного анализа. 

0,5 0,5 — — 0,5 Тестирова

ние 

2.1 Получение сыворотки и 

плазмы крови. Получение 

биоматериала для биохими-

ческих и иммунологических 

исследований. Стабилизация, 

транспортировка, хранение 

материала и проб. 

0,5 0,5 — — 0,5  

3 Методы аналитического 

этапа лабораторного 

анализа. 

3,5 3,5 — 2,5 1,0 Тестирова

ние 

3.1 Аналитическая надежность 

метода (специфичность, 

чувствительность, воспроиз-

водимость, диапазон линей-

ности). Понятие о валидности 

метода.  

0,5 0,5 — — 0,5  

3.2 

 

Стандарты  лабораторных 

медицинских технологий 

(стандарты аналитического 

этапа лабораторного анализа). 

0,5 0,5 — — 0,5  

3.3 Иммунохимические 

фотометрические методы 

анализа: иммуноферментный 

анализ, иммуноблот, методы 

экспресс-анализа, иммуно-

хемилюминесцентный анализ, 

турбидиметрия, нефелометрия 

и другие. 

1,5 1,5 — 1,5   

3.4 Имунофлюоресценция 0,5 0,5 — 0,5   

3.5 Проточная цитофлуориметрия 0,5 0,5 — 0,5   

4 Постаналитический этап 

лабораторного анализа. 

2,0 2,0 — — 2,0 Тестирова

ние 

4.1 Планирование и обеспечение 

качества клинических 

лабораторных исследований. 

0,5 0,5 — — 0,5  

4.2 Проверка результата анализа 

специалистом лаборатории. 

0,5 0,5 — — 0,5  

4.3 Формирование лабораторного 

заключения. 

0,5 0,5 — — 0,5  

4.4 Консультирование лечащего 

врача по результатам 

лабораторных исследований. 

0,5 0,5 — — 0,5  

5 Понятие об иммунитете. 

Функциональная 

организация иммунной 

системы. 

3,5 3,5 2,25 1,25 — Тестирова

ние 

5.1 Понятие об иммунитете. 

Функциональная организация 

иммунной системы. Эффек-

0,25 0,25 0,25 — —  
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торная и регуляторная функ-

ции иммунной системы. 

Врожденные антиген-неспеци-

фические факторы иммунной 

реактивности организма. 

Клетки и ткани как факторы 

неспецифической резистент-

ности организма. Гумораль-

ные антиген-неспецифические 

факторы иммунной защиты, 

система комплемента и ее 

иммунобиологическая актив-

ность. 

5.2 Воспаление и его роль в им-

мунной защите. Виды воспа-

ления. Стадии воспалитель-

ного процесса. Клеточные 

факторы воспаления. Меди-

аторы воспаления – эйкоза-

ноиды, хемокины, провоспа-

лительные и противовоспали-

тельные цитокины: свойства, 

механизмы действия и имму-

нобиологическая активность. 

Симптоматика и молекулярно-

клеточные механизмы различ-

ных вариантов иммунного 

воспаления. 

0,25 0,25 0,25 — —  

5.3 Лимфоидная система как 

основа приобретенного анти-

ген-специфического иммуни-

тета.  

0,25 0,25 0,25 — —  

5.3.1 Т-клеточная система иммуни-

тета. Гетерогенность, популя-

ции и субпопуляции Т-лимфо-

цитов. Эффекторные (Т-цито-

токсические) и регуляторные 

(Т-хелперы, Т-регуляторные) 

Т-лимфоциты. «Наивные» и 

иммунные Т-лимфоциты, 

свойства, маркеры. Антиген-

распознающие рецепторы Т-

лимфоцитов и их антиген-

индуцированная активация, 

пролиферация и дифферен-

цировка. Функциональная ак-

тивность различных популя-

ций и субпопуляций Т-лимфо-

цитов в норме и патологии. 

0,25 0,25 0,25 — —  

5.3.2 Система В-лимфоцитов имму-

нитета. Происхождение, диф-

ференцировка В-лимфоцитов 

0,25 0,25 0,25 — —  
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в костном мозге. Миграция, 

круговорот и распростране-

ние В-лимфоцитов в организ-

ме Антиген-распознающие и 

другие рецепторы В-лимфо-

цитов. Гетерогенность В-лим-

фоцитов человека («наивные» 

и иммунные В-лимфоциты, 

СD5+ и СD5- В-клетки). 

Антиген-индуцированная 

активация пролиферации и 

дифференцировки В-клеток в 

антителасинтезирующие 

клетки (плазматические) и/или 

клетки памяти. Молекулярные 

маркеры дифференцировки и 

рецепторы различных попу-

яций и субпопуляций В-лим-

фоцитов. Ко-стимулирующие 

сигналы в пролиферации В-

клеток и включение генов 

изотипов иммуноглобулинов. 

Функциональная активность 

В-лимфоцитов в иммунном 

ответе в норме и патологии. 

5.4 Антигены и иммуногены. 

Виды антигенов. Химическая 

и функциональная характерис-

тика антигенов, эпитопы как 

антиген-специфические де-

терминанты. Клеточные и мо-

лекулярные антигены в серо-

логических реакциях. 

Иммуногенная активность 

антигенов и условия ее про-

явления, природные и синте-

тические иммуногены, тимус-

зависимые и тимус-независи-

мые иммуногены, различные 

функциональные сайты имму-

ногенов, толерогенная актив-

ность антигенов.  

0,25 0,25 0,25 — —  

5.5 Иммуноглобулины (антитела). 

Классификация, структура и 

функции, гетерогенность им-

муноглобулинов, биологичес-

кая активность антител разных 

классов и субклассов. Биосин-

тез и метаболизм иммуногло-

булинов. Генетический конт-

роль за синтезом иммуногло-

булинов и полиморфизмом 

0,25 0,25 0,25 — —  
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антител. 

5.6 Антигены тканевой совмес-

тимости и их генетический 

контроль. Главный комплекс 

гистосовместимости человека 

(Human Leukocyte Antigen, 

далее – HLA). Антигены I, II, 

III классов в тканевой совмес-

тимости, их экспрессия и роль 

в иммунном ответе. Специфи-

ческое распознавание анти-

гена, строение антиген-распоз-

нающих рецепторов Т- и В-

лимфоцитов, молекулярные 

механизмы активации лимфо-

цитов. Взаимодействие им-

мунокомпетентных клеток в 

иммунном ответе.  

0,25 0,25 0,25 — —  

5.7 Гормоны и цитокины иммун-

ной системы. Цитокины как 

регуляторные и эффекторные 

молекулы иммунной системы. 

Интерлейкины - регуляторы 

воспаления: происхождение, 

рецепция, иммунобиологич-

еская активность. Интерлей-

кины - регуляторы гумораль-

ного и клеточного иммунного 

ответа. Колониистимулирую-

щие факторы и ростовые 

факторы: происхождение, 

рецепция, иммунобиологи-

ческая активность. α-, β-, γ-

интерфероны: происхождение, 

рецепция, иммунобиологи-

ческая активность. Взаимо-

действие цитокинов в регу-

ляции клеточного и гумораль-

ного иммунных ответов и им-

мунологической толерантнос-

ти. 

1,0 1,0 __ 1,0 —  

5.8 Физиология иммунного отве-

та. Циркуляция антигена в 

организме при первичном и 

вторичном иммунном ответе, 

депонирование антигена. 

Клеточные и гуморальные 

основы первичного и вторич-

ного иммунного ответа. 

Регуляторные Т-лимфоциты: 

Т0-, Т1- и Т2-, Т17- хелперные 

лимфоциты, Т-супрессорные и 

0,25 0,25 __ 0,25 __  
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Т-цитотоксические лимфоци-

ты. Апоптотическая гибель 

клеток и ее роль в регуляции 

иммунной системы.  

5.9 Иммунологическая толерант-

ность. Естественная и приоб-

ретенная иммунологическая 

толерантность. Т- и В- имму-

нологическая толерантность. 

Клиническое значение имму-

нологической толерантности. 

0,25 0,25 0,25 — —  

6 Современное представление 

об аллергии. 

3,5 3,5 3,5 — — Тестирова

ние 

6.1. Современное представление 

об аллергии. Определение по-

нятия «аллергии», взаимоот-

ношение аллергии и иммуни-

тета. Критерии аллергии (ге-

нетические, иммунологичес-

кие, функциональные, специ-

фические (аллергологические) 

критерии). Этиология аллерги-

ческих реакций и заболеваний. 

0,5 0,5 0,25 — —  

6.2 Классификация аллергических 

реакций, общий патогенез 

аллергических реакций.   Ис-

тинные и псевдоаллергичес-

кие реакции и их характерис-

тика. 

0,25 0,25 0,25 — —  

6.3 Механизмы реакций гипер-

чувствительности. 

Аллергические реакции, 

развивающиеся по 1  типу 

гиперчувствительности, ато-

пические (реагиновые, анафи-

лактические). Стадии иммун-

ных реакций, биохимических, 

клинических проявлений. 

Примеры нозологий, разви-

вающихся по этому механиз-

му. Аллергический ринит. 

Аллергические реакции, 

развивающиеся по 11  (цито-

токсическому,  цитолитичес-

кому) типу гиперчувстви-

тельности. Стадии иммунных 

реакций, стадии биохимичес-

ких реакций, стадии клини-

ческих проявлений. Примеры 

нозологий, развивающихся по 

этому механизму. Гемолити-

ческая болезнь новорожден-

1,5 1,5 1,5 — —  
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ных. 

Аллергические реакции, раз-

вивающиеся по 111  (иммуно-

комплексному) типу гипер-

чувствительности. Стадии 

иммунных реакций, стадии 

биохимических реакций, ста-

дии клинических проявлений. 

Примеры нозологий, разви-

вающихся по этому механиз-

му. Сывороточная болезнь. 

Аллергические реакции, раз-

вивающиеся по 1V  (опосредо-

ванному Т-клетками) типу 

гиперчувствительности. 

Этиология и  особенности 

антигенной  стимуляции при 

ГЗТ. Стадии иммунных реак-

ций, стадии биохимических 

реакций, стадия клинических 

проявлений. Роль цитокинов. 

Примеры нозологий, развива-

ющихся по этому механизму. 

Контактный аллергический 

дерматит. 

6.4 Аллергены и их классифика-
ция. Аллергены, виды аллер-
генов. Экстракты аллергенов, 
понятие об аллергенных ком-
понентах и молекулярной 
аллергодиагностике, основные 
белковые  семейства аллерго-
компонентов. Свойства, тех-
нологии создания аллергенов 
для диагностики. 

0,75 0,75 0,75 — —  

6.5 Псевдоаллергические реакции  

(реакции, связанные с  высво-

бождением  медиаторов аллер-

гии (гистамина и др.) из туч-

ных клеток; реакции, связан-

ные с  нарушением метаболиз-

ма полиненасыщенных жир-

ных кислот, реакции, связан-

ные с  неконтролируемой  

активацией комплемента. 

0,5 0,5 0,5 — —  

7 Цели, задачи и принципы 

лабораторной диагностики 

аллергических заболеваний. 

13,0 13,0 4,0 3,0 6,0 Тестирова

ние 

7.1 Диагностика IgE-опосредован-

ных аллергических заболева-

ний. IgE-глобулины (реагины), 

3,0 3,0 3,0 — —  



25 

 

их физико-химические и им-

мунобиологические свойства, 

участие в патогенезе заболе-

вания. Медиаторы  тучных 

клеток и базофилов, участ-

вующие в  реализации  реак-

ций  аллергии немедленного 

типа: гистамин,  гепарин, 

серотонин, химаза, триптаза,  

хемотоксический фактор для 

эозинофилов, хемотоксичес-

кий фактор для  нейтрофилов 

и др.. Цитокины (TNF-альфа, 

IL16, липидные метабо-литы 

арахидоновой кислоты: прос-

тагландины и лейкотриены  

(LT): LTC4, LTD4, LTE4. 

7.2 Подходы к диагностике аллер-

гических заболеваний. Диаг-

ностика in vivo. 

1,5 1,5 1,0 0,5 —  

7.3 Лабораторные методы специ-

фической  диагностики аллер-

гических заболеваний (аллер-

годиагностика in vitro). 

1,0 1,0 — 1,0 —  

7.3.1 Лабораторная диагностика 

IgE-опосредованных аллерги-

ческих заболеваний. Выяв-

ление аллерген-специфичес-

кого IgE.  

Иммуноферментный анализ 

(ИФА). Иммунохемилюми-

несцентный анализ (ИХЛ). 

Радиоиммунный анализ 

(РИА). Аллергосорбентный 

тест. Реверсивный аллерго-

сорбентный тест. Метод 

Immuno CAP. Принцип 

метода. Метод Immuno CAP 

ISAC. Принцип метода. Преи-

мущества методов Immuno 

CAP и Immuno CAP ISAC, 

интерпретации результатов. 

Новое поколение тестов для 

аллергодиагностики. ALEX 

(Allergy Exploter).  Методы 

аллергодиагностики на основе 

иммуноблота.  

4,0 4,0 — — 4,0  

7.3.2 Молекулярная диагностика 

аллергии (МДА) 

0,5 0,5 — 0,5 —  

7.3.3 Клеточные тесты диагностики 

атопии. Тест активации базо-

филов (технология CAST 

1,0 1,0 — 1,0 —  
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(Cellular  Antigen Stimulation) 

цитометрический вариант 

теста стимуляции базофилов – 

FLOW-CAST (FAST). 

7.3.4 Прогностические тесты при 

ГНТ. Определение в сыворот-

ке крови  концентрации 

sCD23,  специфических Ig G 

антител. Исследование актив-

ности аллергического воспа-

ления при ГНТ – определение 

концентрации общего IgE;  

определение триптазы;  опре-

деление метаболитов арахидо-

новой кислоты:  LTC4, LTD4, 

LTE4. Исследование активи-

рованных эозинофилов: 

главный основной белок  

(MBP), эозинофильный  кати-

онный белок (ЕСР) и  нейро-

токсин эозинофилов (EDN), 

исследование цитокинового 

спектра (IL5). 

2,0 2,0 — — 2,0  

8  В том числе стажировка 6 6 — — 6 Отчет 

Итоговая аттестация 2 2  2 — Зачет 

Всего 36 36 9,75 10,75 15,5  

 

Календарный учебный график 

цикла повышения квалификации 

 

Учебные темы 
Дни 

1 2 3 4 5 6 

Правовые, организационные и 

экономические аспекты деятельности 

клинических лабораторий. 
2      

Преаналитический этап лабораторного 

анализа. 
0,5      

Методы аналитического этапа 

лабораторного анализа. 
3,5      

Постаналитический этап лабораторного 

анализа. 
 2     

Понятие об иммунитете. Функциональная 

организация иммунной системы. 
 

3,5     

Современное представление об аллергии.  0,5 3,0    

Цели, задачи и принципы лабораторной 

диагностики аллергических заболеваний. 
 

 3,0 6,0  4,0 

Стажировка     6  

Итоговая аттестация      2 

Итого 6 6 6 6 6 6 
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ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

1. По окончании обучения на цикле ДПП ПК «Лабораторная диагностика в 

аллергологии» проводится итоговая аттестация, осуществляемая посредством 

проведения зачета с проведением заключительного тестового контроля и решением 

ситуационных задач. Цель итоговой аттестации − выявление теоретической и 

практической подготовки обучающегося в соответствии с содержанием 

дополнительной профессиональной   программы.  

2. Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной программе «Лабораторная 

диагностика в аллергологии» проводится в соответствии с требованиями 

квалификационных характеристик и профессиональных стандартов. 

3. Слушатель допускается к итоговой аттестации после изучения дисциплин в объеме, 

предусмотренном учебным планом дополнительной профессиональной программы 

профессиональной повышения квалификации «Лабораторная диагностика в 

аллергологии», в соответствии с «Положением об организации и проведении циклов 

по программам дополнительного профессионального образования». 

4. По результатам прохождения итоговой аттестации слушателю выдается документ 

государственного образца (удостоверение) о квалификации в зависимости от 

реализуемой дополнительной профессиональной программы. 

5. Критерии оценивания 

 

Характеристика ответа Баллы  Оценка 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены в полном 

объеме, теоретическое содержание курса освоено полностью, 

необходимые практические навыки работы в рамках учебных заданий 

сформированы, все предусмотренные программой учебные задания 

выполнены, качество их выполнения оценено числом баллов, близким к 

максимальному 

90-100 5 

(зачет) 

 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены в полном 

объеме, теоретическое содержание курса освоено полностью, 

необходимые практические навыки работы в рамках учебных заданий в 

основном сформированы, все предусмотренные программой обучения 

учебные задания выполнены, качество выполнения большинства из них 

оценено числом баллов, близким к максимальному 

80-89 4 

(зачет) 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены, теоретическое 

содержание курса освоено частично, необходимые практические 

навыки работы в рамках учебных заданий в основном сформированы, 

большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из выполненных заданий, возможно, содержат 

ошибки 

70-79 3 

(зачет) 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены частично, 

теоретическое содержание курса освоено частично, необходимые 

практические навыки работы в рамках учебных заданий не 

сформированы, большинство предусмотренных программой обучения 

учебных заданий не выполнено либо качество их выполнения оценено 

числом баллов близким к минимальному. При дополнительной 

самостоятельной работе над материалом курса, при консультировании 

преподавателя, возможно повышение качества выполнения учебных 

заданий 

69 и 

менее 

2 
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ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ  

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

Учебно-методическое обеспечение  

реализации дополнительной профессиональной программы  

«Лабораторная диагностика в аллергологии» 

 

Примерная тематика лекционных занятий: 

№ Тема лекции 

Содержание лекции 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание лекции) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

1 Понятие об иммунитете. Функциональная 

организация иммунной системы. Клетки и 

ткани как факторы неспецифической ре-

зистентности организма. Гуморальные ан-

тиген-неспецифические факторы иммун-

ной защиты, система комплемента и ее им-

мунобиологическая активность. Воспале-

ние и его роль в иммунной защите. Клеточ-

ные факторы воспаления. Медиаторы вос-

паления – эйкозаноиды, хемокины, провос-

палительные и противовоспалительные 

цитокины: свойства, механизмы действия и 

иммунобиологическая активность. Лимфо-

идная система как основа приобретенного 

антигенспецифического иммунитета.Т-кле-

точная система иммунитета. Функциональ-

ная активность различных популяций и 

субпопуляций Т-лимфоцитов в норме и 

патологии. Система В-лимфоцитов имму-

нитета. Антиген-распознающие и другие 

рецепторы В-лимфоцитов. Гетерогенность 

В-лимфоцитов человека. Антиген-индуци-

рованная активация пролиферации и диф-

ференцировки В-клеток в антителасинте-

зирующие клетки (плазматические) и/или 

клетки памяти. Функциональная актив-

ность В-лимфоцитов в иммунном ответе в 

норме и патологии. Антигены и иммуно-

гены. Виды антигенов. Химическая и 

функциональная характеристика анти-

генов, эпитопы как антиген-специфические 

детерминанты. Иммуноглобулины (анти-

тела). Классификация, структура и функ-

ции, гетерогенность иммуноглобулинов, 

биологическая активность антител разных 

классов и субклассов. Биосинтез и метабо-

лизм иммуноглобулинов. Антигены ткане-

вой совместимости и их генетический 

контроль. Главный комплекс гистосовмес-

тимости человека (Human Leukocyte 

5; 5.1; 5.2; 5.3; 5.3.1; 

5.3.2; 5.4; 5.5; 5.6; 5.7; 

5.8; 5.9; 

ПК-2 
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№ Тема лекции 

Содержание лекции 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание лекции) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

Antigen, далее – HLA). Антигены I, II, III 

классов в тканевой совместимости, их 

экспрессия и роль в иммунном ответе. 

Специфическое распознавание антигена, 

строение антиген-распознающих рецепто-

ров Т- и В-лимфоцитов, молекулярные 

механизмы активации лимфоцитов. Взаи-

модействие иммунокомпетентных клеток в 

иммунном ответе. 

2 Современное представление об аллергии. 

Определение понятия «аллергии», взаимо-

отношение аллергии и иммунитета. Крите-

рии аллергии. Этиология аллергических 

реакций и заболеваний. Классификация 

аллергических реакций, общий патогенез 

аллергических реакций.   Истинные и 

псевдоаллергические реакции и их харак-

теристика. 

Механизмы реакций гиперчувствитель-

ности. Аллергические реакции, развиваю-

щиеся по 1  типу гиперчувствительности, 

атопические (реагиновые, анафилактичес-

кие). Стадии. Примеры нозологий, разви-

вающихся по этому механизму. Аллерги-

ческий ринит. 

Аллергические реакции, развивающиеся по 

11  (цитотоксическому,  цитолитическому) 

типу гиперчувствительности.  Гемолити-

ческая болезнь новорожденных. 

Аллергические реакции, развивающиеся по 

111  (иммунокомплексному) типу гипер-

чувствительности. Стадии. Примеры нозо-

логий, развивающихся по этому механиз-

му. Сывороточная болезнь. 

Аллергические реакции, развивающиеся по 

1V  (опосредованному Т-клетками) типу 

гиперчувствительности. Этиология и  

особенности антигенной  стимуляции при 

ГЗТ. Стадии Роль цитокинов. Примеры 

нозологий, развивающихся по этому 

механизму. Контактный аллергический 

дерматит. 

Аллергены и их классификация. Аллерге-

ны, виды аллергенов. Экстракты аллерге-

нов, понятие об аллергенных компонентах 

и молекулярной аллергодиагностике, 

основные белковые  семейства аллерго-

6; 6.1; 6.2; 6.3; 6.4; ПК-2 
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№ Тема лекции 

Содержание лекции 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание лекции) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

компонентов. Свойства, технологии соз-

дания аллергенов для диагностики. 

3 Псевдоаллергические реакции  (реакции, 

связанные с  высвобождением  медиаторов 

аллергии (гистамина и др.)  из тучных 

клеток; реакции, связанные с  нарушением 

метаболизма полиненасыщенных жирных 

кислот, реакции, связанные с  неконтроли-

руемой  активацией комплемента. 

6.5 ПК-2 

4 Диагностика IgE-опосредованных аллерги-

ческих заболеваний. IgE-глобулины (реа-

гины), их физико-химические и иммуно-

биологические свойства, участие в патоге-

незе заболевания. Медиаторы  тучных кле-

ток и базофилов, участвующие в  реали-

зации  реакций  аллергии немедленного 

типа: гистамин,  гепарин, серотонин, хима-

за, триптаза,  хемотоксический фактор для 

эозинофилов, хемотоксический фактор для  

нейтрофилов и др.. Цитокины (TNF-альфа, 

IL16, липидные метабо-литы арахидоновой 

кислоты: прос-тагландины и лейкотриены  

(LT): LTC4, LTD4, LTE4. 

7; 7.1; 

ПК-2 

2 Подходы к диагностике аллергических 

заболеваний. Диагностика in vivo. 

7.2; 
ПК-2 

3 Лабораторные методы специфической  

диагностики аллергических заболеваний 

(аллергодиагностика in vitro). Молекуляр-

ная диагностика аллергии (МДА).Клеточ-

ные тесты диагностики атопии. Тест 

активации базофилов (технология CAST 

(Cellular  Antigen Stimulation) цитометри-

ческий вариант теста стимуляции базо-

филов – FLOW-CAST (FAST). 

7.3;7.3.1; 7.3.2; 7.3.3; ПК-2 

 

Лекции дополнительной профессиональной программы «Лабораторная диагностика в 

аллергологии»  проводиться очно с использованием ДОТ в синхронном - on-line (вебинар, 

видеоконференция, аудиоконференция, онлайн чат для общения с преподавателем.) 

формате. Объем дистанционного обучения 9,75 ЗЕТ.   

Образовательный Портал ЯГМУ edu.ysmu.ru 
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Примерная тематика семинарских занятий: 

№ Тема семинара 

Содержание 

семинара 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

практических 

занятий) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

1 Правовые, организационные и экономи-

ческие аспекты деятельности клиничес-ких 

лабораторий. 

1, 1.1, 1.2, 1.3, 1.4 ПК-2 

2 Методы аналитического этапа лаборатор-

ного анализа. Иммунохимические фото-

метрические методы анализа: иммунофер-

ментный анализ, иммуноблот, методы 

экспресс-анализа, иммунохемилюминес-

центный анализ, турбидиметрия, нефело-

метрия и другие. Имунофлюоресценция. 

Проточная цитофлуориметрия. 

3 3.3 3.4.3.5 ПК-2 

3 Понятие об иммунитете. Функциональная 

организация иммунной системы. Гормоны и 

цитокины иммунной системы. Цитокины как 

регуляторные и эффекторные молеку-лы 

иммунной системы. Интерлейкины - 

регуляторы воспаления: происхождение, 

рецепция, иммунобиологическая актив-ность. 

Интерлейкины - регуляторы гумо-рального и 

клеточного иммунного ответа. 

Колониистимулирующие факторы и рос-

товые факторы: происхождение, рецепция, 

иммунобиологическая активность. α-, β-, γ-

интерфероны: происхождение, рецепция, 

иммунобиологическая активность. Взаимо-

действие цитокинов в регуляции клеточ-ного 

и гуморального иммунных ответов и 

иммунологической толерантности. 

Физиология иммунного ответа. Циркуля-ция 

антигена в организме при первичном и 

вторичном иммунном ответе, депонирова-ние 

антигена. Клеточные и гуморальные основы 

первичного и вторичного иммун-ного ответа. 

Регуляторные Т-лимфоциты: Т0-, Т1- и Т2-, 

Т17- хелперные лимфоциты, Т-супрессорные 

и Т-цитотоксические лим-фоциты. 

Апоптотическая гибель клеток и ее роль в 

регуляции иммунной системы. 

5.; 5.7;.5.8; ПК-2 

4 Цели, задачи и принципы лабораторной 

диагностики аллергических заболеваний. 

Лабораторные методы специфической  

7; .7.3; ПК-2 
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№ Тема семинара 

Содержание 

семинара 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

практических 

занятий) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

диагностики аллергических заболеваний 

(аллергодиагностика in vitro). 

 

Примерная тематика практических занятий: 

№ Тема практических занятий 

Содержание 

практического 

занятия 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

практических 

занятий) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

1. Преаналитический этап лабораторного 

анализа. 
2, 2.1 ПК-2 

2. Постаналитический этап лабораторного 

анализа. Планирование и обеспечение 

качества клинических  лабораторных 

исследований.Проверка результата анализа 

специалистом лаборатории.Формирование 

лабораторного заключения. Консультиро-

вание лечащего врача по результатам 

лабораторных исследований. 

3, 3.1, 3.2, 3.3 ПК-2 

3. Цели, задачи и принципы лабораторной 

диагностики аллергических заболеваний. 

Лабораторная диагностика IgE-опосредо-

ванных аллергических заболеваний. Выяв-

ление аллерген-специфического IgE.  

Иммуноферментный анализ (ИФА). Имму-

нохемилюминесцентный анализ (ИХЛ). 

Радиоиммунный анализ (РИА). Аллерго-

сорбентный тест. Реверсивный аллергосор-

бентный тест. Метод Immuno CAP. Прин-

цип метода. Метод Immuno CAP ISAC. 

Принцип метода. Преимущества методов 

Immuno CAP и Immuno CAP ISAC, интерп-

ретации результатов. Новое поколение 

тестов для аллергодиагностики. ALEX. 

Методы аллергодиагностики на основе 

иммуноблота. Прогностические тесты при 

ГНТ. Определение в сыворотке крови  

концентрации sCD23,  специфических Ig G 

7; 7.3.1;.7.3.4; ПК-2 
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№ Тема практических занятий 

Содержание 

практического 

занятия 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

практических 

занятий) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

антител. Исследование активности аллерги-

ческого воспаления при ГНТ – определение 

концентрации общего IgE;  определение 

триптазы;  определение метаболитов ара-

хидоновой кислоты:  LTC4, LTD4, LTE4. 

Исследование активированных эозинофи-

лов: главный основной белок  (MBP), 

эозинофильный  катионный белок (ЕСР) и  

нейротоксин эозинофилов (EDN), исследо-

вание цитокинового спектра (IL5). 

Семинарские и практические занятия дополнительной профессиональной программы 

«Лабораторная диагностика в аллергологии» проводятся в очном формате (аудитории на 

базах кафедры клинической лабораторной диагностики ЯГМУ). Объем обучения 26,25 

ЗЕТ. 

 

РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОГРАММЫ В ФОРМЕ СТАЖИРОВКИ 

 

1. Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Лабораторная диагностика в аллергологии». Тактика ведения пациентов в 

условиях первичного звена» может реализовываться частично в форме стажировки.  

2. Стажировка осуществляется в целях изучения передового опыта, а также 

закрепления теоретических знаний, полученных при освоении профессиональной 

программы повышения квалификации, и приобретение практических навыков и 

умений для их эффективного использования при исполнении своих должностных 

обязанностей специалиста в области клинической лабораторной диагностики, 

врача-биохимика, врача общей врачебной практики (семейной медицины), врача-

аллерголога-иммунолога. 

3. Стажировка носит индивидуальный и /или групповой характер. 

4. Содержание стажировки определяется с учетом предложений организаций, 

направляющих специалистов на стажировку, содержания дополнительной 

программы профессионального повышения квалификации врачей по 

специальностям: «Клиническая лабораторная диагностика», «Медицинская 

биохимия», «Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Аллергология-

иммунология». 

5. По результатам прохождения стажировки слушателю выдается документ 

государственного образца (удостоверение) о квалификации  в зависимости от 

реализуемой дополнительной профессиональной программы. 

6. База проведения стажировки ГАУЗ ЯО Клиническая больница им. Семашко 

7. Объем стажировки 6 ЗЕТ 

8. Руководитель стажировки доцент Н.Е.Абайтова 
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Примерная тематика стажировки: 

№ Тема практических занятий Содержание 

практического 

занятия 

(указываются коды 

разде-лов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

практических занятий) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

1 Изучение правил забора био-

логического материала для 

биохимического и ммунологи-

ческого исследования. Основы 

иммунохимических фотомет-

рических методов анализа: 

иммуноферментный анализ, 

иммуноблот, иммунохемилю-

минесцентный анализ, турби-

диметрия, нефелометрия. Им-

мунофлюоресценция. Проточ-ная 

цитофлуориметрия. Моле-кулярно-

генетические методы анализа. 

2, 2.1 

 

 

3., 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 

3.6 

ПК-2 

2 Изучение и самостоятельное 

выполнение тестов по опреде-

лению  биомаркеров  аллер-гий. 

Лабораторные методы 

специфической  диагностики 

аллергических заболеваний 

(аллергодиагностика in vitro). 

Лабораторная диагностика IgE-

опосредованных аллерги-ческих 

заболеваний. Выяв-ление аллерген-

специфичес-кого IgE. 

Иммуноферментный анализ 

(ИФА). Иммунохеми-

люминесцентный анализ (ИХЛ). 

Радиоиммунный ана-лиз (РИА). 

Аллергосорбент-ный тест. 

Реверсивный аллер-госорбентный 

тест. Метод Immuno CAP. 

Принцип мето-да. Метод Immuno 

CAP ISAC. Принцип метода. 

Преиму-щества методов Immuno 

CAP и Immuno CAP ISAC, интерп-

ретации результатов. Новое 

поколение тестов для аллер-

годиагностики. ALEX (Allergy 

Exploter).  Методы аллергоди-

агностики на основе иммуно-

блота. Молекулярная диа-гностика 

аллергии (МДА). 

 

 

7; 7.1; 7.3; 7.3.1; 

7.3.2;. 7.3.4; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-2 
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№ Тема практических занятий Содержание 

практического 

занятия 

(указываются коды 

разде-лов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

практических занятий) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

Прогностические тесты при ГНТ. 

Определение в сыворот-ке крови  

концентрации sCD23,  

специфических Ig G антител. 

Исследование актив-ности 

аллергического воспа-ления при 

ГНТ – определение концентрации 

общего IgE;  определение 

триптазы;  опре-деление 

метаболитов арахидо-новой 

кислоты:  LTC4, LTD4, LTE4. 

Исследование активи-рованных 

эозинофилов: глав-ный основной 

белок  (MBP), эозинофильный  

катионный белок (ЕСР) и  

нейротоксин эозинофилов (EDN), 

иссле-дование цитокинового 

спектра (IL5). 

3 Постаналитический этап лабо-

раторного анализа. Планиро-вание 

и обеспечение качества 

клинических лабораторных 

исследований. Проверка ре-

зультата анализа специалис-том 

лаборатории. Формирова-ние 

лабораторного заключе-ния. 

Консультирование леча-щего врача 

по результатам ре-зультатам 

лабораторных ис-следований. 

4; 4.1; 4.2; 4.3; 4.4; ПК-2 

 

 

Кадровая справка по реализации дополнительной профессиональной программы 

профессиональной переподготовки «Клинико-лабораторная диагностика 

аутоиммунных ревматических заболеваний». 

 

Должность сотрудника Реализуемые  компоненты программы 

профессор, д.м.н. Чтение лекционного материала/проведение семинарских 

занятий/проведение практических занятий/участие в 

реализации стажировки 

доцент, к.м.н./к.б.н. Чтение лекционного материала/проведение семинарских 

занятий/проведение практических занятий, стажировка 

ассистент, к.м.н. Проведение семинарских занятий и практических занятий, 

стажировка 
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Фонд оценочных средств для проведения 

1. Базисного контроля -  20 заданий в форме тестов.  

2. Текущего контроля - 20 заданий в форме тестов по каждому модулю.  

3. Итоговой аттестации - 30 заданий в форме тестов, контрольные вопросы для 

собеседования в количестве 30.  

 

Примерная тематика контрольных вопросов: 

1. Механизмы реакций гиперчувствительности. 

2. Гиперчувствительность 1 типа: патогенетические механизмы. Примеры нозологий, 

развивающихся по этому механизму. Аллергический ринит. 

3. Гиперчувствительность 2 типа: патогенетические механизмы. Примеры нозологий, 

развивающихся по этому механизму. Гемолитическая болезнь новорожденных. 

4. Гиперчувствительность 3 типа: патогенетические механизмы. Примеры нозологий, 

развивающихся по этому механизму. Сывороточная болезнь. 

5. Гиперчувствительность 4 типа: патогенетические механизмы. Примеры нозологий, 

развивающихся по этому механизму. Контактный аллергический дерматит. 

6.  Диагностика IgE-опосредованных аллергических заболеваний. 

7. Подходы к диагностике аллергических заболеваний. Диагностика in vivo. 

8. Лабораторная диагностика IgE-опосредованных аллергических заболеваний: 

определение общего IgE.  

9. Иммуноферментный анализ. Иммунохемилюминисцентный анализ. Лабораторное 

определение специфических IgE.  

10. Радиоиммунный анализ.  

11. Аллергосорбентный тест. Реверсивный аллергосорбентный тест.  

12. Экстракты аллергенов, понятие об аллергенных компонентах и молекулярной 

аллергодиагностике.  

13. Метод ImmunoCAP. Принцип метода. Метод ImmunoCAP ISAC. Принцип метода. 

Преимущества методов ImmunoCAP и ImmunoCAP ISAC. Интерпретация 

результатов. 

14. Новое поколение тестов для аллергодиагностики. ALEX (Allergy Exploter). Методы 

аллергодиагностики на основе иммуноблота.  

15. Определение триптазы в сыворотке крови. Тест активации базофилов. 

 

 

Примеры тестовых заданий: 
Инструкция: выберите один правильный ответ: 

 

1. К АЛЛЕРГЕНАМ ОТНОСЯТ 

А. яд пчелы 

Б. метаболиты насекомых 

В. споры плесневых грибов 

Г. пыльцу деревьев 

Д. все перечисленные факторы  

Ответ Д 

2. СИНТЕЗ АНТИТЕЛ КЛАССА IgE ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ 

А. генотипом реципиента 

Б. свойствами аллергена 

В. дозой аллергена 

Б. свойствами адъюванта 

Д. всеми перечисленными факторами 

Ответ Д 
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3. РЕЦЕПТОРЫ ДЛЯ IgE НЕ ЭКСПРЕССИРУЮТСЯ НА МЕМБРАНЕ: 

А. базофилов 

Б. тучных клеток 

В. лимфоцитов 

Г. дендритных клеток 

Д. эозинофилов 

Ответ В 

4. ХАРАКТЕРНЫЕ СВОЙСТВА IgE, ОТЛИЧАЮЩИЕ ИХ ОТ АНТИТЕЛ ДРУГИХ 

ИЗОТИПОВ 

А. способность пассивно сенсибилизировать кожу здорового реципиента (кожно-

сенсибилизирующая активность) 

Б. высокое сродство к клеткам-мишеням аллергических реакций (базофилам, тучным 

клеткам) 

В. невозможность прохождения через плаценту 

Г. термолабильность 

Д. все перечисленные свойства 

Ответ Д 

5. УЧАСТИЕ IgM В ПАТОГЕНЕЗЕ АЛЛЕРГИЧЕСКОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ 

ХАРАКТЕРИЗУЕТ 

А. связывание с рецепторами тучных клеток 

Б. индукция дегрануляции тучных клеток 

В. повышение синтеза ИЛ-1 макрофагами 

Г. участие в формировании иммунных комплексов и аллергических реакций II и III типов 

Ответ Г 

6. IgE ФИКСИРУЕТСЯ НА FcεRI: 

А тромбоцитов 

Б. тучных клеток 

В. эритроцитов 

Г. эпителиоцитов 

Ответ Б. 

7. В АЛЛЕРГИЧЕСКИХ РЕАКЦИЯХ II ТИПА УЧАСТВУЮТ 

А. IgG-антитела 

Б. IgE-антитела 

В. Т-клеточный рецептор 

Ответ А 

8. ПРИ УЧАСТИИ КАКИХ МЕХАНИЗМОВ РАЗВИВАЮТСЯ АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ 

РЕАКЦИИ III ТИПА 

А. комплементзависимый цитолиз 

Б. дегрануляция тучных клеток 

В. клеточно-опосредованная реакция 

Г. реакция на отложение иммунных комплексов 

Ответ Г 

9. ЗАБОЛЕВАНИЯ, РАЗВИВАЮЩИЕСЯ ПО I ТИПУ РЕАКЦИЙ 

А. гемолитическая анемия 

Б. контактный дерматит 

В. поллиноз 

Г. узелковый периартериит 

Ответ В 

10. ЗАБОЛЕВАНИЯ, РАЗВИВАЮЩИЕСЯ ПО II ТИПУ РЕАКЦИЙ 

А. гемолитическая анемия 

Б. контактный дерматит 

В. поллиноз 
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Г. узелковый периартериит 

Ответ А 

11. Цитокины - это : 

 А. Белки, выделяемые покоящимися лейкоцитами; 

 Б. Белки, относящиеся к разряду антител, выделяемые активированными лимфоцитами; 

 В.Низкомолекулярные белки, выделяемые активированными лимфоцитами и 

макрофагами, являющиеся медиаторами воспаления и иммунного ответа; 

  Г. Все ответы правильные; 

  Ответ В 

 12. Антигены главного комплекса тканевой совместимости класса I человека 

представлены на поверхности: 

  А. Только эритроцитов;  

  Б.  Только лимфоцитов;  

  В. Всех ядросодержащих клеток;  

  Ответ Б 

 

Список учебно-методических рекомендаций и пособий: 

1. Система комплемента: пути активации, клиническое и диагностическое значение, 

методы исследования. Воронцова И.М., Абайтова Н.Е., Джурко Ю.А.Учебное 

пособие для студентов, обучающихся по специальности лечебное дело, педиатрия, 

стоматология, медицинская биохимия по дисциплине «Клиническая 

иммунология». - Ярославль: ЯГМУ, 2015.-52с. 

2. Иммуноглобулины: строение и функции. Воронцова И.М., Лапкина Н.А., Левшин 

Н.Ю. Учебное пособие по для студентов, обучающихся по специальностям 

медицинская биохимия, стоматология, педиатрия,лечебное дело. - Ярославль: 

ЯГМУ, 2018. – 25 с. 

3. Компонентная аллергодиагностика.  Воронцова И.М., , Баранов А.А., Абайтова 

Н.Е. Учебно-методическое пособие.- Ярославль: ЯГМУ, электр.,  2018.- 0,9 печ.л. 

. 
 

 

Список литературы 
Основная: 

1. Клиническая лабораторная диагностика: руководство. В 2 томах. Том 1. / Под ред. 

В.В. Долгова. 2013. - 928 с. (Серия "Национальные руководства"). 

2. Клиническая лабораторная диагностика: руководство. В 2 томах. Том 2. / Под ред. 

В.В. Долгова. 2013. - 808 с. (Серия "Национальные руководства").   

3. Клиническая лабораторная диагностика: Национальное руководство: В 2-х т / Ред. 

В. В. Долгов, В. В. Меньшиков. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 923 с.: ил.- ISBN 978-

5-9704-2129-1 (В пер.).      

4. Клиническая лабораторная диагностика: Национальное руководство: В 2-х т / Ред. 

В. В. Долгов, В. В. Меньшиков. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 805 с.: ил.- ISBN 978-

5-9704-2131-4 (В пер.).   

5. Методы клинических лабораторных исследований / Под ред. В. С. Камышникова. - 

6-е изд., перераб. - М.: МЕДпресс-информ, 2013. - 735 с.: ил.- Библиогр.: С. 734-

735.ISBN 978-5-98322-953-2 (В пер.).   

6. Медицинские лабораторные технологии: Руководство по клинической 

лабораторной диагностике: В 2-х т / Под ред. А. И. Карпищенко. - 3-е изд. - М.: 
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ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 470 с.: ил.- Биболиогр.: с. 465.ISBN 978-5-9704-2274-8 (В 

пер.).     

7. Медицинские лабораторные технологии: Руководство по клинической 

лабораторной диагностике: В 2-х т / Под ред. А. И. Карпищенко. - 3-е изд. - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 788 с.: ил.- Библиогр.: с. 780.ISBN 978-5-9704-2275-5 (В 

пер.).  

 

Дополнительная литература 

1. Иммуноферментный анализ в клинико-диагностических лабораториях / 

В.В. Долгов [и др.]. - М-ТВЕРЬ: Триада, 2007. - 320 с. 

2. Введение в молекулярную диагностику в 2-х томах / Под ред. М.А. Пальцева. – М.: 

Медицина, 2011. – Т.1 – 368 с. Т.2 - 504 с. 

3. Диагностические пробы: от пациента до лаборатории / Гудер В.Г. [и др.]. Пер. с 

англ. Меньшиков В.В. – М.: Лабора, 2010.- 126 с. 

4. Кишкун, А.А. Клиническая лабораторная  диагностика : учебное пособие. – М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2010. – 976 с. 

5. Клиническая лабораторная диагностика:в 2 томах. Т. 1. / Под ред.  профессора В.В. 

Долгова. – М.: ООО «Лабдиаг», 2017.- 464 с.   

6. Клиническая лабораторная диагностика:в 2 томах. Т. 2. / Под ред.  профессора В.В. 

Долгова. – М.: ООО «Лабдиаг», 2018.- 624 с.  

7. Клиническая аллергология: краткий курс/ В.В.Скворцов, А.В.Тумаренко.- Санкт-

Петербург: СпецЛит.2015.-111 с. 

8. Клиническая аллергология и иммунология: руководство для практикующих 

врачей/под ред. Л.А.Горячкиной, К.П.Кашкина.- М.,  Миклош, 2009. - 430 с. 

9. Критерии оценки методик и результатов клинических лабораторных исследований 

Справочное пособие / В.В. Меньшиков. - М., Лабора, 2011. - 328 с. 

10. Лаборатория в современной клинике. Взгляд ведущих клиницистов России. 

Коллектив авторов – М.:Лабора, 2010.- 179 с. 

11. Медицинская лабораторная диагностика: программы и алгоритмы: руководство для 

врачей / под ред. А. И. Карпищенко. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 696 с.: ил. (Консультант врача).    

12. Методики клинических лабораторных исследований справочное пособие, в 3-х 

томах. Том 2. Клинико-биохимические исследования. Иммунологические 

исследования. -М.: Лабора, 2009. - 304 с. 

13. Справочник по диагностическим тестам / Д. Николь [и др.].пер. с англ. ; под ред. 

В.С.Камышникова. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : МЕДпресс-информ, 2011. - 560 

с. 

14. Хаитов Р.М.  Иммунология : норма и патология : учеб.для мед. вузов / Р.М. Хаитов, 

Г.А. Игнатьева, И.Г. Сидорович. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : Медицина, 2010. - 

750 с. 

15. Хиггинс К. Расшифровка клинических лабораторных анализов / К. Хиггинс. – М.: 

БИНОМ,  2011. -  456 с. 
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Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети Интернет, 

необходимых для освоения дисциплины: 

1.Самотестирование знаний с помощью рубрики «Проверь свои знания» 

(Testyourknowlege), где указывается вопрос и дается подробное описание правильного 

ответа. 

2.Медлайн.Ру , адрес сайта www.medline.ru 

            3. Информационно-справочные и поисковые системы PubMed -

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed 

            4. ELIBRARY.RU НАУЧНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА -http://elibrary.ru/ 

5. Центральная научная медицинская библиотека -http://www.scsml.rssi.ru/ 

6. Интернист. Интернет сессия - Интернист. Интернет сессия - www.internist.ru 

7. LibNavigator браузер для работы с он-лайн библиотеками -

http://www.libnavigator.ru/ 

 

Национальные клинические рекомендации 

1. Клиническая лабораторная диагностика: руководство. В 2 томах. Том 1. / Под ред. 

В.В. Долгова. 2013. - 928 с. (Серия "Национальные руководства"). 

2. Клиническая лабораторная диагностика: руководство. В 2 томах. Том 2. / Под ред. 

В.В. Долгова. 2013. - 808 с. (Серия "Национальные руководства").   

3. Клиническая лабораторная диагностика: Национальное руководство: В 2-х т / Ред. 

В. В. Долгов, В. В. Меньшиков. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 923 с.: ил.- ISBN 978-

5-9704-2129-1 (В пер.).      

4. Клиническая лабораторная диагностика: Национальное руководство: В 2-х т / 

Ред. В. В. Долгов, В. В. Меньшиков. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 805 с.: ил.- 

ISBN 978-5-9704-2131-4 (В пер.).   

5. Клинические рекомендации. Аллергология и клиническая иммунология/ Под 

ред. академика РАН Р.М.Хаитова, проф. Н.И.Ильиной: М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2019. - 336 с. 

 

Список нормативно-правовых актов 
 

 Приказ МЗ и СР РФ от 23 июля 2010г. № 541н «Об утверждении единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в 

сфере здравоохранения». 

 Приказ Минздравсоцразвития России от 15.05.2012 N 543н (ред. от 30.09.2015) "Об 

утверждении Положения об организации оказания первичной медико-санитарной 

помощи взрослому населению" (Зарегистрировано в Минюсте России 27.06.2012 N 

24726) 

 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 15 ноября 2012 г. 

№ 923н "Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи взрослому 

населению по профилю "терапия" 

http://www.medline.ru/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
http://elibrary.ru/
http://www.scsml.rssi.ru/
http://www.internist.ru/
http://www.libnavigator.ru/
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 Приказ Минздрава России от 15.11.2012 N 922н "Об утверждении Порядка 

оказания медицинской помощи взрослому населению по профилю "хирургия" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 17.04.2013 N 28161) 

 Приказ Минздрава России от 01.11.2012 N 572н (ред. от 12.01.2016) "Об 

утверждении Порядка оказания медицинской помощи по профилю "акушерство и 

гинекология (за исключением использования вспомогательных репродуктивных 

технологий)" (Зарегистрировано в Минюсте России 02.04.2013 N 27960) 

 Приказ Министерства здравоохранения РФ от 20 июня 2013 г. № 388н “Об 

утверждении Порядка оказания скорой, в том числе скорой специализированной, 

медицинской помощи” 

 Приказ Минздрава России от 15.11.2012 N 926н "Об утверждении Порядка 

оказания медицинской помощи взрослому населению при заболеваниях нервной 

системы" (Зарегистрировано в Минюсте России 23.01.2013 N 26692) 

 Приказ Министерства здравоохранения РФ от 12 ноября 2012 г. № 905н “Об 

утверждении порядка оказания медицинской помощи населению по профилю 

“оториноларингология””  

 Приказ Минздрава России от 12.11.2012 N 902н "Об утверждении Порядка 

оказания медицинской помощи взрослому населению при заболеваниях глаза, его 

придаточного аппарата и орбиты" (Зарегистрировано в Минюсте России 13.12.2012 

N 26116)  

 Приказ Министерства здравоохранения РФ от 15 ноября 2012 г. № 916н «Об 

утверждении Порядка оказания медицинской помощи населению по профилю 

«пульмонология» 

 Приказ Минздрава России от 12.11.2012 N 906н "Об утверждении Порядка 

оказания медицинской помощи населению по профилю "гастроэнтерология" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 21.01.2013 N 26641) 

 Приказ Минздрава России от 12.11.2012 N 900н "Об утверждении Порядка 

оказания медицинской помощи взрослому населению по профилю "ревматология" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 25.12.2012 N 26373) 

 Приказ Минздрава России от 15.11.2012 N 918н (ред. от 14.04.2014) "Об 

утверждении порядка оказания медицинской помощи больным с сердечно-

сосудистыми заболеваниями" (Зарегистрировано в Минюсте России 29.12.2012 N 

26483) 

 Приказ Минздрава России от 15.12.2014 N 834н "Об утверждении 

унифицированных форм медицинской документации, используемых в 

медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных 

условиях, и порядков по их заполнению" (вместе с "Порядком заполнения учетной 

формы N 025/у "Медицинская карта пациента, получающего медицинскую помощь 

в амбулаторных условиях", "Порядком заполнения учетной формы 025-1/у "Талон 

пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях", 

"Порядком заполнения учетной формы N 030/у "Контрольная карта диспансерного 

наблюдения", "Порядком заполнения учетной формы N 030-13/у "Паспорт 

врачебного участка граждан, имеющих право на получение набора социальных 

услуг", "Порядком заполнения учетной формы N 032/у "Журнал записи 

родовспоможений на дому", "Порядком заполнения учетной формы N 070/у 

"Справка для получения путевки на санаторно-курортное лечение", "Порядком 

заполнения учетной формы N 072/у "Санаторно-курортная карта", "Порядком 

заполнения учетной формы N 076/у "Санаторно-курортная карта для детей", 

"Порядком заполнения учетной формы N 079/у медицинская справка на ребенка, 

отъезжающего в санаторный оздоровительный лагерь", "Порядком заполнения 

учетной формы N 086/у медицинская справка (врачебное профессионально-
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консультативное заключение)", "Порядком заполнения учетной формы N 086-2/у 

журнал регистрации выдачи медицинских справок (формы N 086/у и N 086-1/у)", 

"Порядком заполнения учетной формы N 043-1/у медицинская карта 

ортодонтического пациента") (Зарегистрировано в Минюсте России 20.02.2015 N 

36160) 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 1 июля 2013 г. N 499 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным профессиональным программам"; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от от 

14.03.2018 №145н "Об утверждении профессионального стандарта "Специалист в 

области клинической лабораторной диагностики" 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 04.08.2017 №613н "Об 

утверждении профессионального стандарта "Врач-биохимик" 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 14.03.2018 №138н "Об 

утверждении профессионального стандарта "Врач аллерголог-иммунолог " 

 Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 23 июля 2010 г. № 541н. об утверждении «Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих». 
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