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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

ДПО Дополнительное профессиональное образование 

ДПП Дополнительная профессиональная  программа 

ФГОС Федеральные государственные образовательные стандарты 

ПК Повышение квалификации 

УК Универсальные компетенции 

ОПК Общепрофессиональные компетенции 

ПК Профессиональные компетенции 

ОПК Общепрофессиональные компетенции 

ПДПП Примерная дополнительная профессиональная программа 

УМК Учебно-методический комплекс 

НМО Непрерывное медицинское образование 

НФО Непрерывное фармацевтическое образование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ 

Наименование раздела дополнительной профессиональной программы 

1. Состав рабочей группы и консультантов по разработке дополнительной 

профессиональной программы повышения квалификации "Заболевания 

вульвы и шейки матки. Основы вульвоскопии и кольпоскопии" 

2. Пояснительная записка 

3. Планируемые результаты обучения 

4. Рабочая учебная программа ДПП ПК "Заболевания вульвы и шейки матки. 
Основы вульвоскопии и кольпоскопии" 

5. Учебно-тематический план 

6. Календарный учебный график 

7. Требования к итоговой аттестации 

8. Организационно-педагогические условия реализации ДПП "Заболевания 

вульвы и шейки матки. Основы вульвоскопии и кольпоскопии" 

9. Фонд оценочных средств 

10. Список нормативно-правовых актов 

 

 

 

СОСТАВ РАБОЧЕЙ ГРУППЫ И КОНСУЛЬТАНТОВ 

по разработке дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации "Заболевания вульвы и шейки матки. Основы вульвоскопии и 

кольпоскопии" 

№ 

пп. 

Фамилия, имя, 

отчество 

Ученая сте-

пень, звание 

Занимаемая должность Место работы 

1. Троханова Ольга 

Валентиновна 

д.м.н., доцент Профессор ФГБОУ ВО ЯГМУ 

Минздрава России 

По методическим вопросам 

1.  Жбанников Петр 

Станиславович 

к.м.н., доцент Директор ИНПО ФГБОУ ВО ЯГМУ 

Минздрава России 

2. Политов Стани-

слав Ярославович 

к.м.н., доцент Начальник отдела мар-

кетинга и  развития об-

разовательных  про-

грамм ИНПО 

ФГБОУ ВО ЯГМУ 

Минздрава России 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность дополнительной профессиональной образовательной про-

граммы повышения квалификации врачей по теме "Заболевания вульвы и 

шейки матки. Основы вульвоскопии и кольпоскопии" (со сроком освоения 36 

академических часов) обусловлена необходимостью дальнейшего  совершен-

ствования врача по наиболее актуальным теоретическим вопросам, связанным 

с заболеваниям вульвы и шейки матки, а, также, освоение и/или совершенство-

вание практических навыков и умений по вульвоскопии и кольпоскопии, не-

обходимых врачу специалисту в соответствии с профессионально-должност-

ными требованиям, профессиональными стандартами и  квалификационными 

характеристиками.  Программа разработана в рамках системы непрерывного 

медицинского (фармацевтического) образования. 

 

Форма обучения, режим и продолжительность занятий 

График обучения 

 

Форма обучения 

Акад. часов 

в день 

Дней 

в неделю 

Общая продолжительность 

программы, месяцев 

(дней, недель) 

С отрывом от работы  

(очная форма) 

6 6 6 дней (1 неделя) 

 

Целью цикла повышения квалификации "Заболевания вульвы и шейки 

матки. Основы вульвоскопии и кольпоскопии" для врачей акушеров-гинеко-

логов является совершенствование знаний по наиболее актуальным вопросам, 

связанным с заболеваниям вульвы и шейки матки, а, также, освоение и/или 

совершенствование практических навыков и умений по вульвоскопии и коль-

поскопии, необходимых врачу специалисту в соответствии с профессио-

нально-должностными требованиями, профессиональными стандартами  

(02.084) утвержденным Приказом Министерства труда и социальной защиты 

от 19.04.2021 г. №262н);   Программа разработана в рамках системы непрерыв-

ного медицинского (фармацевтического) образования. 

 

Характеристика профессиональной деятельности врачей-специали-

стов: 

основная цель вида профессиональной деятельности: оказание меди-

цинской помощи пациентам с гинекологическими заболеваниями (заболева-

ниями вульвы и шейки матки)  

обобщенные трудовые функции: оказание медицинской помощи насе-

лению по профилю «акушерство и гинекология» в амбулаторных условиях и 

(или) в условиях дневного стационара; оказание медицинской помощи населе-

нию по профилю «акушерство и гинекология» в стационарных условиях. 

 

 



трудовые функции: 

− проведение медицинского обследования пациентов с заболеваниями 

вульвы и шейки матки в амбулаторных условиях и (или) в условиях 

дневного стационара; 

− назначение и проведение лечения пациентам с заболеваниями вульвы и 

шейки матки, контроль его эффективности и безопасности в амбула-

торных условиях и (или) в условиях дневного стационара; 

− проведение и контроль эффективности медицинской реабилитации па-

циентов с заболеваниями вульвы и шейки матки в амбулаторных усло-

виях и (или) в условиях дневного стационара; 

− проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике 

и формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому 

просвещению среди женщин в амбулаторных условиях и (или) в усло-

виях дневного стационара; 

− проведение медицинских экспертиз в отношении пациентов с заболева-

ниями вульвы и шейки матки в амбулаторных условиях и (или) в усло-

виях дневного стационара; 

− проведение анализа медико-статистической информации, ведение ме-

дицинской документации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала в амбулаторных условиях и 

(или) в условиях дневного стационара; 

− оказание медицинской помощи в экстренной форме; 

− проведение медицинского обследования пациентов с заболеваниями 

вульвы и шейки матки в стационарных условиях; 

− назначение и проведение лечения пациентам с заболеваниями вульвы и 

шейки матки, контроль его эффективности и безопасности в стационар-

ных условиях; 

− проведение и контроль эффективности медицинской реабилитации па-

циентов с заболеваниями вульвы и шейки матки в стационарных усло-

виях; 

− проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике 

и формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому 

просвещению среди женщин в стационарных условиях; 

− проведение медицинских экспертиз в отношении пациентов с заболева-

ниями вульвы и шейки матки в стационарных условиях; 

− проведение анализа медико-статистической информации, ведение ме-

дицинской документации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала в стационарных условиях; 

− оказание медицинской помощи в экстренной форме в стационарных 

условиях; 

 

Вид программы: практик ориентированная. 

 

 

 



Структура программы  

Основными частями дополнительной профессиональной программы по-

вышения квалификации "Заболевания вульвы и шейки матки. Основы вуль-

воскопии и кольпоскопии"являются: требования к уровню освоения про-

граммы, требования к итоговой аттестации, рабочая учебная программа (со-

держание программы), учебно-тематический план и организационно-педаго-

гические условия реализации ДПП "Заболевания вульвы и шейки матки. Ос-

новы вульвоскопии и кольпоскопии". В заключение приводится список зада-

ний для базисного, текущего и итогового контроля, список нормативно-право-

вых актов. 

В учебной программе выделяют модули, охватывающие весь объем тео-

ретических знаний и практических навыков, необходимых врачу акушеру-ги-

некологу для проведения самостоятельной лечебно-диагностической и профи-

лактической работы. Каждый модуль подразделяется на разделы, каждый раз-

дел – на темы. Тема − на элементы, каждый элемент – на подэлементы.  

   Учебный план цикла ПК "Заболевания вульвы и шейки матки. Основы 

вульвоскопии и кольпоскопии" определяет состав изучаемых модулей с ука-

занием их трудоемкости, объема и сроков изучения, устанавливает формы ор-

ганизации учебного процесса и их соотношение (лекции и практические заня-

тия), конкретизирует формы контроля знаний и умений слушателей. В случае 

необходимости, учитывая уровень базисных знаний, актуальность задач под-

готовки врача-специалиста по усмотрению заведующего кафедрой могут быть 

внесены изменения в распределение учебного времени, предусмотренного 

учебными планами программы, в пределах 15% от общего количества учебных 

часов. 

Для реализации дополнительной профессиональной программы "Забо-

левания вульвы и шейки матки. Основы вульвоскопии и кольпоскопии" ка-

федра располагает наличием: 

 1) учебно-методической документации и материалов по всем разделам (моду-

лям) дисциплины;  

2) учебно-методической литературы для самостоятельной работы слушателей;  

3) материально-технической базой, обеспечивающей организацию всех видов 

подготовки: учебные аудитории и кабинеты, оснащенные материалами и обо-

рудованием для проведения учебного процесса; клинические базы в медицин-

ских организациях. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

ВРАЧЕЙ, УСПЕШНО ОСВОИВШИХ ДОПОЛНИТЕЛЬНУЮ ПРОФЕССИО-

НАЛЬНУЮ ПРОГРАММУ ПОВЫШЕНИЯ КВЛИФИКАЦИИ 

 «ЗАБОЛЕВАНИЯ ВУЛЬВЫ И ШЕЙКИ МАТКИ. ОСНОВЫ ВУЛЬВОСКОПИИ И 

КОЛЬПОСКОПИИ» 

 

Характеристика    профессиональных компетенций, формирую-

щихся в результате освоения   дополнительной профессиональной программы 



повышения квалификации "Заболевания вульвы и шейки матки. Основы вуль-

воскопии и кольпоскопии" по специальности «Акушерство и гинекология». 

У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные 

компетенции (ПК): 

Способность проводить клиническую диагностику и обследование гинеколо-

гических пациентов (с заболеваниями вульвы и шейки матки), (ведущая 

компетенция) (ПК-1) ТФ профстандарта А/01.08, В/01.08. 

Способность назначать лечение пациентам с гинекологическими заболевани-

ями, (с заболеваниями вульвы и шейки матки) и контролировать его эффек-

тивность и безопасность. (ПК-2), (ведущая компетенция) ТФ профстан-

дарта А/02.08, В/02.08.  
Способность проводить и контролировать эффективность мероприятий по 

медицинской реабилитации при гинекологических заболеваниях (с заболева-

ниями вульвы и шейки матки) (ПК-3), ТФ профстандарта А/03.08, В./03.08. 

Способность проводить и контролировать эффективность мероприятий по 

профилактике и формированию здорового образа жизни у гинекологических 

пациентов (с заболеваниями вульвы и шейки матки) (ПК-4), ТФ профстан-

дарта А/04.08, В./04.08. 

Способен проводить медицинскую экспертизу в отношении гинекологиче-

ских пациентов (с заболеваниями вульвы и шейки матки) (ПК-5), ТФ проф-

стандарта А/05.08, В./05.08. 

Способность проводить анализ медико-статистической информации, вести 

медицинскую документацию гинекологических пациентов (с заболеваниями 

вульвы и шейки матки)  (ПК-6), ТФ профстандарта А/06.08, В./06.08. 

 

Паспорт компетенций, обеспечивающих выполнение трудовой 

функции 

ПК-1 

А/01.08, 

В/01.08 

Знания: 

− порядков оказания медицинской помощи, клинических реко-

мендаций по вопросам оказания медицинской помощи, стан-

дартов медицинской помощи пациенткам с гинекологиче-

скими заболеваниями (с заболеваниями вульвы и шейки 

матки); 

− методических рекомендаций российского и международного 

здравоохранения в диагностике отклонений в состоянии здо-

ровья гинекологических больных (с заболеваниями вульвы и 

шейки матки); 

− методики сбора жалоб, анамнеза жизни, заболевания у паци-

енток с гинекологическими заболеваниями (с заболеваниями 

вульвы и шейки матки); 

− методики осмотра и медицинских обследований пациенток с 

гинекологическими заболеваниями (с заболеваниями вульвы 

и шейки матки);  



− методов лабораторных и инструментальных исследований 

для оценки состояния здоровья гинекологических больных (с 

заболеваниями вульвы и шейки матки), медицинских показа-

ний к проведению исследований в гинекологии, правил ин-

терпретации их результатов; 

Умения: 

− обосновать необходимость лабораторного обследования ги-

некологических больных (с заболеваниями вульвы и шейки 

матки);  

− обосновать необходимость и объем инструментального об-

следования гинекологических больных (с заболеваниями 

вульвы и шейки матки);  

− обосновать необходимость и объем лучевых методов обсле-

дования гинекологических больных (с заболеваниями вульвы 

и шейки матки);  

− анализировать полученные результаты обследования гинеко-

логических больных (с заболеваниями вульвы и шейки 

матки), при необходимости обосновывать и планировать 

объем дополнительных исследований; 

− анализировать полученные данные инструментального об-

следования гинекологических больных (с заболеваниями 

вульвы и шейки матки);  

− интерпретировать результаты лабораторных методов иссле-

дования гинекологических больных (с заболеваниями вульвы 

и шейки матки);  

− интерпретировать результаты инструментальных методов ис-

следования гинекологических больных (с заболеваниями 

вульвы и шейки матки);  

− интерпретировать результаты лучевых методов исследования 

гинекологических больных (с заболеваниями вульвы и шейки 

матки);  

Навыки: 

− составления заключения по данным лабораторных методов 

исследования гинекологических больных (с заболеваниями 

вульвы и шейки матки);  

− составление заключение по данным гистологического иссле-

дования гинекологических больных (с заболеваниями вульвы 

и шейки матки);  

− составление заключения по данным инструментальных мето-

дов исследования гинекологических больных (с заболевани-

ями вульвы и шейки матки);  



− составления заключения по данным лучевых методов иссле-

дования гинекологических больных (с заболеваниями вульвы 

и шейки матки);  

− владение методами инструментальной диагностики заболева-

ний вульвы, шейки; 

Опыт деятельности: 

− осуществление диагностической деятельности по выявлению 

отклонений в состоянии здоровья беременных женщин гине-

кологических больных (с заболеваниями вульвы и шейки 

матки);  

ПК-2 

А/02.08, 

В/02.08 

Знания: 

− организации работы акушерско-гинекологической службы, 

правовых аспектов, регламентирующих документов; 

− организации работы женской консультации, акушерского 

стационара, порядка маршрутизации; 

− этиологии, патогенеза факторов риска, современной класси-

фикации, клинической симптоматики, методов диагностики и 

лечения  доброкачественных заболеваний вульвы. 

− этиологии, патогенеза факторов риска, современной класси-

фикации, клинической симптоматики, методов диагностики и 

лечения  злокачественных заболеваний вульвы. 

− этиологии, патогенеза факторов риска, современной класси-

фикации, клинической симптоматики, методов диагностики и 

лечения  доброкачественных заболеваний шейки матки. 

− этиологии, патогенеза факторов риска, современной класси-

фикации, клинической симптоматики, методов диагностики и 

лечения  предшественников цервикального рака; 

− этиологии, патогенеза факторов риска, современной класси-

фикации, клинической симптоматики, методов диагностики и 

принципов лечения  цервикального рака; 

Умения: 

− проводить сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания паци-

ента, стратифицировать факторы риска; 

− интерпретировать информацию, полученную от пациентов с 

гинекологическими заболеваниями (с заболеваниями вульвы 

и шейки матки); 

− проводить полное физикальное обследование пациента и ин-

терпретировать его результаты; 

− проводить полное гинекологической обследование и интер-

претировать его результаты; 

− анализировать полученные результаты обследования паци-

ента, формулировать предварительный диагноз и составлять 



план проведения лабораторных и инструментальных обсле-

дований пациентов с гинекологическими заболеваниями (с 

заболеваниями вульвы и шейки матки); в соответствии с по-

рядками оказания медицинской помощи, на основе клиниче-

ских рекомендаций, с учетом стандартов медицинской по-

мощи; 

− интерпретировать результаты лабораторных и инструмен-

тальных методов исследования у гинекологических больных 

(с заболеваниями вульвы и шейки матки); 

− при необходимости обосновывать и планировать объем до-

полнительных исследований; 

− назначать медикаментозную терапию и проводить хирурги-

ческое лечение; 

− оценивать эффективность и безопасность применения лекар-

ственных препаратов, медицинских изделий; 

− определять показания к проведению обследования и лечения 

в специализированных учреждениях (центрах). 

Навыки:  

− определение тактики ведения и назначение лечения при вы-

явлении отклонений в состоянии здоровья гинекологических 

больных (с заболеваниями вульвы и шейки матки); 

Опыт деятельности 

− ведение женщин с заболеваниями шейки матки; 

− ведение женщин с заболеваниями вульвы; 

ПК-3 

А/03.08, 

В./03.08 

Знания: 

− методов медицинской реабилитации пациентов с гинекологи-

ческими заболеваниями (с заболеваниями вульвы и шейки 

матки);  

− медицинских показаний и медицинских противопоказаний к 

проведению реабилитационных мероприятий, санаторно-ку-

рортного лечения у пациентов с гинекологическими заболе-

ваниями (с заболеваниями вульвы и шейки матки);  

− механизмов воздействия реабилитационных мероприятий, 

санаторно-курортного лечения на организм пациентов с гине-

кологическими заболеваниями (с заболеваниями вульвы и 

шейки матки);  

− основных программ медицинской реабилитации пациентов с 

гинекологическими заболеваниями (с заболеваниями вульвы 

и шейки матки);  

− Способы предотвращения или устранения осложнений, по-

бочных действий, нежелательных реакций, в том числе серь-

езных и непредвиденных, возникших в результате проведе-

ния мероприятий по медицинской реабилитации пациентов с 



гинекологическими заболеваниями (с заболеваниями вульвы 

и шейки матки); 

Умения: 

− разрабатывать план мероприятий по медицинской реабилита-

ции, санаторно-курортного лечения пациентов с гинекологи-

ческими заболеваниями (с заболеваниями вульвы и шейки 

матки), в соответствии с порядком организации медицинской 

реабилитации и порядком организации санаторно-курорт-

ного лечения; 

− определять медицинские показания для направления и прове-

дения мероприятий по медицинской реабилитации, сана-

торно-курортного лечения пациентов с гинекологическими 

заболеваниями (с заболеваниями вульвы и шейки матки), в 

соответствии с порядком организации медицинской реабили-

тации и порядком организации санаторно-курортного лече-

ния; 

− проводить мероприятия по медицинской реабилитации, сана-

торно-курортному лечению пациентов с гинекологическими 

заболеваниями (с заболеваниями вульвы и шейки матки), в 

соответствии с порядком организации медицинской реабили-

тации и порядком организации санаторно-курортного лече-

ния; 

− оценивать эффективность и безопасность мероприятий меди-

цинской реабилитации, санаторно-курортного лечения паци-

ентов с гинекологическими заболеваниями (с заболеваниями 

вульвы и шейки матки); 

Навыки: 

− разработки плана реабилитации; 

− определения показаний и противопоказаний для проведения 

реабилитационных мероприятий; 

− проведение реабилитационных мероприятий; 

− оценка эффективности реабилитационных мероприятий; 

Опыт деятельности: 

− проведение реабилитационных мероприятий; 
ПК-4 

А/04.08, 

В/04.08 

 

Знания: 

− форм и методов санитарно-просветительной работы по фор-

мированию элементов здорового образа жизни у женщин с 

гинекологическими заболеваниями (с заболеваниями вульвы 

и шейки матки); 

− профилактики - первичной, вторичной, третичной; 

− просвещения населения, образовательных программ и обуче-

ния пациентов; 



− принципов организации и проведения школ для пациентов с 

гинекологическими заболеваниями (с заболеваниями вульвы 

и шейки матки); 

− нормативных правовых актов, регламентирующих порядок 

проведения медицинских осмотров, диспансеризации и дис-

пансерного наблюдения; 

− порядка организации медицинских осмотров, проведения 

диспансеризации и диспансерного наблюдения 

− методов скрининга онкологических заболеваний в гинеколо-

гии и вакцинопрофилактики вируса папилломы человека 

(ВПЧ); 

Умения: 

− проводить санитарно-просветительную работу по формиро-

ванию здорового образа жизни среди женщин, по профилак-

тике гинекологических заболеваний; 

− разрабатывать и реализовывать программы формирования 

здорового образа жизни у женщин с гинекологическими (с за-

болеваниями вульвы и шейки матки);  

− проводить консультирование пациентов с гинекологиче-

скими заболеваниями (с заболеваниями вульвы и шейки 

матки), направленное на предупреждение развития рециди-

вов и осложнений заболеваний; 

− проводить диспансеризацию среди женщин; 

− проводить диспансерное наблюдение пациентов с заболева-

ниями вульвы и шейки матки в соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи, на основе клинических реко-

мендаций, с учетом стандартов медицинской помощи; 

− заполнять и направлять экстренное извещение о случае ин-

фекционного, паразитарного, профессионального и другого 

заболевания, носительства возбудителей инфекционных бо-

лезней в территориальные органы, осуществляющие феде-

ральный государственный санитарно-эпидемиологический 

надзор, при выявлении инфекционного заболевания 

Навыки: 

− обучения пациентов контролировать свое заболевание; 

− оценки эффективности профилактических мероприятий, ин-

дивидуальных факторов риска пациента и членов его семьи; 

− использования индивидуальных средств защиты. 

Опыт деятельности: 

− проведение профилактической деятельности. 

ПК-5 Знания: 



А/05.08, 

В./05.08 

− нормативных правовых актов, регламентирующих порядки 

проведения медицинских экспертиз, выдачи листков нетру-

доспособности; 

− порядка оформления медицинской документации пациентам 

для проведения медико-социальной экспертизы; 

− медицинских показаний для направления пациентов на ме-

дико-социальную экспертизу, требований к оформлению ме-

дицинской документации; 

Умения: 

− определять признаки временной нетрудоспособности паци-

ентов с гинекологическими заболеваниями (с заболеваниями 

вульвы и шейки матки), оформлять листки нетрудоспособно-

сти, выдавать листок временной нетрудоспособности, в том 

числе по уходу за больным членом семьи; 

− оформлять медицинскую документацию пациентам для про-

ведения медико-социальной экспертизы; 

− определять медицинские показания у пациентов для прохож-

дения медико-социальной экспертизы 

Навыки: 

− определение наличия временной нетрудоспособности паци-

ентов с гинекологическими заболеваниями (с заболеваниями 

вульвы и шейки матки);  

− определение наличия временной нетрудоспособности, осу-

ществляемое врачебной комиссией медицинской организа-

ции, выдача листка нетрудоспособности, в том числе по 

уходу за больным членом семьи; 

− подготовка необходимой медицинской документации и 

направление пациентов для прохождения медико-социаль-

ной экспертизы; 

Опыт деятельности: 

− определение  временной нетрудоспособности; 
ПК-6 

А/06.08, 

В/06.08 

 

Знания: 

− правил оформления медицинской документации в медицин-

ских организациях, оказывающих медицинскую помощь по 

профилю "акушерство и гинекология", в том числе в форме 

электронного документа; 

− должностных обязанностей находящегося в распоряжении 

медицинского персонала; 

− требований к обеспечению внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности; 



− правил работы в информационных системах в сфере здраво-

охранения и в информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет"; 

− требований пожарной безопасности, охраны труда, основы 

личной безопасности и конфликтологии, правил внутреннего 

трудового распорядка; 

Умения: 

− составлять план работы и отчет о своей работе; 

− проводить анализ медико-статистических показателей забо-

леваемости пациентов с гинекологическими заболеваниями 

(с заболеваниями вульвы и шейки матки);  

− анализировать показатели эффективности оказанной меди-

цинской помощи пациентам с гинекологическими заболева-

ниями (с заболеваниями вульвы и шейки матки);  

− заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа, контролировать качество ее веде-

ния; 

− осуществлять контроль за выполнением должностных обя-

занностей медицинским персоналом, находящимся в распо-

ряжении; 

− использовать в профессиональной деятельности информаци-

онные системы в сфере здравоохранения и информационно-

телекоммуникационную сеть "Интернет"; 

− использовать в работе персональные данные пациентов и све-

дения, составляющие врачебную тайну; 

− обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности 

медицинской деятельности; 

Навыки: 

− анализ медико-статистических показателей заболеваемости 

пациентов с гинекологическими заболеваниями (с заболева-

ниями вульвы и шейки матки);  

− анализ показателей эффективности оказанной медицинской 

помощи пациентам с гинекологическими заболеваниями (с 

заболеваниями вульвы и шейки матки);  

− ведение медицинской документации, в том числе в форме 

электронного документа; 

− контроль выполнения должностных обязанностей находя-

щимся в распоряжении медицинским персоналом; 

− обеспечение внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности в пределах должностных обязан-

ностей; 

Опыт деятельности: 

− работа с правовыми документами, статистический анализ; 



РАБОЧАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ   ПРОГРАММЫ  ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ  

«ЗАБОЛЕВАНИЯ ВУЛЬВЫ И ШЕЙКИ МАТКИ.  

ОСНОВЫ ВУЛЬВОСКОПИИ И КОЛЬПОСКОПИИ» 

 

 

Код Наименование тем, элементов, подэлементов 

1.0 Заболевания вульвы 

1.1 Анатомия и физиология вульвы 

1.1.1 Эмбриология вульвы 

1.1.2 Клиническая анатомия и физиология вульвы 

1.1.3 Возрастные аспекты анатомии и физиологии вульвы (пубертат-

ный период, постменопаузальный период) 

1.2 Методы диагностики заболеваний вульвы 

1.2.1 Особенности сбора анамнеза 

1.2.2 Осмотр. Дерматоскопия. 

1.2.3 Вульвоскопия 

1.2.4 Биопсия при заболеваниях вульвы 

1.2.4.1 Показания для биопсии вульвы, виды и техника. 

1.2.4.2 Гистологический метод исследования при заболеваниях вульвы 

1.2.4.3 Иммуногистохимические биомаркеры предрака и рака вульвы ме-

тод исследования при заболеваниях вульвы 

1.2.5 Цитологический метод исследования 

1.2.6 Микроскопический, микробиологический методы диагностики. 

ПЦР диагностика. 

1.3 Доброкачественные плоскоклеточные неоплазии вульвы 

1.3.1 Остроконечные кондиломы: этиология, патогенез, клиника, диа-

гностика, лечение, профилактика 

1.3.2 Интраэпителиальные неоплазии: этиология, патогенез, классифи-

кация, клиника, диагностика, лечение, профилактика 

1.6 Дерматозы вульвы 

1.6.1 Классификация 

1.6.2 Склероатрофический лихен: этиология, патогенез, клиника, диа-

гностика, лечение, профилактика 

1.6.3 Красный плоский лищай: этиология, патогенез, клиника, диагно-

стика, лечение, профилактика 

1.7  Рак вульвы 

1.7.1 Плоскоклеточнвя карцинома вульвы: этиология, патогенез, клас-

сификация, клиника, диагностика, принципы лечения, профилак-

тика, реабилитация 

1.7.2 Аденокарцинома вульвы: этиология, патогенез, классификация, 

клиника, диагностика, принципы лечения, профилактика, реаби-

литация 



1.7.3 Базальноклеточная карцинома вульвы: этиология, патогенез, клас-

сификация, клиника, диагностика, принципы лечения, профилак-

тика, реабилитация 

1.7.4 Меланома вульвы: этиология, патогенез, классификация, клиника, 

диагностика, принципы лечения, профилактика, реабилитация 

2.0 Заболевания шейки матки 

2.1 Доброкачественные и предраковые заболевания шейки матки 

2.1.1 Классификация 

2.1.2 Методы выявления патологии шейки матки 

2.1.3 Цитологический скрининг 

2.1.4 ВПЧ-тестирование. Ко-тест 

2.1.5 Кольпоскопия 

2.1.6 Биопсия 

2.1.7 Лечение доброкачественных заболеваний шейки матки 

2.1.8 Ведение женщин с цервикальными интраэпителиальными пора-

жениями (ЦИН) 

2.1.9 Лечение ЦИН 

2.1.10 Ведение пациенток после хирургического лечения заболеваний 

шейки матки 

2.1.11 Ведение повторных случаев ЦИН 

2.2 Рак шейки матки (РШМ) 

2.2.1 Факторы риска  РШМ 

2.2.2 Профилактика РШМ 

2.2.3 Классификация РШМ (гистологическая) 

2.2.4 Стадирование РШМ (FIGO и TNM) 

2.2.5 Клиника и диагностика РШМ 

2.2.6 Лечение РШМ (основные принципы) 

2.3 Особые случаи РШМ 

2.3.1 Аденокарцинома цервикального канала 

2.3.2 Рак в культе шейки матки 

2.4 Патология шейки матки и беременность 

3.0 Вульвоскопия. Кольпоскопия 

3.1 Международная классификация кольпоскопических терминов 

2011 г (рио-де-Жанейро) 

3.2 Показания к проведению вульвоскопии и кольпоскопии 

3.3 Методика проведения кольпоскопии 

3.4 Методика проведения вульвоскопии 

3.5 Нормальная кольпоскопическая картина 

3.6 Нормальная вульвоскопическая картина 

3.7 Аномальные кольпоскопические картины 

3.8 Аномальные вульвоскопические картины 

3.9 Особенности проведения вульвоскопии и кольпоскопии во время 

беременности 

3.10 Протокол вульвоскопии и кольпоскопии 



4.0 Регламентирующие документы в работе гинеколога при забо-

леваниях вульвы и шейки матки 

5.0 Реабилитация больных с заболеваниями акльвы и шейки 

матки 

 

Образовательные технологии: при организации учебного процесса ис-

пользуется совокупность технологий: интерактивные лекции с применением 

мультимедиа, учебные конференции, работа с кейсами, решение ситуацион-

ных задач, дистанционные образовательные технологии.  

Фонд оценочных средств: тестовые задания и задачи, варианты заклю-

чений различных методов диагностики заболеваний вульвы и шейки матки  по 

проверке компетенций в диагностической деятельности (ПК-1), лечебной дея-

тельности (ПК-2), в медицинской реабилитации (ПК-3), в профилактической 

деятельности (ПК-4), в вопросах медицинской экспертизы (ПК-5) и организа-

ционно-аналитической деятельности (ПК-6). 

 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

ЦИКЛА ПОВЫШЕНИЯ КВЛИФИКАЦИИ 

«ЗАБОЛЕВАНИЯ ВУЛЬВЫ И ШЕЙКИ МАТКИ.  

ОСНОВЫ ВУЛЬВОСКОПИИ И КОЛЬПОСКОПИИ» 

 

Цель: совершенствование знаний по наиболее актуальным вопросам, 

связанным с заболеваниям вульвы и шейки матки, а, также, освоение и/или 

совершенствование практических навыков и умений по вульвоскопии и коль-

поскопии. 

Категория слушателей: врачи акушеры-гинекологи. 

Требования к слушателям: сертификат и/или свидетельство об аккре-

дитации врача акушера-гинеколога. 

Срок обучения: 36 часов, 1 неделя. 

Форма обучения: очное обучение. 

Режим занятий: 6 часов в день. 

 
№ 

п/п 
Наименование разделов 

дисциплины и тем 

ЗЕ

Т 
Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля Лек-

ции 

Пр. за-

нятия 

1 Заболевания вульвы 6 6 4 2 Текущий кон-

троль (тест-кон-

троль) 

2 Анатомия и физиология 

вульвы 

  1   

3 Методы диагностики 

заболеваний вульвы 

  1   

4 Доброкачественные пло-

скоклеточные неоплазии 

вульвы 

  1 1  

5 Дерматозы вульвы   0,5 0,5  



6 Рак вульвы   0,5 0,5  

7 Заболевания шейки 

матки 

6 6 4 2 Текущий кон-

троль (тест-кон-

троль, анализ за-

ключений) 

8 Доброкачественные и 

предраковые заболева-

ния шейки матки 

  2,5 1,5  

9 Рак шейки матки   0,5 0,5  

10 Особые случаи РШМ   0,5   

11 Патология шейки матки 

и беременность 

  0,5   

12 Вульвоскопия  6 6 1 5 Текущий кон-

троль (тест-кон-

троль, проведе-

ние вульвоско-

пии, анализ за-

ключений) 

13 Кольпоскопия 10 10 2 8 Текущий кон-

троль (тест-кон-

троль, проведе-

ние вульвоско-

пии, анализ за-

ключений) 

14 Регламентирующие до-

кументы в работе гине-

колога при заболева-

ниях вульвы и шейки 

матки 

1 1  1  

15 Реабилитация больных 

с заболеваниями 

вульвы и шейки матки 

1 1  1  

16 Итоговая аттестация 6 6  6 Зачет 

(Заключитель-

ный тест-кон-

троль, ситуаци-

онные задачи, 

проведение 

вульвоскопии и 

кольпоскопии) 

ВСЕГО 36 36 11 25  

 

 

 



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ЦИКЛА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«ЗАБОЛЕВАНИЯ ВУЛЬВЫ И ШЕЙКИ МАТКИ.  

ОСНОВЫ ВУЛЬВОСКОПИИ И КОЛЬПОСКОПИИ» 

 

 Дни 

Учебные темы 1 2 3 4 5 6 

Заболевания вульвы 6      

Анатомия и физиология вульвы 1      

Методы диагностики заболеваний вульвы 1      

Доброкачественные плоскоклеточные неоплазии вульвы 2      

Дерматозы вульвы 1      

Рак вульвы 1      

Заболевания шейки матки  6     

Доброкачественные и предраковые заболевания ШМ  4     

Рак шейки матки  1     

Особые случаи РШМ  0,5     

Патология шейки матки и беременность  0,5     

Вульвоскопия    6    

Кольпоскопия    6 4  

Регламентирующие документы в работе гинеколога 

при заболеваниях вульвы и шейки матки 
    1  

Реабилитация больных с заболеваниями вульвы и 

шейки матки 
    1  

Итоговая аттестация       

ИТОГО 36 часов 6 6 6 6 6 6 

 

ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

1. По окончании обучения на цикле ПК "Заболевания вульвы и шейки матки. 

Основы вульвоскопии и кольпоскопии" проводится итоговая аттестация, 

которая включает проведение заключительного тестового контроля, реше-

ние ситуационных задач, анализ заключений и проведение вульвоскопии и 

кольпоскопии. Цель итоговой аттестации − выявление теоретической и 

практической подготовки обучающегося в соответствии с содержанием до-

полнительной профессиональной   программы.  

2. Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной программе "За-

болевания вульвы и шейки матки. Основы вульвоскопии и кольпоскопии" 

проводится в соответствии с требованиями квалификационных характери-

стик и профессиональных стандартов. 

3. Слушатель допускается к итоговой аттестации после изучения дисциплин 

в объеме, предусмотренном учебным планом дополнительной профессио-

нальной программы профессиональной повышения "Заболевания вульвы и 

шейки матки. Основы вульвоскопии и кольпоскопии", в соответствии с 



«Положением об организации и проведении циклов по программам допол-

нительного профессионального образования». 

4. По окончании обучения и прохождения итоговой аттестации слушателю 

выдается документ установленной формы – удостоверение о повышении 

квалификации. 
 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

1. При организации и проведении учебных занятий кафедра имеет учебно-мето-

дическую документацию и материалы по всем разделам (модулям) специаль-

ности, соответствующую материально-техническую базу, обеспечивающую 

организацию всех видов занятий. 

2. Наличие индивидуального неограниченного доступа обучающихся к несколь-

ким лицензионным электронно-библиотечным системам (электронным биб-

лиотекам) и электронной информационно-образовательной среде образова-

тельной организаций; 

3. Наличие лицензионного программного обеспечения и образовательной платформы; 

4. Лекционный материал и практические занятия программы повышения квалифи-

кации реализуется очно с использованием ДОТ в синхронном режиме (вебинар, 

видеолекции, онлайн-чат) в системе дистанционного образования Университета, 

размещённой на лицензионной информационно-образовательной платформе. В 

курс внесены ссылки для подключения к онлайн-лекциям и видео-чатам, справоч-

ная и методическая литература курса. Идентификация личности проводится через 

выдаваемые индивидуальные логин и пароль в начале обучения. Куратор цикла 

составляет график очных и дистанционных компонентов курса, а также отслежи-

вает посещаемость слушателей дистанционных форм. Объем лекционного блока 

составляет 11 ЗЕТ.  

5. Практические занятия проводятся очно на клинических базах кафедры. Объем   

практических занятий составляет 19 ЗЕТ. 

6.  Объем итоговой аттестации составляет 6 часов, реализуется очно. 

 

Учебно-методическое обеспечение реализации дополнительной профессио-

нальной программы  "Заболевания вульвы и шейки матки. Основы вульвоско-

пии и кольпоскопии" 

1. Тематика лекционных занятий: 

 
№ 

п/п 

Тема лекции Содержание лекции 

(указываются коды раз-

делов и тем, обеспечива-

ющие содержание лек-

ции) 

Формируемые ком-

петенции 

(указываются 

шифры компетен-

ций) 

1 Заболевания вульвы 1.0; 1.1 – 1.7.4 ПК-1; ПК-2; ПК-3; 

ПК-4; ПК-5; ПК-6 

2 Заболевания шейки матки 2.0; 2.1 – 2.4 ПК-1; ПК-2; ПК-3; 

ПК-4; ПК-5; ПК-6 

3 Основы вульвоскопии и 

кольпоскопии 

3.0; 3.1 – 3.10 ПК-1; ПК-6 



 

 2. Тематика практических занятий: 

№ 

п/п 

Тема занятий Содержание практиче-

ских занятий (указыва-

ются коды разделов и 

тем, обеспечивающие со-

держание лекции) 

Формируемые ком-

петенции 

(указываются 

шифры компетен-

ций) 

 Заболевания вульвы 1.0; 1. 3– 1.7.4; 4.0; 5.0 ПК-1; ПК-2; ПК-3; 

ПК-4; ПК-5; ПК-6 

 Заболевания шейки 

матки 

2.0; 2.1 – 2.2.6; 4.0; 5.0 ПК-1; ПК-2; ПК-3; 

ПК-4; ПК-5; ПК-6 

 Основы вульвоскопии и 

кольпоскопии 

3.0; 3.1 – 3.10 ПК-1; ПК-6 

 

 

 

3. Кадровая справка по реализации программы 

Должность сотрудника Реализуемые компоненты программы 

Профессор кафедры, 

д.м.н. О.В. Троханова 

Чтение лекционного материала /проведение 

практических занятий 

Ассистент кафедры, к.м.н.  

Ю.А. Чижова 

Проведение практических занятий 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

1. Текущего контроля - набор тестовых заданий, варианты заключения раз-

личных методов диагностики заболеваний вульвы и шейки матки 

2. Итоговой аттестации - набор тестовых заданий, ситуационных задач, ва-

рианты заключения вульвоскопии и кольпоскопии  

 

Примеры тестовых заданий (ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6) 

Выберите один правильный ответ: 

1. VIN – это: 

А. Лейкоплакия  

Б. Круароз 

В. Поражение многослойного плоского эпителия с нарушением слои- 

стости, но без включения в патологический процесс базальной мембраны  



Г. Поражение многослойного плоского эпителия с нарушением слоистости и 

включением в патологический процесс базальной мембраны. 

Д. Поражение железистого эпителия 

  

2. Гормональное лечение склероатрофического лихена не включает в себя сле-

дующие группы преператов: 

А. Андрогены 

Б.  Эстрогены 

В.  Глюкокортикоиды 

Г.  Увлажняющие средства 

Д. Гормоны щитовидной железы 

  

3. На основании какого метода осуществляется верификация диагноза VIN: 

А. Вульвоскопия простая  

Б. Вульвоскопия расширенная 

В. Цитологическое исследование 

Г. Гистологический метод 

Д.  Микробиологический метод 

 

4. Пик заболеваемости склероатрофическим лихеном у женщин приходится 

на возраст: 

А. 5-7 лет 

Б. 10-16 лет   

В. 18-25 лет  

Г. 30-40 лет 

Д. 45-50 лет 

  

5. Зона трансформации – это: 

А. Область между первоначальной границей соединения цилиндрического 

эпителия и многослойного плоского эпителия (наружная граница ЗТ) и об-

разующимся с течением времени между эпителиями новым стыком (внут-

ренняя граница ЗТ) вследствие плоскоклеточной метаплазии. 

Б. Область между стыками двух эпителиев 

В. Область вокруг наружного зева 

Г. Область перехода цилиндрического эпителия цервикального канала в эндо-

метрий 

Д. Область между наружным и внутренним зевом 

 

6. Скрининговым методом выявления рака шейки матки является: 

А. Мазок на гонококк и флору 

Б. РАР-тест 

В. Кольпоскопия 

Г. ВПЧ-тестирование 

Д. Биопсия шейки матки 

 



7. При какой патологии шейки матки применяется эксцизия в качестве ме-

тода лечения: 

А. Эктропион шейки матки 

Б. Лейкоплакия шейки матки без клеточной атипии 

В. Кондиломы шейки матки 

Г. ASCUS 

Д. CIN II 

 

8. Чем проводится первичная профилактика рака шейки матки: 

А. Инозин пранобексом 

Б. Итерфероном 

В. Аллофероном 

Г. Цервариксом 

Д. Вифероном 

 

9. При раке шейки матки IA1 стадии (инвазия ≤ 3 мм и ≤7 мм в горизонталь-

ном распространении) выполняется:  

А. Коагуляция шейки матки 

Б. Конизация шейки матки с последующим выскабливанием оставшейся 

части цервикального канала и, по показаниям, полости матки.  

В. Экстирпация матки без придатков 

Г. Экстирпация матки с придатками 

Д. Экстирпация матки с придатками с последующей химиотерапией 

 

10. Основным показателем эффективности профилактического гинекологиче-

ского осмотра работающих женщин является 

А. Число осмотренных женщин 

Б. Число гинекологических больных, взятых на диспансерный учет 

В. Число женщин, направленных на лечение в санаторий 

Г. Доля выявленных гинекологических больных из числа осмотренных жен-

щин 

Д. Число пролеченных гинекологических больных 

 

Примеры ситуационных задач (ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6) 

Задача  
  

Пациентка Ю, 28 лет, обратилась на обследование по собственному же-

ланию. Жалоб не предъявляет. 

Анамнез заболевания. Со слов пациентки, 3 года назад она обратилась к 

участковому гинекологу по поводу обильных выделений из влагалища. Со-

гласно выписке, в мазках вагинального и цервикального отделяемого выявлен 

лейкоцитоз, результаты бакпосева отсутствуют. Цитологическая картина: дис-

плазия легкой степени (LSIL). ПЦР-диагностика: обнаружен 31-й серотип 



ВПЧ. На протяжении 10-и дней получала комбинированный антибактериаль-

ный препарат интравагинально, после чего была проведена диатермокоагуля-

ция ШМ. Данных кольпоскопического исследования нет. Рекомендовано дис-

пансерное наблюдение, однако, на протяжении 3-х лет пациентка ни разу не 

пришла на прием. 

Анамнез жизни: не замужем, соматические заболевания отрицает. Курит 

в течение 6-и лет. Наследственность не отягощена. 

Акушерско-гинекологический анамнез. Менархе в 12 лет. Цикл устано-

вился сразу. Менструации по 5-7 дней, через 28-30 дней, умеренные, безболез-

ненные, регулярные. Половая жизнь с 18-и лет. Контрацепция – прерванный 

половой акт.  

Б-1 в 19 лет, закончилась срочными родами, без осложнений. 

Визуальный осмотр. НПО развиты правильно, слизистая 

оболочка вульвы обычной окраски. Складчатость влагалища 

сохранена. ШМ цилиндрической формы с незначительной руб-

цовой деформацией, выраженная гиперемия вокруг наружного 

зева. Выделения умеренные, светлые. 

Бимануально. Матка не увеличена в правильном положении, плотная, по-

движная, безболезненная. Область придатков без особенностей. 

 

1. Предварительный диагноз 

2. План обследования 

3. Тактика ведения после полученных результатов 

4. Клинический диагноз 

5. Рекомендации по ведению 

6. Ошибки ведения пациентки в ЖК 

7. План реабилитации и наблюдения после лечения 

 

Дополнительные методы обследования к задаче  

 

 Ко-тест (прилагается) 

 ПЦР (прилагается) 

 Бактериологическое исследование (прилагается) 

 Кольпоскопия (прилагается) 

 Протокол операции и гистологическое заключение 

 

Техника операции 

В асептических условиях ШМ обнажена в зеркалах. Выполнена экспресс-

санация ультразвуковым кавитационным аппаратом АУЗХ-100 «ФОТЕК». 

Интрацервикальная анестезия 2% раствором лидакаина. Конизация проведена 

электродом-парусом на аппарате «ФОТЕК Е81М» в режиме «Смесь-1», для 

гемостаза применен шариковый электрод в режиме «Мягкая». 

 

Гистологическое заключение. CIN III. 

Имеется эталон ответа  



 

 

Примеры заданий по методам диагностики (ПК-1) 
 

Опишите кольпоскопию 

 

Кольпоскопия 

 

А – ШМ после обработки 3% раствором уксус-

ной кислотой. Б – ШМ после обработки раство-

ром люголя 
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