
2  

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ЯРОСЛАВСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

 

 
 УТВЕРЖДАЮ 

ректор ФГБОУ ВО ЯГМУ МЗ РФ,  

академик РАН, профессор   

 

__________________ 

                           А.Л. Хохлов 

«15» сентября  2023 г  

 

 

 

 

 

 

 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ 

КВАЛИФИКАЦИИ 

 

«САХАРНЫЙ ДИАБЕТ У ДЕТЕЙ» 

в рамках системы непрерывного медицинского (фармацевтического) образования 

Трудоемкость программы (сроки обучения) 36 часов, очная форма обучения 

 

 
                               СПЕЦИАЛЬНОСТЬ 1 «Педиатрия», «Педиатрия после специалитета» 

                               СПЕЦИАЛЬНОСТЬ 2 «Детская эндокринология» 

                               СПЕЦИАЛЬНОСТЬ 3 «Общая врачебная практика (семейная медицина)» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
г. Ярославль, 2023 г. 



3  

СОГЛАСОВАНО 
Директор ИНПО, доцент  

 

П.С. Жбанников 

«12»  сентября  2023 г. 

ОДОБРЕНА  
  методической комиссией ИНПО  

                             «12» сентября 2023 г.    

                                                    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Сахарный диабет у детей» по специальностям «Педиатрия»,  «Педиатрия после 

специалитета», «Детская эндокринология», «Общая врачебная практика (семейная 

медицина)» на основе профессиональных стандартов разработана сотрудниками кафедры 

педиатрии ИНПО ФГБОУ ВО ЯГМУ (заведующий кафедрой  Л.И. Мозжухина, профессор, 

доктор медицинских наук) под руководством ректора А.Л. Хохлова, академика РАН, 

доктора медицинских наук 

 

 
          Программа разработана с учетом требований работодателей – заказчиков образовательных услуг: 

           - Министерство здравоохранения Ярославской области 

           - Департамент здравоохранения Костромской области 

           - Департамент здравоохранения Вологодской области 

 

 

 

 

 
Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Сахарный 

диабет у детей» рассмотрена и рекомендована к утверждению на кафедральном совещании 

07.09.2023 г., протокол №9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
© ФГБОУ ВО ЯГМУ, 2023 



4  

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 
 

ДПО Дополнительное профессиональное образование 

ДПП Дополнительная профессиональная программа 

ФГОС Федеральные государственные образовательные стандарты 

ПК Повышение квалификации 

УК Универсальные компетенции 

ОПК Общепрофессиональные компетенции 

ПК Профессиональные компетенции 

ОПК Общепрофессиональные компетенции 

ПДПП Примерная дополнительная профессиональная программа 

УМК Учебно-методический комплекс 

НМО Непрерывное медицинское образование 

 
 

СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ 

 

Наименование раздела дополнительной профессиональной программы 

1. Состав рабочей группы и консультантов по разработке дополнительной 

профессиональной программы повышения квалификации   

2. Пояснительная записка 

3. Планируемые результаты обучения: 

4. Рабочая учебная программа ДПП ПК   

5. Учебно-тематический план 

6. Календарный учебный график 

7. Требования к итоговой аттестации 

8. Организационно-педагогические условия реализации ДПП 

9. Оценочные материалы 

10. Список информационных ресурсов 

11. Список нормативно-правовых актов 
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СОСТАВ РАБОЧЕЙ ГРУППЫ И КОНСУЛЬТАНТОВ 

по разработке дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации   

 

№ 

пп. 

Фамилия, 

имя, 

отчество 

Ученая 

степень, 

звание 

Занимаемая 

должность 

Место работы 

1. Мозжухина Лидия 

Ивановна 

д.м.н., профессор заведующая кафедрой 

педиатрии ИНПО 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ  

2. Кисельникова Ольга 

Викторовна 

к.м.н. доцент кафедры 

педиатрии ИНПО 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ  

3. Ратынская Наталия 

Валентиновна 

к.м.н., доцент доцент кафедры 

педиатрии ИНПО 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ  

По методическим вопросам 

1. Жбанников 

Петр 

Станиславович 

к.м.н., доцент директор института 
непрерывного 
профессионального 
образования 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

Минздрава 

России 

2. Политов 

Станислав 

Ярославович 

к.м.н. начальник отдела 

инновационного 

образования и 

развития 

образовательных 
программ 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

           Актуальность дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации врачей по теме «Сахарный диабет у детей» (со сроком 

освоения 36 академических часов) обусловлена тем, что возникла острая 

необходимость в совершенствовании знаний и навыков врачей, работающих с детским 

контингентом, по вопросам профилактики, диагностики и лечения сахарного диабета, 

заболеваемость которым среди детей катастрофически возросла.  

Программа разработана в рамках системы непрерывного медицинского 

(фармацевтического) образования. 

На программу могут быть зачислены врачи, имеющие высшее образование и 

сертификат специалиста или свидетельство об аккредитации по специальностям 

«Педиатрия», «Педиатрия после специалитета», «Детская эндокринология», «Общая 

врачебная практика (семейная медицина)»   

 

 

Форма обучения, режим и продолжительность занятий 

График 

обучения 

 
Форма обучения 

акад. 

часов 

в день 

дней 

в неделю 

общая продолжительность 

программы, месяцев 

(дней, недель) 

с отрывом от работы 
(очная) с использованием 
ДОТ 

6 6 6 дней 
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Целью цикла повышения квалификации «Сахарный диабет у детей» для специалистов 

по «Педиатрии», «Педиатрии после специалитета», «Детской эндокринологии» и «Общей 

врачебной практики (семейной медицине)»  является дальнейшее совершенствование врача-

специалиста по теоретическим и практическим вопросам оказания медицинской помощи 

больным с сахарным диабетом, а также освоение практических навыков и умений, необходимых 

врачу специалисту в соответствии с квалификационными требованиями и профессиональными 

стандартами по специальностям: 

− «Врач- педиатр участковый» (утвержден приказом Министерства труда 

и социальной защиты Российской Федерации от 27.03.2017г № 306н); 

−  «Врач- детский эндокринолог» (утвержден приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 29 января 2019 

года № 49н); 

Характеристика профессиональной деятельности врачей-специалистов: область 

профессиональной деятельности включает охрану здоровья населения путем    обеспечения    

оказания    высококвалифицированной    медицинской    помощи в соответствии с установленными 

требованиями и клиническими рекомендациями;  

 обобщенные трудовые функции: оказание первичной медицинской и 

специализированной медицинской помощи населению с сахарным диабетом у детей  

трудовые функции врача- педиатра участкового:    
− обследование детей с целью установления диагноза 

− назначение лечения детям и контроль его эффективности и безопасности 

− реализация и контроль эффективности индивидуальных 

реабилитационных программ для детей 

− проведение профилактических мероприятий, в том числе санитарно-

просветительной работы, среди детей и их родителей 

            трудовые функции врача- детского эндокринолога:    

− проведение обследования детей в целях выявления заболеваний и (или) 

состояний эндокринной системы, установления диагноза 

− назначение лечения детям с заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы, контроль его эффективности и безопасности 

− проведение и контроль эффективности медицинской реабилитации детей 

с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы, в том числе 

при реализации индивидуальных программ реабилитации или 

абилитации инвалидов 

− оказание медицинской помощи в экстренной форме 

             Вид программы: практико-ориентированная. 

Задачи программы: 

− совершенствовать и применять на практике современные принципы и методы 

профилактики, диагностики и лечению сахарного диабета у детей 

Структура программы. Основными частями дополнительной 

профессиональной программы повышения квалификации (далее – ДПП) «Сахарный 

диабет у детей» являются: требования к уровню освоения программы, требования к 

итоговой аттестации, рабочая учебная программа (содержание программы), учебно-

тематический план и организационно-педагогические условия реализации программы. 

В заключение приводится список оценочных материалов, перечень информационных 

ресурсов в сети «Интернет», нормативно-правовых актов. 

В учебной программе выделяют модули, охватывающие достаточный, объем 

теоретических знаний и практических навыков, необходимых врачу-специалисту, для 

проведения самостоятельной лечебно-диагностической, профилактической и 

организационной работ в амбулаторных условиях и условиях стационара. Каждый 

модуль подразделяется на разделы, каждый раздел – на темы. Тема − на элементы, 

каждый элемент – на подэлементы. 
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Учебный план программы определяет состав изучаемых модулей с указанием 

их трудоемкости, объема и сроков изучения, устанавливает формы организации 

учебного процесса и их соотношение, конкретизирует формы контроля знаний и 

умений слушателей. В случае необходимости, учитывая уровень базисных знаний, 

актуальность задач подготовки врача специалиста, по усмотрению заведующего 

кафедрой могут быть внесены изменения в распределение учебного времени, 

предусмотренного учебными планами программы, в пределах 15% от общего 

количества учебных часов. 

Основные разделы (модули) программы: 
1. Сахарный диабет 1 типа 

2. Сахарный диабет 2 типа 

3. Диабет, связанный с недостаточным питанием 

Для реализации ДПП «Сахарный диабет у детей» кафедра располагает 

наличием: 

1) учебно-методической документации и материалов по всем разделам (модулям) 

программы; 

2) учебно-методической литературы для самостоятельной работы слушателей; 

3) материально-технической базой, обеспечивающей организацию всех

 видов подготовки: 

 учебные аудитории и кабинеты, оснащенные материалами и оборудованием 

для проведения учебного процесса; 

 образовательным порталом дистанционного образования с размещёнными на нем 

видеопрезентациями лекций, разбором клинических ситуаций, методической и  

нормативной документацией, чат ботом. 

4) высококвалифицированными научно-педагогическими работниками  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

врачей, успешно освоивших дополнительную 

профессиональную программу повышения квалификации 

«Сахарный диабет у детей» 

У слушателя совершенствуются следующие профессиональные компетенции (ПК): 

в профилактической деятельности: 

− готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 

предупреждение возникновения и (или) распространения сахарного диабета, его раннюю 

диагностику, выявление причин и условий его возникновения и развития, а также 

направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды (ПК-1); 

в диагностической деятельности: 

− готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов 

заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической 

классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5- ведущая компетенция); 

в лечебной деятельности: 

− готовность выполнять основные лечебные мероприятия при отклонениях в состоянии здоровья 

пациентов в амбулаторно-поликлинических и стационарных условиях; своевременно выявлять 

жизнеопасные нарушения, использовать методики их немедленного устранения, осуществлять 

противошоковые мероприятия (ПК-6); 

− готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, немедикаментозной 

терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации и 

санаторно-курортном лечении (ПК-8) 
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Паспорт компетенций, обеспечивающих выполнение трудовой функции 
ПК-1 

А/04.7 

А/06.8  

Знания: 

− форм и методов санитарно-просветительной работы по формированию элементов здорового 

образа жизни;  

− профилактики - первичной, вторичной, третичной;  

− просвещения населения, образовательных программ и обучения пациентов;  

− психосоциального благополучия и его влияния на здоровье  

Умения: 

− разрабатывать и реализовывать программы формирования здорового образа жизни  

Навыки: 

− обучения родителей и (или) опекунов пациентов контролировать состояние детей;  

− оценки эффективности профилактических мероприятий, индивидуальных факторов риска 

пациента и членов его семьи;  

− использования индивидуальных средств защиты.  

Опыт деятельности: 

− проведение профилактической деятельности 

ПК-5 

А/01.7  

А/02.8 

Знания: 

− порядков оказания медицинской помощи, клинических рекомендаций по вопросам оказания 

медицинской помощи, стандартов медицинской помощи; 

− методических рекомендаций российского и международного здравоохранения в диагностике 

отклонений в состоянии здоровья; 

− методов лабораторных и инструментальных исследований для оценки состояния здоровья, 

медицинских показаний к проведению исследований, правил интерпретации их результатов 

Умения: 

− обосновать необходимость лабораторного обследования пациента; 

− обосновать необходимость и объем инструментального обследования пациента; 

− анализировать полученные результаты обследования пациента, при необходимости 

обосновывать и планировать объем дополнительных исследований; 

− анализировать полученные данные инструментального обследования пациента; 

− интерпретировать результаты лабораторных методов исследования; 

− интерпретировать результаты инструментальных и функциональных методов исследования 

Навыки:  

− составления заключения по данным ЭКГ, мониторинга ЭКГ, АД 

− оценка результатов функциональных проб 

− оценка результатов генетического обследования ребенка 

− оценка результатов микробиологического обследования ребенка 

− оценка результатов биохимического обследования ребенка 

− составления заключения по данным лучевых методов исследования 

Опыт деятельности 

− осуществление диагностической деятельности по выявлению отклонений в состоянии здоровья 

ПК-6 

А/02.7 

А/01.8 

А/03.8 

 

Знания: 

− порядков оказания медицинской помощи детям с сахарным диабетом; 

− этиологии, патогенеза и патоморфологии, клинической картины, дифференциальной диагностики, 

особенностей течения, осложнений и исходов сахарного диабета у детей;  

− современных методов патогенетической и симптоматической терапии при сахарном диабете у 

детей; 

− основных принципов терапии неотложных состояний при сахарном диабете у детей  

Умения: 

осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания пациента и анализировать полученную 

информацию; 

− проводить полное физикальное обследование пациента (осмотр, пальпацию, перкуссию, 

аускультацию) и интерпретировать его результаты; 

− анализировать полученные результаты обследования пациента, при необходимости обосновывать 

и планировать объем дополнительных исследований; 

− осуществлять патогенетическую и симптоматическую терапию при сахарном диабете у детей; 

− оценивать эффективность и безопасность применения лекарственных препаратов, медицинских 

изделий. 

Навыки:  

проведение базовой сердечно-легочной реанимации 
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Опыт деятельности 

осуществление диагностической деятельности (ранней и дифференциальной диагностики) при 

сахарном диабете у детей  

− осуществление лечебной деятельности при сахарном диабете у детей  

ПК-8  

А/04.7 

А/04.8 

 

Знания: 

− разделов реабилитации и их реализации, оказания паллиативной помощи при сахарном диабете 

у детей  

− механизмов воздействия реабилитационных мероприятий на организм детей; 

− показаний и противопоказаний к проведению реабилитационных мероприятий у детей  

Умения: 

− определять специалистов для проведения реабилитационных мероприятий в соответствии с 

особенностями течения заболевания; 

− оценивать эффективность и безопасность проведения реабилитационных мероприятий; 

− оформлять необходимую медицинскую документацию 

Навыки:  

− индивидуального плана реабилитационных мероприятий в зависимости от тяжести состояния 

пациента;  

− контроль выполнения плана индивидуальной программы реабилитации и оказания 

паллиативной помощи пациенту и оценка эффективности ее реализации 

Опыт деятельности: 

− определять необходимость применения природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской 

реабилитации 

 

 

Шифр 

компетенции 

Расшифровка трудовой 

функции 

Индикаторы достижения 

(умения из трудовой функции 

профстандартов) 

ПК-1 

А/04.7  

А/06.8 

Проведение профилактических 

мероприятий, в том числе 

санитарно-просветительной 

работы, среди детей и их 

родителей 

− Организовывать и обеспечивать проведение 

профилактических медицинских осмотров 

детей с учетом их возраста и состояния 

здоровья в соответствии с действующими 

нормативными правовыми актами  

− Разъяснять матерям пользу грудного 

вскармливания не менее чем до одного года, 

в том числе исключительно грудного 

вскармливания в течение первых 6 месяцев, 

и правила введения прикорма в соответствии 

с клиническими рекомендациями  

− Разъяснять детям, их родителям (законным 

представителям) и лицам, осуществляющим 

уход за ребенком, правила рационального 

сбалансированного питания детей 

различных возрастных групп  

− Проводить диспансерное наблюдение за 

длительно и часто болеющими детьми, 

детьми с хроническими заболеваниями и 

отклонениями в состоянии здоровья, детьми-

инвалидами с учетом возраста ребенка, 

диагноза в соответствии с действующими 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения), порядками оказания 

медицинской помощи и с учетом стандартов 

медицинской помощи  

− Назначать лечебно-оздоровительные 

мероприятия среди длительно и часто 
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болеющих детей, детей с хроническими 

заболеваниями и отклонениями в состоянии 

здоровья, детей-инвалидов с учетом возраста 

ребенка, диагноза в соответствии с 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения), порядками оказания 

медицинской помощи и с учетом стандартов 

медицинской помощи 

− Организовывать проведение санитарно-

противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий в случае возникновения очага 

инфекции  

− Разъяснять детям, их родителям (законным 

представителям) и лицам, осуществляющим 

уход за ребенком, элементы и правила 

формирования здорового образа жизни с 

учетом возраста ребенка и группы здоровья 

− Проводить профилактический медицинский 

осмотр с учетом возраста, состояния 

здоровья в соответствии с действующим 

порядком проведения профилактических 

осмотров несовершеннолетних 

− Проводить санитарно-просветительную 

работу по формированию здорового образа 

жизни, профилактике заболеваний и (или) 

состояний эндокринной системы 

− Проводить диспансерное наблюдение детей 

с выявленными хроническими 

заболеваниями и (или) состояниями 

эндокринной системы 

− Разрабатывать и реализовывать программы 

формирования здорового образа жизни, в 

том числе программы снижения 

потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств, и 

психотропных веществ 

ПК-5 

А/01.7  

А/02.8 

 

Проведение обследования 

пациентов в целях выявления 

сахарного диабета у детей и 

установления диагноза 

− Устанавливать контакт с ребенком, 

родителями (законными представителями) и 

лицами, осуществляющими уход за 

ребенком  

− Составлять генеалогическое дерево в 

пределах трех поколений родственников 

начиная с больного ребенка  

− Получать информацию о наличии 

наследственных и хронических заболеваний 

у ближайших родственников и лиц, 

осуществляющих уход за ребенком  

− Получать информацию о возрасте родителей 

и их вредных привычках (табакокурение, 

прием алкоголя, психоактивных веществ) в 

момент рождения ребенка, о 

профессиональных вредностях, жилищных 

условиях, неблагоприятных социально-
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гигиенических факторах, воздействующих 

на ребенка  

− Получать информацию об анамнезе жизни 

ребенка, в том числе от какой беременности 

и какой по счету ребенок, об исходах 

предыдущих беременностей, о течении 

настоящей беременности и родов, состоянии 

ребенка при рождении и в период 

новорожденности, о продолжительности 

естественного, смешанного и 

искусственного вскармливания  

− Получать информацию о жалобах, сроках 

начала заболевания, сроках первого и 

повторного обращения, проведенной 

терапии  

− Оценивать состояние и самочувствие 

ребенка, осматривать и оценивать кожные 

покровы, выраженность подкожно-жировой 

клетчатки, ногти, волосы, видимые 

слизистые, лимфатические узлы, органы и 

системы организма ребенка, оценивать 

соответствие паспортному возрасту 

физического и психомоторного развития 

детей; определять массу тела и рост, индекс 

массы тела ребенка различного возраста, 

оценивать физическое и психомоторное 

развитие детей  

− Оценивать клиническую картину болезней и 

состояний, требующих оказания экстренной 

помощи детям  

− Оценивать клиническую картину болезней и 

состояний, требующих оказания неотложной 

помощи детям  

− Оценивать клиническую картину болезней и 

состояний, требующих оказания 

паллиативной медицинской помощи детям  

− Пользоваться медицинской аппаратурой, 

которая входит в стандарт оснащения 

кабинета врача-педиатра участкового в 

соответствии с порядком оказания 

медицинской помощи 

− Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни у 

детей с сахарным диабетом 

− Интерпретировать и анализировать 

информацию, полученную от детей (их 

законных представителей) с сахарным 

диабетом 

− Оценивать анатомо-функциональное 

состояние органов эндокринной системы в 

норме, при сахарном диабете 

− Пользоваться методами осмотра и 

обследования детей с сахарным диабетом с 

учетом возрастных анатомо-

функциональных особенностей в 
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соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи:  

- проведение антропометрии, включая расчет 

ИМТ и стандартных отклонений,  

- определение стигм дисэмбриогенеза  

- осмотр кожи и слизистых оболочек  

- исследование симптомов скрытой тетании  

- исследование щитовидной железы методом 

пальпации  

- определение стадии полового развития по 

шкале Таннера  

- определение вирилизации наружных 

гениталий по шкале Прадера  

- оценка степени гирсутизма по шкале 

Ферримана - Галвея  

- определение характера распределения 

подкожно-жировой клетчатки  

- определение состояния костно-мышечной 

системы  

- проведение аускультации сердца с 

определением характера сердечного ритма  

- проведение аускультации легких с 

определением характера легочного звука  

- измерение пульса  

- измерение артериального давления с помощью 

тонометра  

- оценка нарушений углеводного обмена с 

применением орального глюкозо-толерантного 

теста (далее ОГТТ)  

- оценка нарушений углеводного обмена с 

применением пробы на ограничение пищи  

− Интерпретировать и анализировать 

результаты осмотра и обследования детей с 

сахарным диабетом 

− Интерпретировать и анализировать 

результаты кариотипирования и 

молекулярно-генетических методов 

диагностики заболеваний эндокринной 

системы  

− Обосновывать и планировать объем 

инструментального обследования детей с 

сахарным диабетом в соответствии с 

действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

− Интерпретировать и анализировать 

результаты инструментального 

обследования детей с сахарным диабетом: 
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рентгенография, магнитно-резонансная 

томография, компьютерная томография, 

нагрузочно-разгрузочные пробы для 

исследования углеводного обмена, суточное 

мониторирование гликемии  

− Обосновывать и планировать объем 

лабораторного обследования детей с 

сахарным диабетом в соответствии с 

действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

− Интерпретировать и анализировать 

результаты лабораторного обследования 

детей с сахарным диабетом 

− Обосновывать необходимость направления к 

врачам-специалистам детей с сахарным 

диабетом в соответствии с действующими 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, порядками 

оказания медицинской помощи и с учетом 

стандартов медицинской помощи 

− Интерпретировать и анализировать 

результаты осмотра врачами-специалистами 

детей с сахарным диабетом 

− Выявлять клинические симптомы и 

синдромы у детей с сахарным диабетом 

− Применять медицинские изделия в 

соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, 

помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи  

− Определять медицинские показания для 

оказания скорой, в том числе скорой 

специализированной, медицинской помощи 

детям с сахарным диабетом 

− Выявлять симптомы и синдромы 

осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе 

серьезных и непредвиденных, возникших в 

результате диагностических процедур у 

детей с сахарным диабетом 

ПК-6 

А/02.7 

А/01.8 

А/03.8  

 

Назначение лечения и контроль 

его эффективности и 

безопасности детям с сахарным 

диабетом 

− Составлять план лечения ребенка с 

сахарным диабетом с учетом его возраста, 

диагноза и клинической картины 

заболевания и в соответствии с 

действующими клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения), 

порядками оказания медицинской помощи и 

с учетом стандартов медицинской помощи  
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− Назначать медикаментозную терапию с 

учетом возраста ребенка, диагноза и 

клинической картины болезни в 

соответствии с действующими 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения), порядками оказания 

медицинской помощи и с учетом стандартов 

медицинской помощи  

− Назначать немедикаментозную терапию с 

учетом возраста ребенка, диагноза и 

клинической картины болезни в 

соответствии с действующими 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения), порядками оказания 

медицинской помощи и с учетом стандартов 

медицинской помощи  

− Назначать диетотерапию с учетом возраста 

ребенка, диагноза и клинической картины 

болезни в соответствии с клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения), 

порядками оказания медицинской помощи и 

с учетом стандартов медицинской помощи  

− Разъяснять детям, их родителям (законным 

представителям) и лицам, осуществляющим 

уход за ребенком, необходимость и правила 

приема медикаментозных средств, 

проведения немедикаментозной терапии и 

применения диетотерапии  

− Выполнять рекомендации по назначению 

медикаментозной и немедикаментозной 

терапии, назначенной ребенку врачами-

специалистами  

− Оказывать медицинскую помощь при 

внезапных острых состояниях при сахарном 

диабете с явными признаками угрозы жизни 

пациента, в том числе проводить 

мероприятия для восстановления дыхания и 

сердечной деятельности в соответствии с 

действующими клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения), 

порядками оказания медицинской помощи и 

с учетом стандартов медицинской помощи  

− Оказывать медицинскую помощь при 

внезапных острых состояниях при сахарном 

диабете без явных признаков угрозы жизни 

пациента в соответствии с действующими 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения), порядками оказания 

медицинской помощи и с учетом стандартов 

медицинской помощи  

− Оказывать паллиативную медицинскую 

помощь детям в соответствии с 

действующими клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения), 
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порядками оказания медицинской помощи и 

с учетом стандартов медицинской помощи  

− Анализировать действие лекарственных 

препаратов по совокупности их 

фармакологического воздействия на 

организм в зависимости от возраста ребенка 

− Разрабатывать план лечения детей с 

сахарным диабетом с учетом диагноза, 

возраста и клинической картины в 

соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

− Назначать лекарственные препараты, 

медицинские изделия и лечебное питание 

детям с сахарным диабетом в соответствии с 

действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

− Оценивать эффективность и безопасность 

применения лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания у 

детей с сахарным диабетом 

− Устанавливать систему помповой 

инсулинотерапии 

− Назначать немедикаментозное лечение 

детям с сахарным диабетом в соответствии с 

действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

− Оценивать эффективность и безопасность 

немедикаментозного лечения у детей с 

сахарным диабетом  

− Определять медицинские показания и 

медицинские противопоказания у детей с 

сахарным диабетом для направления к 

врачам-специалистам с целью 

хирургических и диагностических 

вмешательств 

− Предотвращать или устранять осложнения, 

побочные действия, нежелательные реакции, 

в том числе непредвиденные, возникшие в 

результате диагностических манипуляций, 

применения лекарственных препаратов, 

медицинских изделий, лечебного питания, 

немедикаментозного лечения, 

хирургических и диагностических 

вмешательств 



16  

− Проводить мониторинг сахарного диабета, 

корректировать план лечения в зависимости 

от особенностей течения заболевания  

− Проводить мониторинг эффективности 

помповой инсулинотерапии у детей с 

сахарным диабетом 

− Определять медицинские показания 

направления детей с сахарным диабетом для 

оказания медицинской помощи в условиях 

стационара или дневного стационара 

− Оказывать медицинскую помощь в 

неотложной форме детям с сахарным 

диабетом в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи: 

- при гипергликемической коме; 

- при гипогликемической коме; 

− Выявлять состояния, требующие оказания 

медицинской помощи в экстренной форме, в 

том числе клинические признаки внезапного 

прекращения кровообращения и дыхания, 

требующие оказания медицинской помощи в 

экстренной форме 

ПК-8  

А/04.7 

А/04.8  
 

Реализация и контроль 

эффективности мероприятий 

медицинской реабилитации для 

детей с сахарным диабетом, в 

том числе при реализации 

индивидуальных программ 

реабилитации и абилитации 

инвалидов 

− Направлять детей с нарушениями, 

приводящими к ограничению их 

жизнедеятельности, в службу ранней 

помощи  

− Направлять детей с нарушениями, 

приводящими к ограничению их 

жизнедеятельности, в медицинские 

организации, оказывающие паллиативную 

медицинскую помощь детям  

− Направлять детей с нарушениями, 

приводящими к ограничению их 

жизнедеятельности, для прохождения 

медико-социальной экспертизы  

− Оценивать выполнение индивидуальной 

программы реабилитации ребенка-инвалида, 

составленной врачом по медико-социальной 

экспертизе  

− Определять медицинские показания и 

противопоказания к проведению 

реабилитационных мероприятий детей с 

сахарным диабетом и детей-инвалидов в 

соответствии с действующими 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения), порядками оказания 

медицинской помощи и с учетом стандартов 

и медицинской помощи  

− Определять врачей-специалистов для 

проведения реабилитационных мероприятий 
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среди детей с сахарным диабетом в 

соответствии с действующими 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения), порядками оказания 

медицинской помощи и с учетом стандартов 

медицинской помощи  

− Назначать санаторно-курортное лечение 

детям с сахарным диабетом с учетом 

возраста ребенка, в соответствии с 

действующими клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения), 

порядками оказания медицинской помощи и 

с учетом стандартов медицинской помощи  

− Контролировать выполнение и оценивать 

эффективность и безопасность 

реабилитации детей с сахарным диабетом с 

учетом возраста ребенка, диагноза в 

соответствии с действующими 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения), порядками оказания 

медицинской помощи и с учетом стандартов 

медицинской помощи  

− Производить оценку эффективности и 

безопасности реализации санаторно-

курортного лечения детей с сахарным 

диабетом с учетом возраста ребенка, 

диагноза в соответствии с действующими 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения), порядками оказания 

медицинской помощи и с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 

 

РАБОЧАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА 

дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации 

«Сахарный диабет у детей» 

Содержание учебной программы дисциплины (модулей) 

 

 

     Код Наименование, тем, элементов, подэлементов 

     1.0 Сахарный диабет 1типа 

1.1 Определение заболевания или состояния (группы заболеваний или 

состояний). 

Этиология и патогенез заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний)  

Эпидемиология заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний) 

1.2 Особенности кодирования заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний) по 

Международной статической классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем 

1.3 Классификация заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний) 

1.4 Клиническая картина заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний) 

1.5 Диагностика заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний) медицинские 

показания и противопоказания к применению методов диагностики 
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1.5.1 Жалобы и анамнез 

1.5.2 Физикальное обследование 

1.5.3 Лабораторные диагностические исследования 

1.5.4 Инструментальные диагностические исследования 

1.5.5 Иные диагностические исследования 

1.6 Лечение, включая медикаментозную и немедикаментозную терапии, диетотерапию, 

обезболивание, медицинские показания и противопоказания к применению методов лечения 

1.7 Медицинская реабилитация, медицинские показания и противопоказания к применению 

методов реабилитации 

1.8 Профилактика и диспансерное наблюдение, медицинские показания и противопоказания к 

применению методов профилактики 

1.9 Организация оказания медицинской помощи 

1.10 Критерии оценки качества медицинской помощи 

2.0 Сахарный диабет 2 типа 

2.1 Определение заболевания или состояния (группы заболеваний или 

состояний). 

Этиология и патогенез заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний)  

Эпидемиология заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний) 

2.2 Особенности кодирования заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний) по 

Международной статической классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем 

2.3 Классификация заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний) 

2.4 Клиническая картина заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний) 

2.5 Диагностика заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний) медицинские 

показания и противопоказания к применению методов диагностики 

2.5.1 Жалобы и анамнез 

2.5.2 Физикальное обследование 

2.5.3 Лабораторные диагностические исследования 

2.5.3.1 Лабораторные диагностические исследования, проводимые в целях дифференциальной 

диагностики 

2.5.4 Инструментальные диагностические исследования 

2.5.5 Иные диагностические исследования 

2.6 Лечение, включая медикаментозную и немедикаментозную терапии, диетотерапию, 

обезболивание, медицинские показания и противопоказания к применению методов лечения 

2.6.1 Цели лечения 

2.6.2 Медикаментозная терапия 

2.6.3 Самоконтроль  

2.6.4 Обучение 

2.6.5 Диетотерапия детей при СД2 

2.6.6 Физические нагрузки 

2.6.7 Психологическая поддержка 

2.6.8 Обезболивание  

2.6.9 Иное лечение 

2.7 Медицинская реабилитация, медицинские показания и противопоказания к применению 

методов реабилитации 

2.8 Профилактика и диспансерное наблюдение, медицинские показания и противопоказания к 

применению методов профилактики 

2.9 Организация оказания медицинской помощи 

2.10 Дополнительная информация (в том числе факторы, влияющие на исход заболевания или 

состояния) 

2.10.1 Осложнения и коморбидные состояния СД2 

2.10.1.1 Диабетическая нефропатия 

2.10.1.2 Диабетическая ретинопатия 

2.10.1.3 Дислипидемия 

2.10.1.4 Артериальная гипертензия 

2.10.1.5 Овариальная гиперандрогения 
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Цикла повышения квалификации 

«Сахарный диабет у детей» 

Цель отработка диагностических, лечебных и профилактических алгоритмов при 

сахарном диабете в детском возрасте 

Категория слушателей: врачи-участковые педиатры, врачи-педиатры, врачи-

детские эндокринологи, врачи общей практики (семейные врачи) 
Требования к слушателям: сертификат или аккредитация по специальностям «Педиатрия», 

«Педиатрия после специалитета», «Детская эндокринология», «Общая врачебная практика (семейная 

медицина)» 

Срок обучения: 36 часов, 1 неделя, 0,25 мес. 

Форма обучения: очная с использованием ДОТ 

Режим занятий: 6 часов в день, 6 дней в неделю 

 
 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов 

дисциплин и тем 

 

Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля Лекции Пр. 

занятия 

1.  Сахарный диабет 1типа 18 3 15 Текущий 

контроль  

2.  Определение заболевания или состояния (группы 

заболеваний или 

состояний). 

Этиология и патогенез заболевания или состояния 

(группы заболеваний или состояний)  

Эпидемиология заболевания или состояния 

(группы заболеваний или состояний) 

1 1  Текущий 

контроль  

3.  Особенности кодирования заболевания или 

состояния (группы заболеваний или состояний) 

по Международной статической классификации 

болезней и проблем, связанных со здоровьем 

0,25 0,25  Текущий 

контроль  

4.  Классификация заболевания или состояния 

(группы заболеваний или состояний) 

0,25 0,25  Текущий 

контроль  

5.  Клиническая картина заболевания или состояния 

(группы заболеваний или состояний) 

6 1 5 Текущий 

контроль  

6.  Диагностика заболевания или состояния (группы 

заболеваний или состояний) медицинские 

показания и противопоказания к применению 

методов диагностики 

3  3 Текущий 

контроль  

7.  Лечение, включая медикаментозную и 

немедикаментозную терапии, диетотерапию, 

обезболивание, медицинские показания и 

противопоказания к применению методов лечения 

5  5 Текущий 

контроль  

8.  Медицинская реабилитация, медицинские 

показания и противопоказания к применению 

методов реабилитации 

1  1 Текущий 

контроль  

9.  Профилактика и диспансерное наблюдение, 

медицинские показания и противопоказания к 

применению методов профилактики 

1  1 Текущий 

контроль  

2.10.1.6 Неалкогольная жировая болезнь печени (НАЖБП) 

2.10.1.7 Синдром обструктивного апноэ сна (СОАС) 

2.10.1.8 Диабетический кетоацидоз 

2.10.1.9 Тяжелая гипогликемия (на фоне инсулинотерапии) 

2.11 Критерии оценки качества медицинской помощи 

3.0 Сахарный диабет, связанный с недостаточностью питания 
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10.  Организация оказания медицинской помощи 0,25 0,25  Текущий 

контроль  

11.  Критерии оценки качества медицинской помощи 0,25 0,25  Текущий 

контроль  

12.  Сахарный диабет 2 типа 9 3 6 Текущий 

контроль  

13.  Определение заболевания или состояния (группы 

заболеваний или 

состояний). 

Этиология и патогенез заболевания или состояния 

(группы заболеваний или состояний)  

Эпидемиология заболевания или состояния 

(группы заболеваний или состояний) 

0,5 0,5  Текущий 

контроль  

14.  Особенности кодирования заболевания или 

состояния (группы заболеваний или состояний) 

по Международной статической классификации 

болезней и проблем, связанных со здоровьем 

0,25 0,25  Текущий 

контроль  

15.  Классификация заболевания или состояния 

(группы заболеваний или состояний) 

0,25 0,25  Текущий 

контроль  

16.  Клиническая картина заболевания или состояния 

(группы заболеваний или состояний) 

2,5 1,5 1 Текущий 

контроль  

17.  Диагностика заболевания или состояния (группы 

заболеваний или состояний) медицинские 

показания и противопоказания к применению 

методов диагностики 

1  1 Текущий 

контроль  

18.  Лечение, включая медикаментозную и 

немедикаментозную терапии, диетотерапию, 

обезболивание, медицинские показания и 

противопоказания к применению методов лечения 

2  2 Текущий 

контроль  

 

19.  Медицинская реабилитация, медицинские 

показания и противопоказания к применению 

методов реабилитации 

0,5  0,5 Текущий 

контроль  

 

20.  Профилактика и диспансерное наблюдение, 

медицинские показания и противопоказания к 

применению методов профилактики 

0,5  0,5 Текущий 

контроль  

 

21.  Организация оказания медицинской помощи 0,25 0,25  Текущий 

контроль  

22.  Осложнения и коморбидные состояния СД2 1  1 Текущий 

контроль  

23.  Критерии оценки качества медицинской помощи 0,25 0,25  Текущий 

контроль  

24.  Сахарный диабет, связанный с 

недостаточностью питания 

3 3  Текущий 

контроль  

25.  Итоговая аттестация 6  6 Зачет 

26.  Итого 36 9 21  
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Календарный учебный график цикла повышения квалификации  

«Сахарный диабет у детей» 

 

Учебные модули Дни 

1 2 3 4 5 6 

Сахарный диабет 1 типа 6 6 6    

Сахарный диабет 2 типа    9   

Сахарный диабет, связанный с недостаточностью питания     3  

Итоговая аттестация      6 

Итого 6 6 6 9 3 6 

 

 

ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

1. По окончании обучения на циклах ПК «Сахарный диабет у детей» проводится итоговая 

аттестация, осуществляемая посредством проведения зачета. Цель итоговой 

аттестации − выявление теоретической и практической подготовки обучающегося в 

соответствии с содержанием дополнительной профессиональной программы. 

2. Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной программе «Сахарный 

диабет у детей» проводится в соответствии с требованиями квалификационных 

характеристик и профессиональных стандартов. 

3. Слушатель допускается к итоговой аттестации после изучения дисциплин в объеме, 

предусмотренном учебным планом дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации, в соответствии с «Положением об организации и 

проведении циклов по программам дополнительного профессионального 

образования». 

4. По результатам прохождения итоговой аттестации слушателю выдается документ 

установленного образца - удостоверение о повышении квалификации. 
 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ «Сахарный диабет у детей» 
 

1. При организации и проведении учебных занятий организация кафедра имеет учебно-

методическую документацию и материалы по всем разделам (модулям) специальности, 

соответствующую материально-техническую базу, обеспечивающую организацию 

всех видов занятий. 

2. Наличие индивидуального неограниченного доступа обучающихся к нескольким 

лицензионным электронно-библиотечным системам (электронным библиотекам) и 

электронной информационно-образовательной среде образовательной организаций; 

3.  Лекционный материал   реализуется с использованием ДОТ в синхронном режиме 

(вебинар, видеолекции, онлайн чат), в системе дистанционного образования 

Университета, на лицензионной информационно-образовательной платформе. 

Идентификация личности проводится через выдаваемые индивидуальные логин и 

пароли в начале обучения. Куратор цикла составляет график очных и дистанционных 

компонентов курса, а также отслеживает посещаемость слушателей дистанционных 

форм. Объем лекционного блока составляет 9 ЗЕТ.   

4. Практические занятия проводятся очно на клинических базах кафедры. Объем   практических 

занятиях составляет 21 час. 

5. Объем итоговой аттестации составляет 6 часов, реализуется очно. 
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Кадровая справка по реализации дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации «Сахарный диабет у детей» 

 

Должность 

сотрудника 

Реализуемые компоненты программы 

профессор, д.м.н. Чтение лекционного материала/проведение семинарских 

занятий/проведение практических занятий 

доцент, к.м.н. Чтение лекционного материала/проведение практических занятий  

ассистент, к.м.н. Подготовка материалов для практических занятий 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ  

 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ 

Инструкция по ответу: выберите один правильный ответ 
 

1. Тест 1 – ПК-5 
СИМПТОМОКОМПЛЕКС, ВКЛЮЧАЮЩИЙ БОЛИ ЗА ГРУДИНОЙ, БОЛИ В МЫШЦАХ, ГЛИКЕМИЮ 

20 ММОЛЬ/Л, ОДЫШКУ, ОТСУТСТВИЕ ЗАПАХА АЦЕТОНА, ВСТРЕЧАЕТСЯ У БОЛЬНЫХ ДЕТЕЙ С 

САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ ПРИ 

1)  кетоацидозе 

2)  лактацидемической коме 

3)  гиперосмолярной коме 

4)  гипогликемии 

5)  не встречается 

 

2. Тест 2 – ПК-6 
ЧТО ПРЕДПОЧТИТЕЛЬНЕЕ ПЕРЕДАТЬ БОЛЬНОМУ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ В СТАЦИОНАР  

1)  дыню 

2)  виноград 

3)  грушу            

4)  малину 
5)  банан 

 

3. Тест 3 – ПК- 6, ПК-8 
ПРИ ГИПОГЛИКЕМИЧЕСКОЙ КОМЕ СЛЕДУЕТ 

1)  вводить внутривенно 40% раствор глюкозы 

2)  вводить подкожно 0,5-1,0 мл атропина 

3)  не кормить больного после выхода из комы 

4)  вводить инсулин 

5)  назначать диету с избытком жира 

 

4. Тест 4 – ПК-1, ПК-5 
ВЫБЕРИТЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ ТЕСТА ТОЛЕРАНТНОСТИ К ГЛЮКОЗЕ: САХАР 

КРОВИ НАТОЩАК - 6,2 ММОЛЬ/Л, ЧЕРЕЗ 2 ЧАСА ПОСЛЕ НАГРУЗКИ ГЛЮКОЗОЙ - 5,5 ММОЛЬ/Л 

1)   сахарный диабет тип I 

2)   нарушение толерантности к глюкозе 

3)   группа риска по сахарному диабету 

4)   здоров 

5)   сахарный диабет тип 2 
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ЗАДАНИЯ В ОТКРЫТОЙ ФОРМЕ 

Инструкция по решению задания: ответьте на предложенные вопросы 

 

1. 5-ЛЕТНИЙ РЕБЁНОК, КОТОРЫЙ НАХОДИТСЯ В СТАЦИОНАРЕ С ВПЕРВЫЕ ВЫЯВЛЕННЫМ СА-

ХАРНЫМ ДИАБЕТОМ НА ИНСУЛИНОТЕРАПИИ, ПОСЛЕ ПРОГУЛКИ ВНЕЗАПНО ПОТЕРЯЛ 

СОЗНАНИЕ, ПОБЛЕДНЕЛ, РАЗВЕРНУЛ СУДОРОГИ С ПЕНОЙ У РТА. 

Задание:   
1. Поставьте диагноз (ПК-5) 

2. Назначьте медикаментозное лечение (ПК-6) 

3. Перечислите профилактические мероприятия, использующиеся при реализации и контроле 

эффективности индивидуальной реабилитационной программы у данного ребенка.  (ПК-1, 

ПК-8) 

Эталон ответа: 

1. Гипогликемическая кома 

2. Раствор глюкозы 40% ввести внутривенно 

3. Контроль гликемии при подборе дозы инсулина и объема физической нагрузки 

 

2. В ТЕРАПИИ 10-ЛЕТНЕГО РЕБЕНКА С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ В ДЕНЬ ЗАНЯТИЯ В ФУТБОЛЬНОЙ 

СЕКЦИИ (ЗАНЯТИЯ С 16 ДО 18 ЧАС.), ПОЛУЧАЮЩЕГО ИНСУЛИН КОРОТКОГО ДЕЙСТВИЯ ПО 6 

ЕД ПЕРЕД ПРИЕМОМ ПИЩИ И ИНСУЛИН ДЛИТЕЛЬНОГО ДЕЙСТВИЯ 15 ЕД В 21 ЧАС, СЛЕДУЕТ 

Задание:   
1. Сформулируйте диагноз (ПК-5) 

2. Скорректируйте инсулинотерапию (ПК-6) 

3. Перечислите профилактические мероприятия, использующиеся при реализации и контроле 

эффективности индивидуальной реабилитационной программы у данного ребенка.  (ПК-1, 

ПК-8) 

Эталон ответа: 

1. Сахарный диабет 1 типа 

2. Уменьшить дозу инсулина короткого действия перед обедом в 15 час 

3. Контроль гликемии при подборе дозы инсулина и объема физической нагрузки 

 

3. ПРЕДСТАВЬТЕ АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ ПРИ ПРИСОЕДИНЕНИИ ОСТРОГО ВИРУСНОГО 

ИНТЕРКУРРЕНТНОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ У РЕБЕНКА С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ I ТИПА, 

НАХОДЯЩЕГОСЯ НА ИНСУЛИНОТЕРАПИИ  

Эталон ответа: 

1. Симптоматическое лечение острой вирусной инфекции (ПК-6) 

2. Тщательный контроль уровня гликемии (ПК-5) 

3. Добавить подколку короткого инсулина перед приемом пищи под контролем гликемии (ПК-1, 

ПК-5, ПК-6, ПК-8)                                          

 

4. ПРЕДСТАВЬТЕ АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ ПРИ ВЫЯВЛЕНИИ У ПОДРОСТКА В ВОЗРАСТЕ 15 ЛЕТ С 

ЭКЗОГЕННО-КОНСТИТУЦИОНАЛЬНЫМ ОЖИРЕНИЕМ 2 СТЕПЕНИ УРОВНЯ ГЛИКЕМИИ 

НАТОЩАК 7,2 ММОЛЬ/Л 

Эталон ответа: 

1. Повторить анализ крови на уровень гликемии натощак (ПК-5) 

2. При получении результатов гликемии выше 7,0 ммоль/л подросток направляется в 

эндокринологическое отделение с подозрением на сахарный диабет 2 типа (ПК-5) 

3. При получении результатов гликемии ниже 7,0 ммоль/л показано дополнительное 

лабораторное обследование: гликированный гемоглобин, гликемический профиль. 

Диетологическая коррекция. (ПК-1, ПК-5, ПК-6, ПК-8) 
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СПИСОК ИНФОРМАЦИОННЫХ РЕСУРСОВ В СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 

 

1. https://endocrinology.ru/  

 

 

СПИСОК НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫХ АКТОВ. 

 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральный закон от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации";  

3. Постановление Правительства Российской Федерации от 20 декабря 2022 г. № 2351 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 июля 2013 г. № 499 

«Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам»;  

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.10.2014 № 34489 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования по специальности 31.08.17 «Детская эндокринология» (уровень подготовки 

кадров высшей квалификации)» 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.10.2014 № 34501 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования по специальности 31.08.19 «Педиатрия» (уровень подготовки кадров высшей 

квалификации)» 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.10.2014№ 34506 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования по специальности 31.08.54 «Общая врачебная практика (семейная медицина)» 

(уровень подготовки кадров высшей квалификации)» 

8. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 02.05.2023 № 206н "Об 

утверждении Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим 

работникам с высшим образованием"; 

9. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3 августа 2012 г. № 66н "Об 

утверждении Порядка и сроков совершенствования медицинскими работниками и 

фармацевтическими работниками профессиональных знаний и навыков путем обучения по 

дополнительным профессиональным образовательным программам в образовательных и 

научных организациях"; 

10. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 23 

июля 2010 г. № 541н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников в сфере здравоохранения»; 

11. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 11 

января 2011 г. № 1н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей руководителей и специалистов высшего профессионального и дополнительного 

профессионального образования»; 

12. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 27.03.2017г. № 

306н "Об утверждении профессионального стандарта "Врач-педиатр участковый» 

13. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29.01.2019 года 

№ 49н «Об утверждении профессионального стандарта "Врач - детский эндокринолог"  

 


