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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  
 

1.1. Цель дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации врачей по специальности «Диетология» (далее – Программа) 

заключается в совершенствовании и (или) получении новой компетенции, 

необходимой для профессиональной деятельности, и (или) повышение 

профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации1. 

Вид программы: практикоориентированная. 

Трудоемкость освоения – 144 академических часа. 

Основными компонентами Программы являются: 

– общие положения; 

– планируемые результаты освоения образовательной Программы; 

– учебный план; 

– календарный учебный график; 

– рабочие программы учебных модулей: «Проведение работ по 

организации лечебно-профилактического питания в медицинской 

организации»; «Проведение обследования пациентов при заболеваниях и 

(или) патологических состояниях с цепью постановки диагноза»; 

«Назначение диетотерапии пациентам при заболеваниях и (или) 

патологических состояниях, контроль ее эффективности и безопасности»; 

«Проведение и контроль эффективности диетотерапии по медицинской 

реабилитации при заболеваниях и (или) патологических состояниях, в том 

числе при реализации индивидуальных программ реабилитации инвалидов»; 

«Проведение и контроль эффективности  профилактического лечебного 

питания по профилактике и формированию здорового образа жизни и 

санитарно-гигиеническому просвещению населения»; «Проведение анализа 

медико-статистической информации, ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала»; «Оказание медицинской помощи в экстренной форме».   

– организационно-педагогические условия; 

– формы аттестации2; 

– оценочные материалы2. 

1.2. Реализация Программы направлена на удовлетворение 

образовательных и профессиональных потребностей врачей, качественного 

расширения области знаний, умений и навыков, востребованных при 

выполнении нового вида профессиональной деятельности по специальности 

«Диетология». 

На обучение по Программе повышения квалификации не реже одного 
                                                           
1Часть 4 статьи 76 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации 2012, № 53, ст. 7598; 2016, № 1, ст. 24, 72; 

2016, № 27, ст. 4223) (далее – Федеральный закон № 273-ФЗ). 
2 Пункт 9 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 1 июля 2013 г. № 499 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

20 августа 2013, регистрационный № 29444). 

consultantplus://offline/ref=B315E07D02D10C4E3D79D4841237A4421253FFCC90CF658898699635967B78BF0A5B9F68D40DCC9F1DR0O
consultantplus://offline/ref=B315E07D02D10C4E3D79D4841237A4421056F9C99ACE658898699635967B78BF0A5B9F68D40CCC9C1DR0O
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раза в 5 лет в течение всей трудовой деятельности могут быть зачислены 

врачи с высшим медицинским образованием по специальности 

«Диетология»3. 

Основная цель вида профессиональной деятельности: диетотерапия и 

здоровое  (оптимальное) питание при проведении профилактики, лечения и 

реабилитации пациентов. 

Обобщенные трудовые функции и (или) трудовые функции в 

соответствии с профессиональным стандартом. 

А. Оказание первичной специализированной  медико-санитарной  и 

специализированной медицинской помощи по профилю «диетология»: 

(A/01.8) Проведение работ по организации лечебно-профилактического 

питания в медицинской организации; 

(А/02.8)  Проведение обследования пациентов при заболеваниях и 

(или) патологических состояниях с целью постановки диагноза; 

(А/03.8) Назначение диетотерапии пациентам при заболеваниях и (или) 

патологических состояниях, контроль ее эффективности и безопасности; 

(А/05.8) Проведение и контроль эффективности диетотерапии по 

медицинской реабилитации при заболеваниях и (или) патологических 

состояниях, в том числе при реализации индивидуальных программ 

реабилитации инвалидов;  

(А/06.8)  Проведение и контроль эффективности  профилактического 

лечебного питания по профилактике и формированию здорового образа 

жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения; 

(А/07.8) Проведение анализа медико-статистической информации, 

ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала; 

(А/08.8) Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

1.3. Программа разработана на основании квалификационных 

требований к медицинским работникам с высшим образованием по 

специальности «Диетология»3, требований федерального государственного 

образовательного стандарта высшего образования4. 

1.4. Содержание Программы построено в соответствии с модульным 

принципом, структурными единицами модулей являются разделы. Каждый 

раздел дисциплины подразделяется на темы, каждая тема – на элементы, 

каждый элемент – на подэлементы. Для удобства пользования Программой в 

учебном процессе каждая его структурная единица кодируется. На первом 

                                                           
3 Приказ Министерства здравоохранения РФ от 8 октября 2015 г. № 707н «Об утверждении 

Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим работникам с высшим образованием 

по направлению подготовки «Здравоохранение и медицинские науки»(зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 23 октября 2015 г., регистрационный № 39438) с изменениями, внесенными 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 15 июня 2017 г. № 328н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 3 июля 2017 г., регистрационный 

№ 47273). 
4 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 августа 2014 г. № 1076 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

специальности 31.08.34 Диетология (уровень подготовки кадров высшей квалификации)» (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 28 октября 2014 г.,  регистрационный № 34483). 

consultantplus://offline/ref=B315E07D02D10C4E3D79D4841237A4421054FEC792C76588986996359617RBO
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месте ставится код раздела дисциплины (например, 1), на втором – код темы 

(например, 1.1), далее – код элемента (например, 1.1.1), затем – код 

подэлемента (например, 1.1.1.1). Кодировка вносит определенный порядок в 

перечень вопросов, содержащихся в Программе, что, в свою очередь, 

позволяет кодировать оценочные материалы. 

1.5. Для формирования профессиональных компетенций, необходимых 

для оказания медицинской помощи больным, в программе отводятся часы на 

обучающий симуляционный курс (далее – ОСК). 

Обучающий симуляционный курс состоит из двух компонентов: 

1) ОСК, направленный на формирование общепрофессиональных 

умений и навыков; 

2)   ОСК, направленный на формирование специальных 

профессиональных умений и навыков. 

1.6. Планируемые результаты обучения направлены на формирование 

профессиональных компетенций врача-диетолога. В планируемых 

результатах отражается преемственность с профессиональными стандартами, 

квалификационной характеристикой должности врача-диетолога и 

требованиями соответствующих федеральных государственных 

образовательных стандартов высшего образования к результатам освоения 

образовательных программ5. 

1.7. Учебный план с календарным учебным графиком определяет 

состав изучаемых дисциплин с указанием их трудоемкости, объема, 

последовательности и сроков изучения, устанавливает формы организации 

учебного процесса и их соотношение (лекции, обучающий симуляционный 

курс, семинарские и практические занятия), конкретизирует формы контроля 

знаний и умений обучающихся. 

1.8. Организационно-педагогические условия реализации Программы 

включают: 

а) учебно-методическую документацию и материалы по всем разделам 

(модулям) специальности; 

б) материально-техническую базу, обеспечивающую организацию всех 

видов занятий: 

- учебные аудитории, оснащенные материалами и оборудованием для 

проведения учебного процесса; 

- клиники в образовательных и научных организациях, клинические 

базы в медицинских организациях в зависимости от условий оказания 

медицинской помощи по профилю «Диетология», соответствующие 

требованиям Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным профессиональным программам; 

в) кадровое обеспечение реализации Программы, соответствующее 

                                                           
5 Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 23 июля 2010 г. 

№ 541н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в сфере 

здравоохранения» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 25 августа 2010 г., 

регистрационный № 18247). 

consultantplus://offline/ref=B315E07D02D10C4E3D79D4841237A4421253FECA9ACD6588986996359617RBO
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требованиям штатного расписания соответствующих образовательных и 

научных организаций, реализующих дополнительные профессиональные 

программы6. 

1.9. Программа может реализовываться полностью или частично в 

форме стажировки. Стажировка осуществляется в целях изучения передового 

опыта, а также закрепления теоретических знаний, полученных при освоении 

Программы и приобретения практических навыков и умений для их 

эффективного использования при исполнении своих должностных 

обязанностей. Содержание стажировки определяется образовательными 

организациями, реализующими Программы, с учетом содержания 

Программы и предложений организаций, направляющих врачей-диетологов  

на стажировку. 

1.10. При реализации Программы могут применяться различные 

образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 

технологии и электронное обучение7.Организация, осуществляющая 

обучение, вправе применять электронное обучение и дистанционные 

образовательные технологии при реализации Программы, за исключением 

практической подготовки обучающихся. 

1.11. Программа может реализовываться организацией, 

осуществляющей обучение, как самостоятельно, так и посредством сетевой 

формы8. 

1.12.  В Программе содержатся требования к аттестации обучающихся. 

Итоговая аттестация осуществляется посредством проведения экзамена и 

выявляет теоретическую и практическую подготовку обучающегося в 

соответствии с целями и содержанием Программы. 

Обучающийся допускается к итоговой аттестации после изучения 

Программы в объеме, предусмотренном учебным планом. Успешно 

прошедший итоговую аттестацию обучающийся получает документ о 

дополнительном профессиональном образовании – удостоверение о 

повышении квалификации 9. 

 

II. Планируемые результаты обучения 

 

2.1. Требования к планируемым результатам освоения Программы, 

                                                           
6 Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 11 января 

2011 г. № 1н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей руководителей и 

специалистов высшего профессионального и дополнительного профессионального образования» 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 23 марта 2011 г., регистрационный 

№ 20237). 
7 Часть 2 статьи 13 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 
8 Статья 15 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (Собрание Законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598).  
9 Часть 10 статьи 60 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (Собрание Законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2016, № 1, ст. 24, 72; 

№ 27, ст. 4223). 
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обеспечиваемым учебными модулями: 

Характеристика профессиональных компетенций (далее – ПК) врача-

диетолога, подлежащих совершенствованию. 

Код компетенции и индикаторы достижения компетенции: 

ПК-1.  Готовность к осуществлению комплекса мероприятий, 

направленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя 

формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и 

(или) распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление 

причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на 

устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его 

обитания. 

Умеет: 

- консультировать пациентов по вопросам навыков здорового образа 

жизни, здорового питания профилактики заболеваний; 

- проводить оздоровительные мероприятия среди пациентов с 

выявленными алиментарно-зависимыми заболеваниями, хроническими 

заболеваниями, в развитии которых играет большую профилактическое и 

лечебное питание (питание, сон, режим дня, двигательная активность); 

- разрабатывать и реализовывать программы формирования  здорового 

образа жизни, в том числе программы здорового питания. 

ПК-2. Готовность к проведению профилактических медицинских 

осмотров, диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за 

здоровыми и хроническими больными. 

Умеет: 

- использовать методики комплексного осмотра и обследования 

взрослых и детей с учетом их анатомо-функциональных особенностей; 

интерпретировать и анализировать результаты комплексного осмотра и 

обследования взрослых и детей с учетом анализа пищевого статуса 

пациентов; 

- обосновывать необходимость направления пациентов с алиментарно-

зависимыми заболеваниями на консультацию к врачам-специалистам; 

- проводить диспансерное наблюдение за пациентами с выявленными 

алиментарно-зависимыми заболеваниями, хроническими заболеваниями, в 

развитии которых играет большую роль профилактическое и лечебное 

питание. 

 

ПК-3. Готовность      к      проведению противо-эпидемических     

мероприятий, организации защиты населения в очагах особо опасных 

инфекций, при ухудшении радиационной обстановки, стихийных бедствиях 

и иных чрезвычайных ситуациях.   

Умеет: 

- проводить противоэпидемические мероприятия в случае 

возникновения очага инфекции;  

- определять медицинские показания к введению ограничительных 
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мероприятий (карантина) и медицинские показания для направления к врачу-

специалисту; 

- организовывать защиту населения в очагах особо опасных инфекций, 

при ухудшении радиационной обстановки, стихийных бедствиях и иных 

чрезвычайных ситуациях; 

- оказывать медицинскую помощь при стихийных бедствиях и иных 

чрезвычайных ситуациях. 

ПК-4. Готовность к применению социально-гигиенических методик 

сбора и медико-статистического анализа информации о показателях здоровья 

взрослых и подростков.  

Умеет: 

- составлять план работы и отчет о своей работе; 

- заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа; 

- проводить анализ медико-статистических показателей 

заболеваемости, инвалидности для оценки здоровья населения; 

- использовать медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет».   

ПК-5. Готовность к определению у пациентов патологических 

состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в 

соответствии с Международной статистической классификацией болезней и 

проблем, связанных со здоровьем (далее – МКБ). 

Умеет: 

- осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни у пациентов (их законных 

представителей); 

- интерпретировать и анализировать информацию, полученную от 

пациентов (их законных представителей); 

- использовать методики осмотра и обследования пациентов с учетом 

анатомо-функциональных особенностей и, в частности, проводить: сбор 

анамнеза и жалоб, визуальный осмотр, физикальное обследование 

(пальпацию, перкуссию, аускультацию), измерение артериального давления, 

анализ сердечного пульса, определение заболеваний и (или) патологических 

состояний органов и систем организма человека; 

- использовать медицинское оборудование: калипер (для измерения 

толщины кожных складок), анализатор глюкозы в крови (глюкометр), 

анализатор биохимический ручной, аппарат для исследования 

компонентного состава тела (биоимпедансометрии), персональный 

компьютер с программным обеспечением (программа оценки фактического 

питания; программа диагностического тестирования для выявления 

нарушений пищевого поведения; программа расчета индивидуальных 

рационов питания); 

- оценивать тяжесть состояния пациента, определять медицинские 

показания для оказания медицинской помощи в стационарных условиях или 

в условиях дневного стационара; 
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- определять медицинские показания для направления пациента для 

оказания медицинской помощи в стационарных условиях или в условиях 

дневного стационара; 

- интерпретировать и анализировать результаты осмотра и 

обследования пациентов; 

- обосновывать и планировать объем лабораторного обследования 

пациентов; 

- интерпретировать и анализировать результаты лабораторного 

обследования пациентов. 

ПК-6. Готовность к применению методов лечебного питания у 

пациентов, нуждающихся в медицинской помощи.  

Умеет: 

- применять оптимальные лечебные рационы для проведения 

диетотерапии пациентам с различными клинико-статистическими группами; 

- обосновывать выбор оптимального вида лечебного рациона 

(стандартного, специального, персонализированного) у пациентов с острыми 

и хроническими заболеваниями; 

- определять оптимальную последовательность диетотерапии в 

зависимости от стадии заболевания, фазы (обострения, ремиссии) у 

пациентов с острыми и хроническими заболеваниями; 

 назначать диетотерапию пациентам с острыми и хроническими 

заболеваниями, анализировать эффективность диетотерапии; 

-  проводить мониторинг эффективности и безопасности диетотерапии 

у пациентов с острыми и хроническими  заболеваниями; 

- назначать коррекцию нарушений пищевого статуса при проведении 

диетотерапии с применением специализированных пищевых продуктов 

(смесей белковых композитных сухих) и витаминно-минеральных 

комплексов; 

- проводить мониторинг эффективности и безопасности диетотерапии у 

пациентов с острыми и хроническими заболеваниями; 

-  разрабатывать план нутритивной поддержки пациентов при плановом 

хирургическом лечении, разрабатывать план нутритивной поддержки 

послеоперационного ведения пациентов, проводить профилактику или 

лечение белково-энергетической недостаточности; 

- назначать основные стандартные диеты, специальные и 

персонализированные диеты, показания и противопоказания к их 

назначению; 

- применять методы белковой коррекции пищевых рационов смесями 

белковыми композитными сухими; знать показания и противопоказания; 

нормы введения в пищевой рацион смесей белковых композитных сухих; 

- применять для формирования семидневных диет технологические 

карты приготовления диетических блюд оптимизированного питания с 

включением смесей белковых композитных сухих; 

- обеспечивать безопасность применения, выполнение национальных 
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стандартов, ГОСТов и технических регламентов; 

- проводить подбор и назначение пищевых продуктов, в том числе 

специализированных пищевых продуктов, витаминно-минеральных 

комплексов, БАД для коррекции пищевого статуса и включения в пищевые 

рационы; 

-  знать принципы и методы персонализированной коррекции пищевого 

рациона;  

- разрабатывать программу предоперационной диетотерапии и 

предоперационной подготовки и послеоперационного контроля пищевого 

статуса пациентов;  

- применять принципы и методы диетотерапии, разгрузочных и 

специальных диет;  

- составлять лечебные пищевые рационы, семидневные меню, 

стандартные и специальные диеты. 

ПК-7.  Готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях, в том числе участию в медицинской эвакуации. 

Умеет: 

- оказывать медицинскую помощь в экстренной форме пациентам при 

состояниях, представляющих угрозу жизни, включая состояние клинической 

смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания); 

- применять лекарственные препараты и медицинские изделия при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме. 

- выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации. 

ПК-8.  Готовность к применению природных лечебных факторов, 

лекарственной, немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, 

нуждающихся в медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении  

Умеет: 

- определять медицинские показания для проведения диетотерапии при 

медицинской реабилитации; 

- оценивать эффективность и безопасность диетотерапии при 

проведении медицинской реабилитации; 

- разрабатывать план диетотерапии при проведении 

реабилитационных мероприятий для пациентов; 

- назначать диетотерапию при проведении медицинской реабилитации 

пациентов; 

- организовывать диетотерапию при проведении по медицинской 

реабилитации; 

- определять медицинские показания для направления пациентов к 

врачам-специалистам для назначения и проведения медицинской 

реабилитации и санаторно-курортного лечения, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации или реабилитации инвалидов, в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 
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клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; 

- оценивать  эффективность и безопасность диетотерапии при 

проведении по медицинской реабилитации; 

- проводить работу по реализации индивидуальной диетотерапии при 

реабилитации инвалидов; 

- оценивать эффективность и безопасность включения 

специализированных пищевых продуктов, в том числе смесей белковых 

композитных сухих и витаминно-минеральных комплексов при проведении 

реабилитационных мероприятий у пациентов с социально-значимыми и 

алиментарно-зависимыми заболеваниями; 

- оценивать эффективность и безопасность включения 

специализированных пищевых продуктов, в том числе смесей белковых 

композитных сухих и витаминно-минеральных комплексов при проведении 

реабилитационных мероприятий у пациентов с социально-значимыми и 

алиментарно-зависимыми заболеваниями. 

ПК-9.  Готовность к формированию у населения, пациентов и членов 

их семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего 

здоровья и здоровья окружающих. 

Умеет: 

- формировать  у населения,  пациентов и членов их семей мотивацию, 

направленную  на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья 

окружающих. 

ПК-10. Готовность к применению основных принципов организации и 

управления в сфере охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и 

их структурных подразделениях. 

Умеет: 

- организовывать лечебное питание для различных клинико-

статистических групп пациентов; 

- формировать перечень лечебных рационов питания; 

- формировать перечень диетических блюд, подготовка карточек-

раскладок диетических блюд, составление семидневного меню стандартных 

и специальных диет; 

- организовывать производственный контроль работы пищеблока; 

- составлять программы производственного контроля; 

- применять методику контроля качества продуктов при их 

поступлении на склад и пищеблок; правильность хранения запаса пищевых 

продуктов; 

- применять методики расчета индивидуальной потребности в пищевых 

веществах; 

- применять методики расчета индивидуальной потребности в белке 

смесей белковых композитных сухих; 

- применять методику контроля за правильностью закладки продуктов 

при приготовлении блюд; 
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- применять методику контроля за правильностью закладки 

специализированных продуктов, в том числе смесей белковых композитных 

сухих при приготовлении блюд; 

- применять методику контроля правильности ведения документации 

медицинской сестрой диетической; 

- организовывать контроль за качеством готовой пищи перед выдачей 

ее в отделения путем снятия пробы в каждый прием пищи; 

- организовывать контроль своевременности проведения 

профилактических медицинских осмотров работников пищеблока и 

буфетных; 

- организовывать и вести внутриведомственный контроль за 

организацией лечебного питания; 

- организовывать контроль за объемом потребностей в пищевых 

продуктах, в том числе специализированных, входящих в состав норм 

лечебного питания: смесей белковых композитных сухих, витаминно-

минеральных комплексов; 

- организовывать контроль за планированием объемов закупок 

пищевых продуктов, в том числе и специализированных пищевых 

продуктов (смесей белковых композитных сухих, витаминно-минеральных 

комплексов);  

- осуществлять контроль выполнения должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении медицинским персоналом; 

- организовывать и управлять деятельностью структурных 

подразделений медицинской организации. 

ПК-11.  Готовность к участию в оценке качества оказания медицинской 

помощи с использованием основных медико-статистических показателей.  

Умеет: 

- проводить мониторинг эффективности и безопасности  диетотерапии 

у пациентов с острыми хроническими заболеваниями; 

- контролировать качество ведения медицинской документации; 

- проверять истории болезни  на соответствие назначаемых диет  и 

этапности диетотерапии; 

- применять методику контроля  правильности ведения документации  

медицинской сестрой диетической. 

ПК-12.  Готовность к организации медицинской помощи при 

чрезвычайных ситуациях, в том числе медицинской эвакуации. 

Умеет:  

- организовывать оказание медицинской помощи в экстренной форме 

пациентам при состояниях, представляющих угрозу жизни, включая 

состояние клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания) при чрезвычайных 

ситуациях, в том числе медицинской эвакуации. 

 

III. Учебный план 
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Код Наименование разделов модулей 
Всего 

часов 

В том числе 

Форма 

контроля лекции ОСК 

ПЗ, 

СЗ, 

ЛЗ10 

Рабочая программа учебного модуля 1 «Проведение работ по организации лечебно-

профилактического питания в медицинской организации» трудовая функция (код 

A/01.8) 

1.1 Основы законодательства в области 

здравоохранения РФ 

1 1 – – Т/К11 

1.2 Принципы организации лечебного 

питания в ЛПМО  

1 1 – – Т/К 

1.3 Методы организации лечебного 

питания для различных клинико-

статистических групп пациентов 

ЛПМО 

1 1 – – Т/К 

1.4 Нормы лечебного питания, 

утвержденные исполнительной 

федеральной властью 

1 1 – – Т/К 

1.5 Определение перечня лечебных 

рационов для различных клинико-

статистических групп пациентов 

2 1 – 1 Т/К 

1.6 Методика составления диетических 

блюд, карточек-раскладок 

диетических блюд, семидневного 

меню стандартных и специальных 

диет 

2 1 – 1 Т/К 

1.7 Принципы приготовления 

диетических блюд диетического 

питания с включением смесей 

белковых композитных сухих. 

Безопасность применения, 

национальные стандарты (ГОСТ Р), 

межгосударственные стандарты 

(ГОСТ) и технические регламенты 

2 1 – 1 Т/К 

1.8 Принципы составления перечня и 

количества продуктовых домашних 

передач для пациентов, 

находящихся на лечении в 

медицинской организации 

1 – – 1 Т/К 

                                                           
10 ПЗ – практические занятия, СЗ – семинарские занятия, ЛЗ – лабораторные занятия. 
11Т/К – текущий контроль. 
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Код Наименование разделов модулей 
Всего 

часов 

В том числе 

Форма 

контроля лекции ОСК 

ПЗ, 

СЗ, 

ЛЗ10 

1.9 Санитарно-гигиенические 

требования к пищеблокам ЛПМО 

1 1 – – Т/К 

1.10 Методы составления программы 

производственного контроля 

работы по организации питания в 

ЛПМО 

1 – – 1 Т/К 

1.11 Организация и ведения 

внутриведомственного контроля за 

организацией питания в ЛПМО 

2 1 – 1 Т/К 

1.12 Санитарно-гигиенические 

требования по контролю качества 

продуктов при их поступлении на 

пищеблок ЛПМО. Требования к 

условиям хранения 

2 1 – 1 Т/К 

1.13 Основы технологии приготовления 

блюд 

2 1 – 1 Т/К 

1.14 Организация контроля 

приготовления 

специализированных продуктов, в 

том числе с использованием смесей 

белковых композитных сухих 

2 1 – 1 Т/К 

1.15 Методика проведения бракеража 

готовой пищи 

2 1 – 1 Т/К 

1.16 Организация контроля работы 

медицинской сестры диетической 

1 1 – – Т/К 

1.17 Требования к прохождению 

профилактических медицинских 

осмотров, гигиенического 

воспитания и обучения, личной 

гигиене персонала 

1 1 – – Т/К 

1.18 Организация закупок продуктов 

питания для ЛПМО, в том числе 

специализированных, входящих в 

состав норм лечебного питания. 

2 1 – 1 Т/К 

1.19 Профилактика пищевых 

отравлений  в ЛПМО 

2 1 – 1 Т/К 

1.20 Организация работы врача- 1 – – 1 Т/К 



17 

 

Код Наименование разделов модулей 
Всего 

часов 

В том числе 

Форма 

контроля лекции ОСК 

ПЗ, 

СЗ, 

ЛЗ10 

диетолога в условиях 

многопрофильной ЛПМО 

Рабочая программа учебного модуля 2 «Проведение обследования пациентов при 

заболеваниях и (или) патологических состояниях с целью постановки диагноза» 

(код А/02.8) 

2.1 Порядок оказания медицинской 

помощи по профилю «диетология» 

1 1 – – Т/К 

2.2 Клинические рекомендации 

(протоколы диетотерапии) по 

вопросам оказания медицинской 

помощи пациентам при назначении 

диетического лечебного и 

профилактического питания 

1 – – 1 Т/К 

2.3 Анатомо-функциональное 

состояние органов и систем в 

норме и при заболеваниях у детей и 

взрослых. 

2 1 – 1 Т/К 

2.4 Особенности метаболизма 

функциональных систем организма 

в норме и при заболеваниях 

2 1 – 1 Т/К 

2.5 Этиология и патогенез 

алиментарно-зависимых 

заболеваний 

2 1 – 1 Т/К 

2.6 Современные классификации 

клиническая симптоматика 

алиментарно-зависимых 

заболеваний 

1 – – 1 Т/К 

2.7 Методы клинической и 

параклинической диагностики 

алиментарно-зависимых 

заболеваний 

2 1 – 1 Т/К 

2.8 Методика осмотра,  оценки 

нутритивного статуса и 

обследования пациентов 

2 1 – 1 Т/К 

2.9 Методики оценки состояния 

питания пациента 

2 1 – 1 Т/К 

2.10 Показания к использованию 2 1 – 1 Т/К 



18 

 

Код Наименование разделов модулей 
Всего 

часов 

В том числе 

Форма 

контроля лекции ОСК 

ПЗ, 

СЗ, 

ЛЗ10 

современных методов 

лабораторной диагностики для 

контроля пищевого статуса 

пациентов 

2.11 Методики определения 

индивидуальных пищевых 

потребностей пациента, в том 

числе в дополнительном питании 

2 1 – 1 Т/К 

2.12 Назначение лечебных рационов 

(стандартной, специальной или 

персонализированной диеты) 

2 1 – 1 Т/К 

2.13 Показания и противопоказания к 

проведению энтерального и/или 

парентерального питания 

1 1 – – Т/К 

2.14 Консультация пациентов по 

вопросам лечебного и здорового 

(оптимального) питания 

2 1 – 1 Т/К 

2.15 Методы экспертизы историй 

болезни на соответствие 

назначаемых диет и этапности 

диетотерапии 

2 1 – 1 Т/К 

2.16 Методы анализа эффективности 

назначенного пациенту лечебного 

питания, белково- энергетической 

коррекции в соответствии с 

возрастом пациента, этиологией 

заболевания, стадией процесса и 

наличием осложнений 

2 1 – 1 Т/К 

Рабочая программа учебного модуля 3 «Назначение диетотерапии пациентам при 

заболеваниях и (или) патологических состояниях, контроль ее эффективности и 

безопасности» (код А/03.8) 

3.1 Стандарты оказания медицинской 

помощи пациентам с острыми и 

хроническими заболеваниями 

1 1 – – Т/К 

3.2 Федеральные клинические 

рекомендации (протоколы) 

оказания медицинской помощи 

пациентам с острыми   и 

1 – – 1 Т/К 
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Код Наименование разделов модулей 
Всего 

часов 

В том числе 

Форма 

контроля лекции ОСК 

ПЗ, 

СЗ, 

ЛЗ10 

хроническими заболеваниями 

3.3 Принципы подбора и назначения 

пищевых продуктов, в том числе 

специализированных пищевых 

продуктов, витаминно-

минеральных комплексов, БАД 

2 1 – 1 Т/К 

3.4 Современные методы диетотерапии 

взрослых и детей, подходы к 

назначении энтерального и 

парентерального питания, оценки 

пищевого статуса 

2 1 – 1 Т/К 

3.5 Принципы назначения основных 

стандартных диет, специальных и 

персонализированных диет, 

показания и противопоказания к 

назначению 

2 1 – 1 Т/К 

3.6 Принципы и методы белковой 

коррекции лечебных рационов 

смесями белковыми композитными 

сухими; показания и 

противопоказания; нормы введения 

в пищевой рацион смесей белковых 

композитных сухих, возможные 

побочные действия при 

неадекватно проведенной 

коррекции 

2 1 – 1 Т/К 

3.7 Принципы и методы 

персонализированной коррекции 

лечебного рациона 

2 1 – 1 Т/К 

3.8 Принципы и методы нутритивной 

поддержкипри диетотерапии,  и 

использовании специальных диет 

2 1 – 1 Т/К 

3.9 Назначение лечебного питания 

пациентам в соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов 

10 3 – 7 Т/К 
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Код Наименование разделов модулей 
Всего 

часов 

В том числе 

Форма 

контроля лекции ОСК 

ПЗ, 

СЗ, 

ЛЗ10 

медицинской помощи 

3.10 Оценка эффективности и 

безопасности назначения лечебного 

питания для пациентов 

2 1 – 1 Т/К 

3.11 Принципы предоперационной 

диетотерапии и предоперационной 

подготовки и послеоперационного 

контроля пищевого статуса 

пациентов 

2 1 – 1 Т/К 

3.12 Медицинские показания для 

назначения индивидуального 

питания, искусственного 

(парентерального и энтерального 

питания), дополнительного 

питания. Принципы и специфика 

назначения энтерального и 

парентерального питания в 

терапии, хирургии, нефрологии, 

онкологии, ОРИТ у детей и 

взрослых 

2 1 – 1 Т/К 

Рабочая программа учебного модуля 4 «Проведение и контроль эффективности 

диетотерапии по медицинской реабилитации при заболеваниях и (или) 

патологических состояниях, в том числе при реализации индивидуальных 

программ» (код А/05.8) 

4.1 Порядок организации диетотерапии 

при медицинской реабилитации 

1 1 – – Т/К 

4.2 Основные программы 

диетотерапии и принципы 

диетотерапии при проведении 

реабилитационных мероприятий 

(медицинских, социальных, 

профессиональных, 

психологических) 

4 1 – 3 Т/К 

4.3 Способы предотвращения или 

устранения осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций, 

в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших в 

результате диетотерапии при 

проведении мероприятий 

2 1 – 1 Т/К 
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Код Наименование разделов модулей 
Всего 

часов 

В том числе 

Форма 

контроля лекции ОСК 

ПЗ, 

СЗ, 

ЛЗ10 

реабилитации 

4.4 Медицинские  показания для 

направления пациентов для 

назначения санаторно-курортного 

лечения 

1 1 – – Т/К 

4.5 Медицинские показания и 

медицинские противопоказания к 

проведению мероприятий по 

медицинской реабилитации у 

пациентов 

2 1 – 1 Т/К 

4.6 Оценка эффективности и 

безопасности включения 

специализированных продуктов 

питания, в том числе сухих 

белковых композитных смесей, 

смесей для энтерального питания и 

витаминно-минеральных 

комплексов при проведении 

реабилитационных мероприятий у 

пациентов с социально-значимыми 

и алиментарно-зависимыми 

заболеваниями 

1 – – 1 Т/К 

Рабочая программа учебного модуля 5 «Проведение и контроль эффективности 

профилактического лечебного питания по профилактике и формированию 

здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения» (код 

А/06.8) 

5.1 Нормативные правовые акты и 

иные документы, 

регламентирующие порядки 

проведения диспансеризации и 

диспансерного наблюдения 

пациентов 

1 – – 1 Т/К 

5.2 Профилактика алиментарно-

зависимых и хронических 

неинфекционных  заболеваний 

1 0,5 – 0,5 Т/К 

5.3 Принципы диспансерного 

наблюдения за пациентами с 

алиментарно-зависимыми 

заболеваниями 

2 1 – 1 Т/К 
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Код Наименование разделов модулей 
Всего 

часов 

В том числе 

Форма 

контроля лекции ОСК 

ПЗ, 

СЗ, 

ЛЗ10 

5.4 Медицинские показания и 

медицинские противопоказания к 

применению различных методов 

профилактики у пациентов с 

выявленными алиментарно-

зависимыми заболеваниями, и 

хроническими заболеваниями 

1 0,5 – 0,5 Т/К 

5.5 Принципы и особенности 

оздоровительных мероприятий 

среди пациентов с выявленными 

алиментарно-зависимыми 

заболеваниями, хроническими 

заболеваниями 

2 1 – 1 Т/К 

5.6 Национальный проект здоровье 1 0,5 – 0,5 Т/К 

5.7 Формы и методы санитарно-

просветительной работы среди 

пациентов (их законных 

представителей), медицинских 

работников по вопросам 

профилактического и лечебного 

питания 

1 0,5 – 0,5 Т/К 

5.8 Основы здорового образа жизни, 

здорового питания, методы его 

формирования 

2 1 – 1 Т/К 

Рабочая программа учебного модуля 6 «Проведение анализа  медико-

статистической информации, ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала» (код А/07.8) 

6.1 Правила оформления медицинской 

документации в медицинских 

организациях, оказывающих 

медицинскую помощь по профилю 

«диетология», в том числе в форме 

электронного документа 

1 0,5 – 0,5 Т/К 

6.2 Правила работы в медицинских 

информационных системах и 

информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет» 

1 0,5 – 0,5 Т/К 

6.3 Требования охраны труда, основы 1 0,5 – 0,5 Т/К 
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Код Наименование разделов модулей 
Всего 

часов 

В том числе 

Форма 

контроля лекции ОСК 

ПЗ, 

СЗ, 

ЛЗ10 

личной безопасности и 

конфликтологии 

6.4 Должностные обязанности 

медицинских работников в 

медицинских организациях, 

оказывающих медицинскую 

помощь по профилю «диетология» 

1 0,5 – 0,5 Т/К 

Рабочая программа учебного модуля 7 «Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме» (код А/08.8) 

7.1. Организация медицинской помощи 

пострадавшим при дорожно-

транспортных происшествиях 

2 1 – 1 Т/К 

7.2 Питание при ожоговой болезни 2 1 – 1 Т/К 

7.3 Питание при желудочно – 

кишечной патологии, желудочно-

кишечных свищах 

2 1 – 1 Т/К 

7.4 Правила проведения базовой 

сердечно-легочной реанимации при 

состояниях, представляющих 

угрозу жизни и требующих 

оказания медицинской помощи в 

экстренной форме, включая 

состояние клинической смерти 

(остановка жизненно важных 

функций организма человека) 

18 – 18 – Т/К 

Итоговая аттестация 6 – – 6 Экзамен 

Всего 144 59 18 67  

 

 

 

 

 

 

 

IV. Календарный учебный график 

 

Учебные модули Недели 
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1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

1. Проведение работ по организации 

лечебно-профилактического питания в 

медицинских организациях различного 

профиля 

30 – – – 

2. Проведение обследования пациентов при 

заболеваниях и (или) патологических 

состояниях с целью постановки диагноза 

6 22 – – 

3. Назначение диетотерапии пациентам при 

заболеваниях и (или) патологических 

состояниях, контроль ее эффективности и 

безопасности 

– 14 16 – 

4. Проведение и контроль эффективности 

диетотерапии по медицинской реабилитации 

при заболеваниях и (или) патологических 

состояниях, в том числе при реализации 

индивидуальных программ 

– – 11 – 

5. «Проведение и контроль эффективности 

профилактического лечебного питания по 

профилактике и формированию здорового 

образа жизни и санитарно-гигиеническому 

просвещению населения 

– – 9 2 

6. Проведение анализа  медико-

статистической информации, ведение 

медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

– – – 4 

7. Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме 

– – – 24 

Итоговая аттестация – – – 6 

Всего 36 36 36 36 

 

V. Рабочие программы учебных модулей 

 

Рабочая программа учебного модуля 1 «Проведение работ по 

организации лечебно-профилактического питания в медицинской 

организации (код A/01.8)». 

Цель модуля: совершенствование универсальной компетенции УК-2 и  

профессиональной компетенции в организационно-управленческой 

деятельности ПК-10 врача-диетолога. 

 



25 

 

 

 

Содержание рабочей программы учебного модуля  

 

Код Наименования тем, элементов 

1.1 Основы законодательства в области здравоохранения РФ 

1.1.1 Основные законодательные документы в области здравоохранения 

1.2 Принципы организации лечебного питания в медицинских организациях  

1.2.1 
Структура организации питания в больницах, хосписах, санаториях, 

санаториях-профилакториях, центрах здоровья,  медико-санитарных частях 

1.3 
Методы организации лечебного питания для различных клинико-

статистических групп пациентов 

1.3.1 

Особенности организации лечебного питания в ЛПМО (больницах, 

хосписах, санаториях, санаториях-профилакториях, центрах здоровья,  

медико-санитарных частях и др.) 

1.4 
Нормы лечебного питания, утвержденные исполнительной федеральной 

властью 

1.5 
Определение перечня лечебных рационов для различных клинико-

статистических групп пациентов 

1.5.1 
Составление общего перечня готовых блюд специальной индивидуальной 

диеты 

1.5.2 
Определение показаний для проведения коррекции пищевой ценности 

рациона (белково-энергетическая коррекция, витаминизация) 

1.6 
Методика составления перечня диетических блюд, карточек-раскладок 

диетических блюд, семидневного меню стандартных и специальных диет 

1.6.1 Методика разработки карточек-раскладок диетических блюд 

1.6.2 
Методика составления карточек-раскладок приготовления диетических 

блюд, подлежащих белковой-энергетической коррекции и витаминизации    

1.6.3 

Методика составления  семидневного меню основного варианта 

стандартной диеты. Расчет калорийности  и пищевой ценности 

семидневного меню основного варианта стандартной диеты 

1.6.4 
Методика подготовки семидневного варианта сезонного сводного меню 

для  основного варианта стандартной диеты 

1.6.5 
Методика составления семидневного меню специальных и 

индивидуальных диет 

1.7 
Принципы приготовления диетических блюд диетического питания с 

включением смесей белковых композитных сухих. Безопасность 
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Код Наименования тем, элементов 

применения, национальные стандарты (ГОСТ Р), межгосударственные 

стандарты (ГОСТ) и технические регламенты 

1.7.1 
Определение суточной нормы специализированных белковых сухих смесей 

специальной диеты 

1.7.2 

Определение суточной нормы белковой коррекции готовых блюд сухими 

белковыми композитными смесями в составе специальной диеты на одного 

больного 

1.8 

Принципы составления перечня и количества продуктовых домашних 

передач для пациентов, находящихся на лечении в медицинской 

организации 

1.8.1 
Составление перечня продуктовых домашних передач для пациента, 

находящегося на лечении в ЛПМО. Контроль за продуктовыми передачами 

1.9 Санитарно-гигиенические требования к пищеблокам ЛПМО 

1.9.1 Санитарно-гигиенические требования к пищеблокам ЛПМО 

1.9.2 
Санитарно-гигиенические требования к транспортировке, хранению, 

обработке пищевых продуктов, приготовлению и раздаче готовых блюд 

1.9.3 
Основные гигиенические и противоэпидемические мероприятия, 

проводимые персоналом ЛПМО 

1.10 
Методы составления программы производственного контроля работы по 

организации питания в ЛПМО 

1.10.1 
Перечень нормативных документов по контролю факторов среды обитания 

в соответствии с осуществляемой деятельностью  

1.10.2 

Перечень форм учета и отчетности, установленной действующим 

законодательством по вопросам, связанным с осуществлением 

производственного контроля  

1.10.3 Методика составления программы производственного контроля 

1.11 
Организации и ведения внутриведомственного контроля за организацией 

питания в ЛПМО 

1.11.1 Внутриведомственный контроль в системе здравоохранения 

1.11.2 
Система контроля за эффективностью лечебного питания в ЛПО – как вид 

внутриведомственной экспертизы 

1.11.3 Вневедомственный контроль за работой пищеблока 

1.12 
Санитарно-гигиенические требования по контролю качества продуктов при 

их поступлении на пищеблок ЛПМО. Требования к условиям хранения 
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Код Наименования тем, элементов 

1.12.1 
Методика организации работ по контролю качества продуктов при их 

поступлении на склад и пищеблок 

1.12.2 
Контроль условий хранения специализированных продуктов для питания в 

ЛПМО 

1.12.3 

Документация: журнал бракеража готовой продукции, журнал учета 

скоропортящихся продуктов, журнал по отбраковке консервов на складе и 

др.  

1.12.5 Требования к условиям транспортировки готовой пищи в отделения ЛПМО 

1.13 Основы технологии приготовления блюд 

1.13.1 Первичная обработка продуктов 

1.13.1.1 Способы тепловой обработки продуктов 

1.1.3.1.2 
Тепловая обработка продуктов животного происхождения, овощей, круп, 

бобовых и макаронных изделий 

1.1.3.1.3 Технология приготовления диетических блюд 

1.13.2 
Технология приготовления блюд и кулинарных изделий с пониженной 

калорийностью и повышенной биологической ценностью 

1.14 

Организация контроля приготовления и выдачи специализированных 

продуктов, в том числе с использованием смесей белковых композитных 

сухих 

1.14.1 

Организация контроля приготовления и выдачи специализированных 

продуктов, в том числе с использованием смесей белковых композитных 

сухих 

1.15 Методика проведения бракеража готовой пищи 

1.15.1 
Отбор готовых блюд (суточные пробы). Оценка органолептических 

показателей и качества блюд 

1.16 Организация контроля работы медицинской сестры диетической 

1.16.1 
Нормативные документы, регламентирующие работу медицинской сестры 

диетической 

1.16.2 Должностная инструкция медицинской сестры диетической 

1.17 
Требования к прохождению профилактических медицинских осмотров, 

гигиенического воспитания и обучения, личной гигиене персонала 

1.17.1 
Прохождение профилактических медицинских осмотров работников 

пищеблока ЛПМО в установленном порядке 

1.18 
Организация закупок продуктов питания для ЛПМО, в том числе 

специализированных, входящих в состав норм лечебного питания 
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Код Наименования тем, элементов 

1.18.1 

Работы по организации закупок продуктов питания (натуральных 

продуктов питания, сухих белковых композитных смесей, энтеральных  

смесей, адаптированных сухих смесей для питания детей в возрасте до 

одного года, специализированных смесей для лечения детей с целиакией, 

фенилкетонурией, муковисцидозом, лактазной недостаточностью, 

галактоземией,  допущенных к использованию в установленном порядке 

1.18.2 
Организация тендера, подготовка конкурсной документации по закупке 

натуральных продуктов питания 

1.19 Профилактика пищевых отравлений  в ЛПМО 

1.19.1 Определение, классификация и эпидемиология пищевых отравлений 

1.19.2 Профилактика пищевых отравлений 

1.20 Организация работы врача-диетолога в условиях многопрофильной ЛПМО 

1.20.1 
Методика организации консультаций  врача-диетолога в отделениях 

ЛПМО 

 

Образовательные технологии: при организации освоения учебного 

модуля «Проведение работ по организации лечебно-профилактического 

питания в медицинской организации (код A/01.8)»  используется 

совокупность технологий: интерактивные лекции с применением 

мультимедиа, учебные конференции, работа с кейсами, решение 

ситуационных задач, дистанционные образовательные технологии. 

Фонд оценочных средств: тестовые задания и задачи по проверке 

компетенций организационно-управленческой деятельности  ПК-10 – 

проведение работ по организации лечебно-профилактического питания в 

медицинской организации. 

Форма промежуточной аттестации по модулю – не предусмотрена (на 

выбор образовательной организации). 

 

Рабочая программа учебного модуля 2 «Проведение обследования 

пациентов при заболеваниях и (или) патологических состояниях с целью 

постановки диагноза» (код А/02.8). 

Цель модуля: совершенствование компетенции в диагностической 

деятельности ПК-5. 

 

Содержание рабочей программы учебного модуля  

 

Код Наименования тем, элементов 

2.1 Порядок оказания медицинской помощи по профилю «диетология» 

2.1.1 Оказание первичной медико-санитарной помощи 
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Код Наименования тем, элементов 

2.1.2 Оказание специализированной медицинской помощи 

2.2 Клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи пациентам при назначении диетического лечебного 

и диетического профилактического питания 

2.2.1 Прием (осмотр, консультация) врача ( врача-диетолога) первичный 

2.2.1.1 Оценка нарушений белкового обмена биохимическая  

2.2.1.2 Оценка нарушений пищевого статуса 

2.2.1.3 Расчет потребности в белках, жирах, углеводов, калорийности  

2.2.1.4 
Расчет в дополнительной потребности в белках, жирах, углеводов, 

калорийности 

2.2.1.5 Выбор и назначение вида лечебного питания 

2.2.1.5.1 

Назначение стандартных (специальных, индивидуальных) диет при 

возможности естественным путем  адекватного обеспечения 

энергетических и пластических потребностей организма больного  

2.2.1.5.2 

Выбор и назначение энтерального питания при невозможности 

естественным путем  адекватного обеспечения энергетических и 

пластических потребностей организма больного 

2.2.1.5.3 
Назначение полного (частичного) энтерального питания энтеральными 

смесями, допущенными к использованию в установленном порядке 

2.2.1.5.4 
Назначение питания детям до одного года адаптированных смесей, 

допущенными к использованию в установленном порядке 

2.2.1.5.5 

Назначение детям с заболеваниями галактоземией, фенилкетонурией, 

лактазной недостаточностью, муковисцидозом специальных смесей, 

допущенными к использованию в установленном порядке 

2.2.1.5.6 
Назначение дополнительного питания больному с белково-энергетической 

недостаточностью в виде натуральных продукты питания  

2.2.1.5.7 

Назначение дополнительного питания больному с белково-энергетической 

недостаточностью в виде сухих белковых композитных смесей,  с отметкой 

в истории болезни, допущенных к использованию в установленном 

порядке  

2.2.1.5.8 

Расчет суточной потребности в сухих белковых композитных смесях 

дополнительно включаемых в дополнение к стандартной ( специальной ) 

диете  в рацион больного белково-энергетической недостаточностью с 

отметкой в истории болезни 

2.2.1.5.9 

Назначение дополнительного питания больному с белково-энергетической 

недостаточностью в виде энтеральных смесей с отметкой в истории 

болезни, допущенных к использованию в установленном порядке 
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Код Наименования тем, элементов 

2.2.2 Прием (осмотр, консультация) врача ( врача-диетолога) повторный 

2.2.2.1 Оценка нарушений белкового обмена биохимическая  

2.2.2.2 Оценка нарушений пищевого статуса 

2.2.2.3 Расчет потребности в белках, жирах, углеводов, калорийности  

2.2.2.4 
Расчет в дополнительной потребности в белках, жирах, углеводов, 

калорийности 

2.2.2.5 Выбор и назначение вида лечебного питания 

2.2.2.5.1 

Назначение стандартных (специальных, индивидуальных) диет при 

возможности естественным путем  адекватного обеспечения 

энергетических и пластических потребностей организма больного  

2.2.2.5.2 

Выбор и назначение энтерального питания при невозможности 

естественным путем  адекватного обеспечения энергетических и 

пластических потребностей организма больного 

2.2.2.5.3 
Назначение полного (частичного) энтерального питания энтеральными 

смесями, допущенными к использованию в установленном порядке 

2.2.2.5.4 
Назначение питания детям до одного года адаптированных смесей, 

допущенными к использованию в установленном порядке 

2.2.2.5.5 

Назначение детям с заболеваниями галактоземией, фенилкетонурией, 

лактазной недостаточностью, муковисцидозом специальных смесей, 

допущенными к использованию в установленном порядке 

2.2.2.5.6 
Назначение дополнительного питания больному с белково-энергетической 

недостаточностью в виде натуральных продукты питания  

2.2.2.5.7 

Назначение дополнительного питания больному с белково-энергетической 

недостаточностью в виде сухих белковых композитных смесей,  с отметкой 

в истории болезни, допущенных к использованию в установленном 

порядке  

2.2.2.5.8 

Расчет суточной потребности в сухих белковых композитных смесях 

дополнительно включаемых в дополнение к стандартной (специальной ) 

диете  в рацион больного белково-энергетической недостаточностью с 

отметкой в истории болезни 

2.2.2.5.9 

Назначение дополнительного питания больному с белково-энергетической 

недостаточностью в виде энтеральных смесей с отметкой в истории 

болезни, допущенных к использованию в установленном порядке 

2.3 Анатомо-функциональное состояние органов и систем в норме и при 

заболеваниях 

2.3.1 Основные этапы развития пищеварительной системы и брюшины и 

аномалии их развития. Передняя кишка. Средняя кишка. Задняя кишка 
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Код Наименования тем, элементов 

2.3.1.1 Производные передней кишки. Полость рта. Небо. Зубы. Язык. Железы 

полости рта. Глотка. Пищевод. Брюшная полость и полость таза. Желудок 

2.3.1.2 Производные средней кишки. Тонкая кишка 

2.3.1.3 Производные задней кишки. Толстая кишка. Общие закономерности 

строения кишечника. Брюшина 

2.3.1.4 Большие железы пищеварительной системы. Печень. Поджелудочная 

железа 

2.3.2 Частные вопросы патологической анатомии пищеварительного тракта 

2.3.2.1 Основы патологической анатомии при заболеваниях желудочно-кишечного 

тракта 

2.3.2.2 Основы патологической анатомии при заболеваниях печени и 

желчевыводящей системы 

2.3.3 Клиническая анатомия пищеварительной системы 

2.3.3.1 Клиническая анатомия и физиология пищевода 

2.3.3.2 Клиническая анатомия и физиология желудка и двенадцатиперстной кишки 

2.3.3.3 Клиническая анатомия и физиология тонкой и толстой кишки 

2.3.3.4 Клиническая анатомия и физиология прямой и сигмовидной кишки 

2.3.3.5 Клиническая анатомия и физиология печени, желчного пузыря, 

желчевыводящих путей 

2.3.3.6 Клиническая анатомия и физиология поджелудочной железы 

2.3.4 Физиология и патофизиология пищеварения 

2.3.4.1 Физиология и патофизиология пищеварительного гидролиза и всасывания 

2.3.4.1.1 Полостное пищеварение 

5.3.4.1.2 Пристеночное пищеварение и всасывание 

2.3.4.2 Регуляция пищеварения 

2.3.4.3 Значение микрофлоры 

2.3.4.3.1 Значение пищевых волокон (целлюлозы, лигнина, пектина) 

2.3.4.3.2 Роль токсических аминов 

2.3.4.4 Роль центральной и периферической нервной системы 

2.3.4.5 Роль пищеварительных гормонов, некоторых пептидов (энкефалинов, 

эндорфинов, экзорфинов) 
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Код Наименования тем, элементов 

2.3.4.6 Значение состояния секреторной и моторной функций органов 

пищеварения и нарушений процессов пищеварения при заболеваниях 

органов пищеварения 

2.3.4.6.1 Желудка 

2.3.4.6.2 Кишечника 

2.3.4.6.3 Желчного пузыря и желчевыводящих путей 

2.3.4.6.4 Печени 

2.3.4.6.5 Поджелудочной железы 

2.2.5 Основы кардиологии 

2.3.5.1 Клиническая анатомия и физиология органов сердечно-сосудистой 

системы 

2.4 Особенности регуляции и саморегуляции функциональных систем 

организма в норме и при заболеваниях 

2.4.1 Обмен веществ в организме в норме и при патологии 

2.4.1.1 Регуляция обмена веществ в норме и при патологии 

2.4.1.2 Общие вопросы нормальной физиологии пищеварения 

2.4.1.3 Патологическая физиология пищеварения 

2.4.1.3.1 Нарушение функций пищевода 

2.4.1.3.2 Нарушение функций желудка 

2.4.1.3.2.1 Нарушения секреции соляной кислоты и пепсина 

2.4.1.3.2.2 Нарушение слизеобразующей функции желудка 

2.4.1.3.2.3 Патофизиологические механизмы язвенной болезни 

2.4.1.3.2.4 Нарушение двигательной функции желудка 

2.4.1.3.2.5 Патофизиологические механизмы болей в животе 

2.4.1.3.3 Нарушение экзокринной функции поджелудочной железы 

2.4.1.3.3.1 Патофизиологические механизмы развития острого панкреатита 

2.4.1.3.3.2 Патофизиологические механизмы развития хронического панкреатита 

2.4.1.3.4 Нарушение функций кишечника 

2.4.1.3.4.1 Нарушение переваривания и всасывания в кишечнике 

2.4.1.3.4.2 Нарушения двигательной функции кишечника 
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2.4.1.3.5 Нарушение функций печени и желчевыводящих путей 

2.4.1.3.5.1 Печеночно-клеточная недостаточность 

2.4.1.3.5.2 Патофизиологические механизмы синдрома портальной гипертензии 

2.4.1.3.5.3 Патофизиологические механизмы желтухи 

2.4.1.3.5.4 Патофизиологические механизмы холелитиаза 

2.4.2 Биологическая роль нутриентов и их значение в обмене веществ в 

организме в норме и при патологии 

2.4.2.1 Общие закономерности процессов обмена веществ (единство структуры, 

функции и обмена веществ) 

2.4.2.1.1 Особенности энергетического обмена 

2.4.2.1.2 Особенности пластического обмена 

2.4.1.3 Специфически динамическое действие пищи 

2.4.1.4 Регуляция обмена веществ в норме и при патологии 

2.4.2.5 Физиология и патофизиология белкового обмена 

2.4.2.5.1 Биологическая и пищевая ценность белков 

2.4.2.5.2 Идеальный белок, аминокислотный, скор-показатели биологической 

ценности 

2.4.2.5.3 Сбалансированность животных и растительных белков в рационе 

2.4.2.5.4 Незаменимые аминокислоты и их роль в организме 

2.4.2.5.5 Баланс и дисбаланс аминокислот (в том числе незаменимых) в рационе и 

их значение 

2.4.2.5.6 Способы улучшения аминокислотного состава растительных белков 

2.4.2.5.7 Нормы потребления белков, современные подходы к нормированию белков 

2.4.2.5.8 Синтез и катаболизм белков при голодании, гипоксии, интоксикации и 

других состояниях 

2.4.2.5.9 Патология синтеза белковых веществ в организме 

2.4.2.5.10 Патология белкового состава плазмы крови 

2.4.2.5.11 Патология конечных элементов белкового обмена 

2.4.2.5.12 Особенности рационального питания для предупреждения нарушения 

белкового обмена, диетологическая коррекция 

2.4.2.6 Физиология и патофизиология углеводного обмена 
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2.4.2.6.1 Простые углеводы: глюкоза, фруктоза, сахароза, лактоза и другие 

2.4.2.6.2 Полисахариды: крахмал, гликоген, пектин, клетчатка и другие 

2.4.2.6.3 Сбалансированность рафинированных и нерафинированных углеводов в 

рационе 

2.4.2.6.4 Нормы потребления углеводов 

2.4.2.6.5 Основные этапы усвоения углеводов: особенности обмена отдельных 

углеводов (глюкозы, фруктозы, галактозы) и полиспиртов (сорбита, 

ксилита) 

2.4.2.6.6 Патология усвоения углеводов 

2.4.2.6.7 Особенности нарушения обмена углеводов при сахарном диабете, 

гипергликемии, глюкозурии 

2.4.2.6.8 Функциональные пробы на ассимиляцию углеводов 

2.4.2.6.9 Обоснование принципов рационального питания для профилактики 

нарушения обмена углеводов и диетотерапии при нарушении углеводного 

обмена 

2.4.2.7 Физиология и патофизиология жирового обмена 

2.4.2.7.1 Пищевая ценность жиров 

2.4.2.7.2 Состав и свойства пищевых жиров, их сравнительная характеристика 

2.4.2.7.3 Полиненасыщенные жирные кислоты, их биологическая роль, пищевые 

источники 

2.4.2.7.4 Фосфолипиды, их биологическая роль, пищевые источники 

2.4.2.7.5 Стерины, физиологическая роль, источники холестерина и ситостерина 

2.4.2.7.6 Сбалансированность растительных и животных жиров в рационе 

2.4.2.7.7 Нормы потребления жиров 

2.4.2.7.8 Основные этапы ассимиляции жиров. Особенности обмена жирных кислот, 

триглицеридов, холестерина, перекисное окисление липидов и его 

физиологическое значение в патогенезе интоксикаций, лучевой болезни, 

атеросклероза  

2.4.2.7.9 Основные этапы патологии обмена жиров, патология образования 

транспортных форм липидов: кетонемия и кетонурия 

2.4.2.7.10 Дислипидемия и ее значение в патологии 

2.4.2.7.11 Особенности нарушения липидного обмена при ожирении, атеросклерозе, 

жировой дистрофии печени 
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2.4.2.7.12 Особенности принципов рационального питания для профилактики 

нарушения обмена жиров и диетотерапии при нарушении жирового обмена 

2.4.2.8 Физиология и патология обмена витаминов 

2.4.2.8.1 Современные представления о биологической роли витаминов 

2.4.2.8.2 Классификация витаминов: водо- и жирорастворимые витамины; 

витаминоподобные вещества 

2.4.2.8.3 Биологическая роль витаминов: пищевые источники, факторы, 

разрушающие витамины, антивитамины 

2.4.2.8.4 Нормы потребления витаминов 

2.4.2.8.5 Гипо-, полигипо-, авитоминозы; диагностика скрытых форм витаминной 

недостаточности; профилактика и лечение 

2.4.2.8.6 Гипервитаминозы, профилактика и лечение 

2.4.2.8.7 Витаминизация пищи 

2.4.2.9 Физиология и патология обмена минеральных веществ 

2.4.2.9.1 Роль минеральных веществ в питании 

2.4.2.9.2 Классификация минеральных веществ 

2.4.2.9.3 Характеристика микроэлементов (сера, фосфор, хлор, железо, цинк, медь, 

фтор, йод, стронций); биологическая роль, источники 

2.4.2.9.4 Нормы потребления минеральных веществ 

2.4.2.9.5 Дефицит и избыток микроэлементов, профилактика и лечение 

2.5 Этиология и патогенез алиментарно-зависимых заболеваний 

2.5.1 Заболевания пищеварительной системы 

2.5.1.1 Заболевания пищевода, желудка и двенадцатиперстной кишки и 

диетотерапия 

2.5.1.1.1 Заболевания пищевода. Этиология, патогенез, классификация, 

диетотерапия, медикаментозная и фитотерапия 

2.5.1.1.2 Дисфагия 

2.5.1.1.3 Эзофагит. Недостаточность нижнего пищеводного сфинктера. Грыжа 

пищеводного отверстия диафрагмы 

2.5.1.1.4 Пищевод Баретта. Язвы пищевода 

2.5.1.1.5 Кандидомикоз пищевода, поражение пищевода вирусом простого герпеса 
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2.5.1.1.6 Стриктуры пищевода 

2.5.1.1.7 Ахалазия кардии 

2.5.1.1.8 Рак пищевода 

2.5.1.1.9 Диффузный спазм пищевода (эзофагоспазм) 

2.5.1.1.10 Дивертикулы, инородные тела, разрывы пищевода 

2.5.1.2 Заболевания желудка и двенадцатиперстной кишки 

2.5.1.2.1 Гастриты 

2.2.1.2.2 Дуодениты 

2.2.1.2.3 Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки 

2.2.1.2.4 Симптоматические язвы желудка и двенадцатиперстной кишки 

2.2.1.2.5 Последствия желудочной хирургии 

2.2.1.2.6 Диарея. Гастростаз. Постваготомическая дисфагия 

2.2.1.2.7 Дэмпинг-синдром. Рецидивирующая диспепсия. Синдром приводящей 

петли 

2.2.1.2.8 Рак и другие опухоли желудка 

2.5.1.3 Болезни тонкой и толстой кишки и диетотерапия 

2.5.1.3.1 Симптомы при болезнях тонкой и толстой кишки. Диарея. Мальабсорбция 

2.5.1.3.2 Целиакия. Тропическая спру. Лямблиоз. Избыточный бактериальный рост 

2.5.1.3.3 Дисахаридазная недостаточность. Побочные реакции на пищу 

2.5.1.3.4 Синдром короткой кишки 

2.5.1.3.5 Дивертикулез тонкой кишки. Аппендицит 

2.5.1.3.6 Опухоли тонкой кишки 

2.5.1.3.7 Болезнь Крона 

2.5.1.3.8 Болезнь Уипла 

2.5.1.3.9 Острая интестинальная ишемия 

2.5.1.3.10 Интестинальная обструкция (кишечная непроходимость) 

2.5.1.3.11 Язвенный колит. Хронический неязвенный колит 

2.5.1.3.12 Псевдомембранозный колит 
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2.5.1.3.13 Интестинальная ишемия 

2.5.1.3.14 Запоры 

2.5.1.3.15 Синдром раздраженного кишечника 

2.5.1.3.16 Полипы толстой кишки. Дивертикулярная толстокишечная болезнь 

2.5.1.3.17 Колоректальный рак. Семейный рак 

2.5.1.4 Аноректальные заболевания 

2.5.1.4.1 Симптомы аноректальных заболеваний 

2.5.1.4.2 Геморрой 

2.5.1.4.3 Папиллит. Криптит. Свищи и трещины. Перианальный зуд. Прокталгии 

2.5.1.5 Болезни печени, желчного пузыря, желчевыводящих путей 

2.5.1.5.1 Симптомы заболеваний печени, желчного пузыря, желчевыводящих путей 

2.5.1.5.2 Желтуха 

2.5.1.5.3 Портальная гипертензия 

2.5.1.5.4 Асцит 

2.5.1.5.5 Печеночная энцефалопатия 

2.5.1.5.6 Болезни печени желчного пузыря и желчевыводящих путей 

2.5.1.5.6.1 Хронический вирусный гепатит В 

2.5.1.5.6.2 Хронический вирусный гепатит С 

2.5.1.5.6.3 Хронический вирусный гепатит D, Е, G 

2.5.1.5.6.4 Острый гепатит  

2.5.1.5.6.5 Первичный билиарный цирроз печени 

2.5.1.5.6.6 Вторичный билиарный цирроз печени 

2.5.1.5.6.7 Гемохроматоз 

2.5.1.5.6.8 Болезнь Вильсона-Коновалова 

2.5.1.5.7 Цирроз печени 

2.5.1.5.8 Алкогольная болезнь 

2.5.1.5.9 Опухоли печени 

2.5.1.5.10 Абсцессы печени 



38 

 

Код Наименования тем, элементов 

2.5.1.5.11 Паразитарные кисты печени 

2.5.1.5.12 Желчнокаменная болезнь 

2.5.1.5.13 Хронический бескаменный холецистит 

2.5.1.5.14 Гепаторенальный синдром 

2.5.1.5.15 Первичный и вторичный склерозирующие холангиты 

2.5.1.5.16 Холангиокарцинома 

2.5.1.5.17 Постхолецистэктомический синдром 

2.5.1.6 Болезни поджелудочной железы 

2.5.1.6.1 Симптомы заболеваний поджелудочной железы 

2.5.1.6.2 Острый панкреатит 

2.5.1.6.3 Хронический панкреатит 

2.5.1.6.4 Муковисцидоз 

2.5.1.6.5 Рак поджелудочной железы 

2.5.1.6.6 Опухоли ампулы. Нейроэндокринные опухоли 

2.5.2 Основы кардиологии 

2.5.2.1 Симптомы и синдромы сердечно-сосудистых заболеваний 

2.5.2.2 Артериальная гипертензия 

2.5.2.2.1 Эссенциальная артериальная гипертензия (гипертоническая болезнь) 

2.5.2.2.2 Вторичные артериальные гипертензии 

2.5.2.2.3 Изолированная систолическая артериальная гипертензия 

2.5.2.3 Атеросклеротические сердечно-сосудистые заболевания и 

ассоциированные метаболические нарушения 

2.5.2.3.1 Атеросклероз 

2.5.2.3.1.1 Современные представления о патогенезе атеросклероза 

2.5.2.3.1.2 Роль алиментарного фактора в этиологии атеросклероза 

2.5.2.3 Ишемическая болезнь сердца 

2.5.2.4. Острые нарушения мозгового кровообращения 

2.5.2.5 Хроническая сердечная недостаточность 
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2.5.3 Ревматизм 

2.5.3.1 Современные представления о ревматизме 

2.5.4 Болезни почек и мочевыводящих путей  

2.5.4.1 Острый гломерулонефрит 

2.5.4.2 Хронический гломерулонефрит 

2.5.4.3 Нефротический синдром 

2.5.4.4 Хронический пиелонефрит 

2.5.4.5 Острая почечная недостаточность 

2.5.4.6 Хроническая почечная недостаточность 

2.5.4.7 Воспалительные заболевания мочевыводящих путей, мочекаменная 

болезнь 

2.5.4.7.1 Дисметаболические нефропатии, мочекаменная болезнь 

2.5.5 Болезни эндокринной системы, нарушения обмена веществ  

2.5.5.1 Сахарный диабет и диетотерапия 

2.5.5.2 Диффузный токсический зоб и диетотерапия 

2.5.5.3 Гипотиреоз и диетотерапия 

2.5.5.4 Ожирение и диетотерапия 

2.5.5.5 Подагра и диетотерапия 

2.5.6 Заболевания нижних дыхательных путей и легочной ткани 

2.5.6.2 Хроническая обструктивная болезнь легких 

2.5.6.3 Бронхиальная астма 

2.5.6.4 Бронхоэктатическая болезнь 

2.5.6.5 Гнойные и некротические состояния нижних дыхательных путей  

2.5.6.6 Туберкулез легких 

2.6 Современные классификации клиническая симптоматика алиментарно-

зависимых заболеваний  

2.6.1 Заболевания пищеварительного тракта 

2.6.2 Атеросклеротические сердечно-сосудистые заболевания и 

ассоциированные метаболические нарушения 
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2.6.3 Болезни почек и мочевыводящих путей 

2.6.4 Заболевания нижних дыхательных путей и легочной ткани 

2.6.5 Болезни эндокринной системы, нарушения обмена веществ 

2.7 Методы клинической и параклинической диагностики алиментарно-

зависимых заболеваний 

2.7.1 Методы обследования в гастроэнтерологии  

2.7.1.1 Методы диагностики при заболеваниях пищевода 

2.7.1.2 Методы диагностики при заболеваниях желудка 

2.7.1.3 Методы диагностики при заболеваниях кишечника 

2.7.1.4 Методы диагностики при заболеваниях органов гепатобилиарной зоны 

2.7.1.5 Методы обследования в гепатологии 

2.7.2 Методы обследования в кардиологии 

2.7.2.1 Общие принципы лечения и характеристика препаратов, используемых при 

лечении сердечно-сосудистых заболеваний 

2.7.2.1.1 Взаимодействие пищевых продуктов и препаратов, используемых при 

лечении сердечно-сосудистых заболеваний 

2.7.2.2 Хирургические методы лечения в кардиологии 

2.7.3 Метаболический синдром, диагностика, принципы медикаментозной 

терапии 

2.7.4 Атеросклеротические сердечно-сосудистые заболевания и 

ассоциированные метаболические нарушения. Принципы диагностики, 

принципы медикаментозной терапии 

2.7.5 Ишемическая болезнь сердца 

2.7.6 Хроническая сердечная недостаточность 

2.7.7 Ревматическая лихорадка и диетотерапия 

2.7.7 Болезни почек и мочувыводящих путей 

2.7.8. Болезни эндокринной системы, нарушения обмена веществ 

2.7.9 Заболевания нижних дыхательных путей и легочной ткани 

2.7.9. Хроническая обструктивная болезнь легких 

2.7.10 Бронхиальная астма 

2.7.11 Бронхоэктатическая болезнь 
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2.7.12 Гнойные и некротические состояния нижних дыхательных путей  

2.7.13 Туберкулез легких 

2.8 Методика осмотра и обследования пациентов 

2.8.1 Физикальный осмотр 

2.8.2 Антропометрические измерения  

2.8.2.1 Определение индекса массы тела 

2.8.3 Методика определения состава тела 

2.8.3.1 Оценка кожно-жировой складки калипером 

2.8.3.2 Биоимпедансметрия  

2.9 Методики оценки состояния питания пациента 

2.9.1 Источники получения информации о питании населения 

2.9.2 Классификация и общая характеристика методов изучения 

индивидуального питания  

2.9.3 Методы непосредственной (оперативной) регистрации потребляемой пищи 

2.9.3.1 Метод взвешивания потребляемой пищи 

2.9.3.2 Метод оценки пациентом количества потребляемой пищи 

2.9.4 Методы ретроспективного воспроизведения питания 

2.9.4.1 Метод пищевого анамнеза (история питания) 

2.9.4.2 Метод анализа частоты потребления пищи 

2.9.4.3 Метод 24-часового воспроизведения питания 

2.9.5 Лабораторные методы оценки состояния питания 

2.9.5.1 Биомаркеры пищевого статуса 

2.9.5.1.1 Статические биохимические тесты обеспеченности пищевыми веществами 

2.9.5.1.2 Функциональные тесты 

2.9.5.1.3 Выбор лабораторных методов диагностики пищевого статуса  

2.10 Показания к использованию современных методов лабораторной 

диагностики для контроля пищевого статуса пациентов 

2.10.1 Клинический анализ крови 

2.10.1.1 Биохимический анализ крови 
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Код Наименования тем, элементов 

2.10.1.2 Анализы мочи 

2.10.1.3 Оценка иммунного статуса 

2.10.1.4 Оценка гормонального статуса 

2.10.2 Лабораторные диагностические тесты, применяемые в диетологии 

2.10.2.1 Интерпретация данных лабораторного обследования  

2.11 Методики определения индивидуальных пищевых потребностей пациента, 

в том числе в дополнительном питании 

2.11.1 Оценка нарушений пищевого статуса 

2.11.1.1 Оценка нарушений белкового обмена биохимическая 

2.11.1.2 Оценка нарушений углеводного обмена биохимическая 

2.11.1.3 Оценка нарушений жирового обмена биохимическая 

2.11.2 Расчет потребности в белках, жирах, углеводов, калорийности 

2.11.2.1 Расчет в дополнительной потребности в белках, жирах, углеводов, 

калорийности 

2.11.3 Выбор и назначение вида лечебного питания 

2.11.3.1 Назначение стандартных (специальных, индивидуальных) диет при 

возможности естественным путем  адекватного обеспечения 

энергетических и пластических потребностей организма больного  

2.11.3.2 

Выбор и назначение энтерального питания при невозможности 

естественным путем  адекватного обеспечения энергетических и 

пластических потребностей организма больного 

2.12 Назначение лечебных рационов (стандартной, специальной или 

персонализированной диеты) 

2.12.1 
Проведение лечащим врачом комплекса исследований по определению 

пищевого статуса у больного 

2.12.1.1 

Выбор лечащим врачом вида диетического ( лечебно-профилактического) 

питания в зависимости от фазы заболевания, степени тяжести состояния 

больного с записью в истории болезни и листе назначения вида диеты 

(стандартной. специальной, индивидуальной) 

2.12.1.2 
Назначение дополнительного питания больным в зависимости от степени 

выраженности недостаточности питания 

2.12.2 

Контроль заведующего отделением за назначением лечащим и дежурным 

врачом диетотерапии больным в зависимости от степени тяжести 

состояния, фазы заболевания  
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Код Наименования тем, элементов 

2.12.3 
Контроль заведующего отделением за рекомендациями лечащего врача  

при выписке больного по вопросам рациональной диетотерапии 

2.12.4 
Контроль  заведующего отделением за организацией раздачи готовой 

пищи, согласно порционным требованиям. 

2.13 Показания и противопоказания к проведению энтерального и/или 

парентерального питания 

2.13.1 Парентеральное питание, препараты для парентерального питания. 

Химический состав и энергетическая ценность, преимущества и недостатки 

2.13.1.1 Показания к применению 

2.13.1.2 Противопоказания к применению 

2.13.2 Химический состав и энергетическая ценность рационов для 

парентерального питания 

2.13.3 Стандарт расчета потребности основных нутриентов при парентеральном 

питании 

2.13.4 Сравнительная характеристика препаратов для парентерального питания. 

Преимущества, недостатки 

2.13.5 Зондовое питание, химический состав, энергетическая ценность продуктов 

2.13.5.1 Показания к применению 

2.13.5.2 Противопоказания к применению 

2.13.6 Принципы подбора продуктов для энтерального и парентерального  

питания при различных нозологических формах 

2.13.7 Выбор лечащим врачом вида диетического ( лечебно-профилактического) 

питания в зависимости от фазы заболевания, степени тяжести состояния 

больного с записью в истории болезни и листе назначения расчета 

суточной потребности в энтеральных смесях, показаний для проведения 

полного ( частичного) энтерального питания 

2.14 Консультация пациентов по вопросам лечебного и здорового 

(оптимального) питания 

2.14.1 Проведение работ по консультации больных по вопросам лечебного и 

рационального питания в стационаре 

2.14.2 Проведение работ по консультации больных по вопросам лечебного и 

рационального питания в амбулаторно-поликлинических отделениях 

2.14.3 Проведение работ по консультации больных по вопросам лечебного и 

рационального питания в Центрах здоровья 

2.15 Методы экспертизы историй болезни на соответствие назначаемых диет и 
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Код Наименования тем, элементов 

этапности диетотерапии 

2.15.1 
Проведение работ по запросу заведующего отделением по вопросам 

назначения индивидуальной диеты больному 

2.15.2 

Проведение выборочной проверки историй болезни на соответствие 

выбора диетического (лечебно-профилактического) питания в зависимости 

от  состояния больного, степени нарушения функции пищеварения 

2.15.3 
Проведение работ по выборочной проверке историй болезни по 

соответствию назначаемых диет и этапности диетотерапии 

2.16 

Методы анализа эффективности назначенного пациенту лечебного 

питания, белковой коррекции в соответствии с заболеванием, стадией 

процесса и наличия осложнений 

2.16.1 Контроль за правильностью назначения диетического ( лечебно-

профилактического) питания больному при поступлении   

2.16.2 Контроль за выпиской диетического ( лечебно-профилактического) 

питания больным в отделении 

2.16.3 Анализ эффективности диетического (лечебно-профилактического) 

питания назначенного больному 

 

Образовательные технологии: при организации освоения учебного 

модуля «Проведение обследования пациентов при заболеваниях и (или) 

патологических состояниях с целью постановки диагноза» (код A/02.8) 

используется совокупность технологий: интерактивные лекции с 

применением мультимедиа, учебные конференции, работа с кейсами, 

решение ситуационных задач, дистанционные образовательные технологии. 

Фонд оценочных средств: тестовые задания и задачи по проверке 

компетенций диагностической деятельности  ПК-5 – проведение 

обследования пациентов при заболеваниях и (или) патологических 

состояниях с целью постановки диагноза. 

Форма промежуточной аттестации по модулю – не предусмотрена (на 

выбор образовательной организации). 

 

Примерная рабочая программа учебного модуля 3 «Назначение 

диетотерапии пациентам при заболеваниях и (или) патологических 

состояниях, контроль ее эффективности и безопасности» (код А/03.8). 

Цель модуля: совершенствование универсальной компетенции УК-1 и 

компетенции в лечебной деятельности ПК-6. 

 

Содержание рабочей программы учебного модуля  
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Код Наименования тем, элементов 

3.1 Стандарты оказания медицинской помощи пациентам с острыми и 

хроническими заболеваниями 

3.2 Федеральные клинические рекомендации (протоколы) оказания 

медицинской помощи пациентам с острыми   и хроническими 

заболеваниями 

3.3 Принципы подбора и назначения пищевых продуктов, в том числе 

специализированных пищевых продуктов, витаминно-минеральных 

комплексов, БАД 

3.3.1 Пищевая биологическая ценность продуктов питания 

3.3.1.1 Пищевые продукты - источники белка 

3.3.1.1.1 Молоко и молочные продукты 

3.3.1.1.2 Мясо и мясопродукты 

3.3.1.1.3 Рыба и рыбопродукты 

3.3.1.1.4 Яйца 

3.3.1.1.5 Растительные источники белка 

3.3.1.2 Пищевые продукты - источники жиров 

3.3.1.2.1 Источники растительных жиров 

3.3.1.2.2 Источники животных жиров 

3.3.1.3 Пищевые продукты – источники углеводов 

3.3.1.3.1 Источники простых углеводов 

3.3.1.3.2 Источники сложных углеводов 

3.3.1.4 Пищевые продукты – источники витаминов 

3.3.4.1 Пищевые продукты – источники водорастворимых витаминов 

3.3.1.4.2 Источники жирорастворимых витаминов 

3.3.1.5 Пищевые источники минеральных веществ 

3.3.1.5.1 Источники макроэлементов 

3.3.1.5.2 Источники микроэлементов 

3.3.1.6 Нормы потребления продуктов питания 

3.3.1.6.1 Нормы потребления мяса, рыбы, молочных продуктов, яиц 

3.3.1.6.2 Нормы потребления круп, макаронных изделий 
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3.3.1.6.3 Нормы потребления фруктов, овощей 

3.3.2 Гигиенические требования к пищевым продуктам и их экспертиза 

3.3.2.1 Признаки доброкачественности, порчи, дефектов основных продуктов 

питания 

3.3.2.2 Правила проведения экспертизы пищевых продуктов 

3.3.2.3 Порядок отбраковки недоброкачественных продуктов 

3.3.2.4 Генетические модифицированные источники пищи 

3.3.3 Специализированные пищевые продукты 

3.3.3.1 Определение специализированных пищевых продуктов 

3.3.3.2 Использование специализированных пищевых продуктов в коррекции 

рационов различных групп населения 

3.3.4 Пребиотики, пробиотики, синбиотики 

3.3.4.1 Определение 

3.3.4.2 Природные и искусственные источники 

3.3.4.3 Область применения в лечебной и профилактической диетологии 

3.3.5 Функциональные продукты питания 

3.3.5.1 Определение функциональных продуктов питания 

3.3.5.2 Классификация функциональных продуктов питания в зависимости от 

области их применения 

3.3.5.3 Принципы включения функциональных продуктов питания в рацион 

различных категорий здоровых и больных людей 

3.3.5.4 Критерии эффективности использования функциональных продуктов 

питания 

3.3.6 Биологически активные добавки (далее – БАД) в питании здорового и 

больного человека 

3.3.6.1 Определение биологически активных добавок к пище 

3.3.6.2 Классификация биологически активных добавок к пище 

3.3.6.3 Область применения биологически активных добавок к пище у здоровых 

лиц 

3.3.6.4 Использование  БАД к пище в комплексной терапии различной патологии 

3.4 Современные методы диетотерапии взрослых и детей, энтерального и 

парентерального питания, оценка пищевого статуса  
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3.4.1 Особенности и нормы питания здоровых взрослых с учетом 

физиологических потребностей 

3.4.1.1 Особенности и нормы питания здорового населения; режим питания 

3.4.1.1 Нормы питания в зависимости от характера труда, пола, возраста и 

энергозатрат 

3.4.1.2 Особенности питания людей интеллектуального труда 

3.4.1.3 Особенности питания лиц, занятых физическим трудом 

3.4.1.4 Особенности и нормы питания пожилых и старых людей 

3.4.1.5 Особенности и нормы питания беременных, рожениц и кормящих матерей 

3.4.1.6 Рациональное питание как фактор первичной профилактики заболеваний – 

составная часть здорового образа жизни 

3.4.2 Особенности и нормы питания здоровых детей с учетом физиологических 

потребностей 

3.4.2.1 Значение рационального питания в профилактике заболеваемости и 

снижении детской смертности 

3.4.2.2 Современные представления о роли алиментарного фактора для детей и 

подростков 

3.4.2.3 Физиолого-биохимические особенности организма ребенка и питание. 

Особенности обмена веществ в детском возрасте 

3.4.2.4 Рекомендуемые физиологические нормы потребности в основных пищевых 

веществах и энергии для детей и подростков 

3.4.2.5 Методы оценки состояния питания детей 

3.4.2.5.1 Методы изучения фактического питания 

3.4.2.5.2 Методы изучения физического развития 

3.4.2.5.3 Общеклиническое обследование 

3.4.2.5.4 Клинико-лабораторные методы оценки пищевого статуса. 

3.4.2.6 Санитарно-гигиенические требования и нормы к продуктам детского 

питания  

3.4.3 Питание детей первого года жизни 

3.4.3.1 Физиолого-биохимические особенности  развития  ребенка первого года 

жизни 

3.4.3.1.1 Морфофункциональные особенности желудочно-кишечного тракта. 

Становление функции пищеварения и ферментативная активность 

3.4.3.2 Потребность детей первого года жизни в пищевых веществах и энергии 
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3.4.3.3 Методы расчета питания ребенка 

3.4.3.4 Виды вскармливания детей первого года жизни 

3.4.3.4.1 Естественное вскармливание  

3.4.3.4.2 Особенности состава грудного молока. Сравнительная характеристика 

женского грудного молока на различных этапах лактации 

3.4.3.4.2.1 Белковый состав и защитные свойства грудного молока 

3.4.3.4.2.2 Жировой состав грудного молока 

3.4.3.4.2.3 Углеводный состав грудного молока 

3.4.3.4.2.4 Витамины и минералы 

3.4.3.4.3 Молозиво. Особенности состава. Значение для ребенка 

3.4.3.4.4 Анатомия молочной железы и факторы, определяющие лактацию 

3.4.3.4.5 Значение раннего  прикладывания ребенка к груди 

3.4.3.4.6 Программа поддержки грудного вскармливания 

3.4.3.4.7 Методика организации грудного вскармливания. Техника грудного 

вскармливания. Свободное и регламентированное естественное 

вскармливание 

3.4.3.4.8 Противопоказания к кормлению грудью со стороны ребенка 

3.4.3.4.9 Противопоказания к кормлению грудью со стороны матери 

3.4.3.4.10 Лактостаз. Лактационные кризы  

3.4.3.4.11 Гипогалактия 

3.4.3.5 Смешанное и искусственное вскармливание детей первого года жизни 

3.4.3.5.1 Адаптированные молочные смеси – заменители женского молока 

3.4.3.5.2 Принципы производства и основные направления совершенствования 

состава заменителей женского молока по белковому, аминокислотному, 

липидному, углеводному минеральному и витаминному спектру 

3.4.3.5.3 Нуклеотиды в детских молочных смесях. Значение для растущего 

организма 

3.4.3.5.4 Значение длинноцепочечных полиненасыщенных жирных кислот (далее – 

ДПНЖК) для роста и развития детей 

3.4.3.5.5 Пре- и пробиотики в детских молочных смесях 

3.4.3.5.6 Содержание железа в адаптированных молочных смесях 

3.4.3.5.7 Основные принципы смешенного и искусственного вскармливания детей 
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первого года жизни 

3.4.3.5.8 Характеристика стандартных, лечебно-профилактических и лечебных 

смесей 

3.4.5.8.1 Алгоритм выбора смеси и тактика ведения ребенка с лактазной 

недостаточностью 

3.4.3.5.8.2 Алгоритм выбора смеси и тактика ведения ребенка с мальабсорбцией 

3.4.3.5.8.3 Алгоритм выбора смеси и тактика ведения ребенка с синдромом холестаза 

3.4.3.5.8.4 Алгоритм выбора смеси и тактика ведения ребенка при пищевой аллергии 

(атопический дерматит, гастроинтестинальная форма пищевой аллергии) 

3.4.3.5.8.5 Смеси на основе изолятов соевого белка. Характеристика, особенности 

состава. Показания к применению 

3.4.3.5.8.6 Смеси для искусственного вскармливания на основе козьего молока. 

Особенности состава и применения 

3.4.3.5.8.7 Алгоритм выбора смеси и тактика ведения ребенка с функциональными 

нарушениями желудочно-кишечного тракта – синдром срыгивания 

3.4.3.5.8.8 Алгоритм выбора смеси и тактика ведения ребенка с функциональными 

нарушениями желудочно-кишечного тракта – запоры 

3.4.3.5.8.9 Алгоритм выбора смеси и тактика ведения ребенка с функциональными 

нарушениями желудочно-кишечного тракта – колики  

3.4.3.5.9 Санитарно- гигиенические требования к адаптированным молочным 

смесям. Отечественные и зарубежные стандарты к составу заменителей 

женского молока 

3.4.3.5.10 Критерии адекватности искусственного вскармливания: 

антропометрические, клинико-лабораторные, состояние иммунитета и 

микробиоты 

3.4.3.6 Прикорм в питании детей первого года жизни 

3.4.3.6.1 Значение прикорма. Физиолого-биохимические детерминанты обоснования 

сроков назначения прикорма. Эволюция сроков назначения прикорма. 

Мировой опыт 

3.4.3.6.2 Фруктовый прикорм. Соки и пюре, характеристика, особенности состава, 

обоснование сроков назначения 

3.4.3.6.3 Овощной прикорм. Характеристика. Сроки назначения 

3.4.3.6.4 Прикорм на мясоовощной и мясной основах. Характеристика. Сроки  

назначения 

3.4.3.6.5 Продукты прикорма на зерновой основе (каши). Значение в детском 

питании 
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3.4.3.6.6 Другие виды прикорма (желток, творог, кефир, рыбные консервы). 

Особенности состава, сроки назначения 

3.4.3.6.7 Продукты прикорма промышленного выпуска и домашнего приготовления. 

Особенности состава 

3.4.3.6.8 Санитарно-гигиенические требования и нормы к продуктам прикорма 

промышленного выпуска 

3.4.3.6.9 Прикорм в питании детей с пищевой аллергией 

3.4.3.7 Вскармливание недоношенных детей, детей с низкой и экстремально 

низкой массой тела при рождении 

3.4.3.7.1 Особенности пищеварения и обмена веществ у недоношенных детей 

3.4.3.7.2 Нормы потребности и расчет питания для недоношенных детей 

3.4.3.7.3 Смеси для маловесных и недоношенных детей. Особенности состава 

3.4.3.7.4 Организация вскармливания недоношенных детей в стационаре и 

амбулаторных условиях 

3.4.3.7.5 Прикорм в питании недоношенных детей 

3.4.4 Питание детей раннего и дошкольного возраста 

3.4.4.1 Питание детей от года до трех лет 

3.4.4.1.1 Физиолого-биохимические особенности ребенка 1-3-х лет жизни. 

Потребность в пищевых веществах и энергии 

3.4.4.1.2 Наборы продуктов для детей от 1 до 3 лет жизни 

3.4.4.1.3 Особенности состава рациона, режима питания и технологии 

приготовления пищи 

3.4.4.1.4 Специализированные продукты промышленного выпуска для детей 1-3-х 

лет жизни 

3.4.4.1.5 Разработка рациона питания 

3.4.4.2 Питание детей дошкольного возраста 

3.4.4.2.1 Физиолого-биохимические особенности детей дошкольного возраста.  

Потребности в пищевых веществах и энергии 

3.4.4.2.2 Рекомендуемые среднесуточные наборы продуктов для детей дошкольного 

возраста 

3.4.3.3 Организация питания детей раннего и дошкольного возраста в 

организованных коллективах 

3.4.3.3.1 Организация питания в дошкольных образовательных организациях 

(ДОО): ясли, детские сады 
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3.4.3.3.2 Организация питания детей в домах ребенка 

3.4.3.4 Организация питания детей раннего и дошкольного возраста в домашних 

условиях 

3.4.3.5 Разработка рациона питания 

3.4.5 Питание школьников и подростков 

3.4.5.1 Физиолого-биохимические особенности детей школьного возраста и 

подростков 

3.4.5.2 Наборы продуктов для детей школьного возраста и подростков 

3.4.5.3 Организация питания детей в школах и школах-интернатах 

3.4.5.4 Питание детей  в специализированных учебных организациях (балетные 

школы¸ спортивные  школы) 

3.4.5.5 Разработка  рациона питания  

3.5 Правила назначения основных стандартных диет, специальных и 

персонализированных диет, показания и противопоказания к назначению 

3.5.1 Лечебное питание – фактор терапии и вторичной профилактики 

заболеваний 

3.5.1.1 Лечебное питание, используемое как лечебный фактор 

3.5.1.2 Лечебное питание, используемое с профилактической целью 

предупреждения обострения хронического заболевания 

3.5.1.3 Значение и место лечебного питания в комплексной терапии 

3.5.1.4 Принципы лечебного питания 

3.5.1.4.1 Система многоуровневой коррекции нарушений пищевого статуса и 

алиментарно-зависимых заболеваний  

3.5.1.4.2 Понятие о стандартных, специализированных и индивидуальных диетах 

3.6 Принципы и методы белковой коррекции лечебных рационов смесями 

белковыми композитными сухими; показания и противопоказания; нормы 

введения в пищевой рацион смесей белковых композитных сухих, 

возможные побочные действия при неадекватно проведенной коррекции 

3.7 Принципы и методы персонализированной коррекции лечебного рациона 

3.7.1 Лечебно-профилактическое питание в профилактике и лечении 

профессиональных заболеваний 

3.7.1.1 Принципы лечебно-профилактического питания 

3.7.1.2 Перечень производств, профессий и должностей, требующих лечебно-

профилактического питания 
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3.7.1.3 Рационы лечебно-профилактического питания 

3.8 Принципы и методы диетотерапии, разгрузочных и специальных диет 

3.8.1 Нетрадиционные методы питания 

3.8.1.1 Общая характеристика «модных» методов питания 

3.8.1.1.1 Правила системы питания  по П. Брегу 

3.8.1.1.2 Принципы раздельного питания по Г. Шелтону 

3.8.1.1.3 Принципы макробиотики 

3.8.1.1.4 Лечебное голодание 

3.8.1.1.5 Вегетарианство 

3.8.1.1.6 Сыроедение 

3.8.1.1.7 Другие «модные» диеты 

3.9 Назначение лечебного питания пациентам в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

3.9.1 Заболевания пищевода, желудка и двенадцатиперстной кишки и 

диетотерапия 

3.9.1.11 Диетотерапия при различных заболеваниях пищевода 

3.9.2.10 Диетологические рекомендации при заболеваниях желудка и 

двенадцатиперстной кишки для пациентов 

3.9.3 Основные требования к лечебному питанию при заболеваниях пищевода, 

желудка и двенадцатиперстной кишки и диетотерапия 

3.9.3.1 Основные принципы диетотерапии 

3.9.3.2 Назначение вариантов стандартной диеты: основного варианта диеты 

(далее – ОВД), с механическим и химическим щажением – щадящей диеты 

(далее – ЩД), с повышенным количеством белка – высокобелковой диеты 

(далее – ВБД)  

3.9.3.3 Среднесуточный набор продуктов 

3.9.3.4 Индивидуализация стандартных диет 

3.9.3.5 Особенности диетотерапии при заболеваниях желудка и 

двенадцатиперстной кишки в детском возрасте 

3.9.2 Болезни тонкой и толстой кишки и диетотерапия 

3.9.2.1 Диетологические рекомендации при заболеваниях тонкой и толстой кишки 

для пациентов 
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3.9.2.2 Основные требования к лечебному питанию при заболеваниях тонкой и 

толстой кишки 

3.9.2.2.1 Основные принципы диетотерапии 

3.9.2.2.2 Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД  

3.9.2.2.3 Среднесуточный набор продуктов 

3.9.2.2.4 Индивидуализация стандартных диет 

3.9.2.3 Особенности диетотерапии при заболеваниях тонкой и толстой кишки в 

детском возрасте 

3.9.3 Аноректальные заболевания и диетотерапия 

3.9.3.1 Диетологические рекомендации при аноректальных заболеваниях для 

пациентов 

3.9.3.2 Основные требования к лечебному питанию при аноректальных 

заболеваниях 

3.9.3.2.1 Основные принципы диетотерапии 

3.9.3.2.2 Назначение ОВД  

3.9.3.2.3 Среднесуточный набор продуктов 

3.9.3.2.4 Индивидуализация стандартных диет 

3.9.3.2.5 Особенности диетотерапии при аноректальных заболеваниях в детском 

возрасте 

3.9.4 Болезни печени, желчного пузыря, желчевыводящих путей 

3.9.4.1 Диетологические рекомендации при заболеваниях печени, желчного 

пузыря, желчевыводящих путей для пациентов 

3.9.4.1.1 Основные требования к лечебному питанию при заболеваниях печени, 

желчного пузыря, желчевыводящих путей 

3.9.4.1.2 Основные принципы диетотерапии 

3.9.4.1.2.1 Основные принципы диетотерапии при заболеваниях печени 

3.9.4.1.2.2 Основные принципы диетотерапии при заболеваниях желчевыводящих 

путей с синдромом холестаза 

3.9.4.1.2.3 Основные принципы диетотерапии при заболеваниях желчевыводящих 

путей в период обострения 

3.9.4.1.2.4 Основные принципы диетотерапии после холецистэктомии и в период 

обострения сопутствующих хронических заболеваний 

3.9.4.1.3 Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД, низкобелковой 

диеты (далее – НБД), низкокалорийной диеты (далее – НКД) 
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3.9.4.1.4 Среднесуточный набор продуктов 

3.9.4.1.5 Индивидуализация стандартных диет 

3.9.4.1.6 Особенности диетотерапии при заболеваниях печени, желчного пузыря, 

желчевыводящих путей в детском возрасте 

3.9.5 Болезни поджелудочной железы 

3.9.5.1 Диетологические рекомендации при заболеваниях поджелудочной железы 

для пациентов 

3.9.5.2 Основные требования к лечебному питанию при заболеваниях 

поджелудочной железы 

3.9.5.2.1 Основные принципы диетотерапии при заболеваниях поджелудочной 

железы 

3.9.5.1.2 Назначение вариантов стандартной диеты: ЩД; ВБД 

3.9.5.2.3 Среднесуточный набор продуктов 

3.9.5.2.4 Индивидуализация стандартных диет 

3.9.5.3 Особенности диетотерапии при заболеваниях поджелудочной железы в 

детском возрасте 

3.9.6 Болезни сердечно-сосудистой системы и диетотерапия 

3.9.6.1 Метаболический синдром.  

3.9.6.1 Основные требования к лечебному питанию при метаболическом синдроме 

3.9.6.1.1 Основные принципы диетотерапии при метаболическом синдроме 

3.9.6.1.2 Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, НКД 

3.9.6.1.3 Среднесуточный набор продуктов 

3.9.6.1.4 Индивидуализация стандартных диет 

3.9.6.1.5 Диетологические рекомендации при метаболическом синдроме для 

пациентов 

3.9.6.2 Особенности диетотерапии при метаболическом синдроме в детском и 

подростковом возрасте 

3.9.6.2 Артериальная гипертензия, принципы диетотерапии 

3.9.6.2.1 Диетологические рекомендации при артериальной гипертензии для 

пациентов 

3.9.6.2.2 Диета Dietary Approaches to Stop Hypertension – диетический подход к 

прекращению гипертонии (далее – диета DASH) 

3.9.6.2.3 Основные требования к лечебному питанию при артериальной гипертензии 
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3.9.6.2.3.1 Основные принципы диетотерапии при артериальной гипертензии 

3.9.6.2.3.2 Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, НКД 

3.9.6.2.3.3 Среднесуточный набор продуктов 

3.9.6.2.3.4 Индивидуализация стандартных диет 

3.9.6.2.4 Особенности диетотерапии при артериальной гипертензии в детском и 

подростковом возрасте 

3.9.6.3 Атеросклеротические сердечно-сосудистые заболевания и 

ассоциированные метаболические нарушения, принципы  диетотерапии 

3.6.4.1 Диетологические рекомендации при нарушениях липидного обмена и 

атеросклерозе для пациентов 

3.6.5 Основные требования к лечебному питанию при нарушениях липидного 

обмена и атеросклерозе 

3.6.5.1 Основные принципы диетотерапии при нарушениях липидного обмена и 

атеросклерозе 

3.6.5.2 Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, НКД 

3.6.5.3 Среднесуточный набор продуктов 

3.6.5.4 Индивидуализация стандартных диет 

3.6.5.5 Особенности диетотерапии при нарушениях липидного обмена в детском 

возрасте 

3.9.6.4 Ишемическая болезнь сердца 

3.9.6.4.1 Немедикаментозные методы лечения и профилактики ишемической 

болезни сердца 

3.9.6.4.1.1 Диетологические рекомендации при ишемической болезни сердца для 

пациентов 

3.9.6.4.1.2 Основные требования к лечебному питанию при ишемической болезни 

сердца 

3.9.6.4.1.3 Основные принципы диетотерапии при ишемической болезни сердца 

3.9.6.4.1.3.1 Основные принципы диетотерапии при остром инфаркте миокарда в 

условиях стационара 

3.9.6.4.1.3.2 Основные принципы диетотерапии при перенесенном инфаркте миокарда в 

период реабилитации 

3.9.6.4.1.4 Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, НКД 

3.9.6.4.1.5 Среднесуточный набор продуктов 

3.9.6.4.1.6 Индивидуализация стандартных диет 
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3.9.6.5 Особенности питания при острых нарушениях мозгового кровообращения 

3.9.6.5.1 Основные принципы диетотерапии при острых нарушениях мозгового 

кровообращения 

3.9.6.5.1.1 Назначение вариантов стандартной диеты 

3.9.6.5.1.2 Среднесуточный набор продуктов 

3.9.6.5.1.3 Индивидуализация стандартных диет 

3.9.6.6 Хроническая сердечная недостаточность 

3.9.6.6.1 Основные принципы диетотерапии при хронической сердечной 

недостаточности 

3.9.6.6.1.1 Основные требования к лечебному питанию при хронической сердечной 

недостаточности 

3.9.6.6.1.2 Диетологические рекомендации при хронической сердечной 

недостаточности для пациентов 

3.9.6.6.1.3 Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, НКД 

3.9.6.6.1.4 Среднесуточный набор продуктов 

3.9.6.6.1.5 Индивидуализация стандартных диет 

3.9.6.7 Ревматическая лихорадка и диетотерапия 

3.9.6.7.1 Диетотерапия 

3.9.6.7.2 Характеристика диеты 

3.9.6.7.3 Роль диеты в комплексной профилактике 

3.9.7 Болезни почек и мочевыводящих путей 

3.9.7.1 Диетотерапия при остром гломерулонефрите 

3.9.7.1.1 Острый гломерулонефрит 

3.9.7.1.1.1 Принципы диетотерапии 

3.9.7.1.1.2 Характеристика диеты 

3.9.7.1.1.3 Методика назначения диеты 

3.9.7.1.1.4 Особенности питания в детском возрасте 

3.9.7.2 Диетотерапия при хроническом гломерулонефрите 

3.9.7.2.1 Принципы диетотерапии при различных формах хронического 

гломерулонефрита 

3.9.7.2.2 Принципы диетотерапии при быстропрогрессирующем нефрите 
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3.9.7.3 Диетотерапия при нефротическом синдроме 

3.9.7.3.1 Принципы диетотерапии 

3.9.7.4 Диетотерапия при хроническом пиелонефрите 

3.9.7.4.1 При обострении 

3.9.7.4.2 В период ремиссии 

3.9.7.4 Диетотерапия при острой почечной недостаточности 

3.9.7.4.1 В период олигурии (анурии) и азотемии 

3.9.7.4.2 В период восстановления диуреза и полиурии 

3.9.7.4.3 При проведении гемодиализа 

3.9.7.5 Хроническая почечная недостаточность 

3.9.7.5.1 Диетотерапия на различных стадиях хронической болезни почек 

3.9.7.5.2 Безбелковые продукты 

3.9.7.5.3 Особенности питания в детском возрасте 

3.9.7.6 Воспалительные заболевания мочевыводящих путей, мочекаменная 

болезнь 

3.9.7.6.1 Дисметаболические нефропатии, мочекаменная болезнь 

3.9.7.6.1.1 Уратурия 

3.9.7.6.1.2 Оксалурия 

3.9.7.6.1.3 Фосфатурия 

3.9.7.6.1.4 Смешанные варианты заболеваний 

3.9.7.6.2 Особенности клинического течения при различных видах конкрементов, 

коралловидном нефролитиазе 

3.9.7.6.3 Диетотерапия при различных видах мочекаменной болезни 

3.9.7.4 Принципы диетотерапии при туберкулезе почек 

3.9.8 Болезни эндокринной системы, нарушения обмена веществ 

3.9.8.1 Сахарный диабет и диетотерапия 

3.9.8.1.1 Дневник больного сахарным диабетом 

3.9.8.1.2 Понятие о «хлебных единицах» 

3.9.8.1.3 Диетологические рекомендации для пациентов при сахарном диабете  

3.9.8.1.4 Основные требования к лечебному питанию при сахарном диабете 
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3.9.8.1.5 Основные принципы диетотерапии при сахарном диабете 

3.9.8.1.5.1 Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, НКД, ВБД, с пониженным 

количеством белка – низкобелковой диеты (НБД) 

3.9.6.1.5.2 Среднесуточный набор продуктов 

3.9.6.1.5.3  Индивидуализация стандартных диет 

3.9.6.1.6 Особенности диетотерапии при сахарном диабете в детском и 

подростковом возрасте 

3.9.8.2 Диффузный токсический зоб и диетотерапия 

3.9.8.2.1 Энергетическая ценность рациона 

3.9.8.2.2 Общая характеристика диеты. Содержание макро- и микронутриентов 

3.9.8.2.3 Суточный набор продуктов и блюд 

3.9.8.2.4 Особенности питания в детском возрасте 

3.9.8.3 Гипотиреоз и диетотерапия 

3.9.8.3.1 Энергетическая ценность рациона 

3.9.8.3.2 Общая характеристика диеты. Содержание макро- и микронутриентов 

3.9.8.3.3 Суточный набор продуктов и блюд 

3.9.8.3.4 Особенности питания в детском возрасте 

3.9.8.4 Ожирение и диетотерапия 

3.9.8.4.1 Диетологические рекомендации для пациентов 

3.9.8.4.2 Основные требования к лечебному питанию при избыточной массе тела и 

ожирении 

3.9.8.4.3 Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, НКД 

3.9.8.4.4 Среднесуточный набор продуктов 

3.9.8.4.5 Индивидуализация стандартных диет 

3.9.8.4.6 Контрастные разгрузочные дни 

3.9.8.4.7 Особенности диетотерапии ожирения в детском и подростковом возрасте 

3.9.8.5 Подагра и диетотерапия 

3.9.8.5.1 Энергетическая ценность рациона 

3.9.8.5.2 Общая характеристика диеты. Содержание макро- и микронутриентов.  

3.9.8.5.3 Суточный набор продуктов и блюд 
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3.9.9 Заболевания нижних дыхательных путей и легочной ткани 

3.9.9.1 Пневмония (вирусная, бактериальная, грибковая, гипостатическая) 

3.9.9.1.1 Основные положения диеты 

3.9.6.1.2 Режим питания 

3.9.6.1.3 Энергетическая ценность рациона, содержание основных пищевых 

веществ, витаминов и микроэлементов 

3.9.6.1.4 Среднесуточный набор продуктов 

3.9.6.1.5 Особенности диетотерапии в детском возрасте 

3.9.9.2 Хроническая обструктивная болезнь легких 

3.9.9.2.1 Принципы лечебного питания 

3.9.9.2.2 Режим питания на госпитальном этапе 

3.9.9.2.3 Режим питания на амбулаторном этапе 

3.9.9.4 Энергетическая ценность рациона, содержание основных пищевых 

веществ, витаминов и микроэлементов 

3.9.9.3 Бронхиальная астма 

3.9.9.3.1 Диетотерапия 

3.9.9.3.1.1 Неспецифическая гипоаллергенная диета 

3.9.9.3.1.2 Элиминационная диета 

3.9.9.3.1.3 Энергетическая ценность рациона, содержание основных пищевых 

веществ, витаминов и микроэлементов 

3.9.9.3.1.4 Среднесуточный набор продуктов, кулинарная обработка 

3.9.9.3.2 Особенности питания в детском возрасте 

3.9.9.3.3 Особенности питания при лечении глюкокортикостероидами 

3.9.9.4. Бронхоэктатическая болезнь 

3.9.9.4.1 Принципы лечебного питания 

3.9.9.4.2 Режим питания 

3.9.9.4.3 Энергетическая ценность и содержание основных пищевых веществ в 

рационе 

3.9.9.4.4 Среднесуточный набор продуктов 

3.9.9.5 Гнойные и некротические состояния нижних дыхательных путей  

3.9.9.5.1 Принципы лечебного питания 
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3.9.9.9.2 Общая характеристика диеты 

3.9.9.9.3 Среднесуточный набор продуктов 

3.9.9.6 Туберкулез легких 

3.9.9.6.1 Принципы лечебного питания 

3.9.9.6.2 Энергетическая ценность и содержание основных пищевых веществ в 

рационе 

3.9.9.6.3 Роль витаминов и микроэлементов в рационе 

3.9.9.6.4 Среднесуточный набор продуктов 

3.9.9.6.5 Индивидуализация стандартных диет 

3.9.9.6.6 Особенности питания в детском возрасте 

3.9.9.7 Диетологические рекомендации при заболеваниях верхних и нижних 

дыхательных путей и легочной ткани для пациентов 

3.9.9.7.1 Основные требования к лечебному питанию при заболеваниях верхних и 

нижних дыхательных путей и легочной ткани 

3.9.9.7.2 Основные принципы диетотерапии при заболеваниях верхних и нижних 

дыхательных путей и легочной ткани. Режим питания 

3.9.9.7.3 Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ВБД 

3.9.9.7.4 Энергетическая ценность рациона, содержание основных пищевых 

веществ, витаминов и микроэлементов 

3.9.9.7.5 Среднесуточный набор продуктов 

3.9.9.7.6 Индивидуализация стандартных диет 

3.9.9.7.7 Особенности диетотерапии при заболеваниях верхних и нижних 

дыхательных путей и легочной ткани в детском возрасте 

3.10 Оценка эффективности и безопасности назначения лечебного питания для 

пациентов 

3.11 Принципы предоперационной диетотерапии и предоперационной 

подготовки и послеоперационного контроля пищевого статуса пациентов 

3.11.1 Питание в период предоперационной подготовки больных 

3.11.1.1 Особенности питания и питьевого режима при плановых операциях 

3.11.1.2 На органах грудной клетки 

3.11.1.3 На желудочно-кишечном тракте 

3.11.1.4 На мягких тканях и костях 
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3.11.1.5 При гинекологических, урологических оперативных вмешательствах 

3.11.1.6 Нутриционная поддержка в предоперационном периоде 

3.11.2 Основные требования к лечебному питанию в предоперационном периоде 

3.11.2.1 Основные принципы диетотерапии в предоперационном периоде 

3.11.2.2 Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, ВБД 

3.11.2.3 Среднесуточный набор продуктов 

3.11.2.4 Индивидуализация стандартных диет 

3.11.2.5 Особенности диетотерапии в предоперационном периоде в детском 

возрасте 

3.11.2 Питание в реанимации и послеоперационном периоде 

3.11.2.1 Особенности питания в послеоперационном периоде в зависимости от 

характера оперативного вмешательства 

3.11.2.1.1 На мягких тканях, костях 

3.11.2.1.2 При гинекологических и урологических операциях 

3.11.2.1.3 При операциях на щитовидной железе 

3.11.2.1.4 На легких, средостении, сердце, перикарде 

3.11.2.1.5 На пищеводе 

3.11.2.1.6 На желудке 

3.11.2.1.7 На печени и желчевыводящих путях 

3.11.2.1.8 На кишечнике 

3.11.2.1.9 На прямой кишке 

3.11.2.1.10 При аппендэктомии 

3.11.2.1.11 Особенности лечебного питания при челюстно-лицевых вмешательствах 

3.11.3 Энтеральное питание. Зондовое питание 

3.11.3.1 Смеси для энтерального питания 

3.11.3.2 Выбор доступа для энтерального питания 

3.11.3.3 Показания и противопоказания к зондовому питанию 

3.11.3.4 Химический состав и энергетическая ценность рациона 

3.11.3.5 Продукты для зондового питания, особенности технологической обработки 

3.11.3.6 Энтеральное питание при синдроме кишечной непроходимости 
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3.11.3.7 Режим питания 

3.11.3.8 Определение потребности в основных веществах: белках, жирах, углеводах 

3.11.4 Парентеральное питание в комплексной терапии хирургических больных 

3.11.5 Основные требования к лечебному питанию в реанимации и в 

послеоперационном периоде 

3.11.5.1 Нутритивная поддержка в реанимации и в послеоперационном периоде. 

Характеристика диет 

3.11.5.2 Аминокислотные растворы при печеночной, почечной недостаточности 

3.11.5.3 Основные принципы диетотерапии в послеоперационном периоде 

3.11.5.4 Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ЩД, с ВБД 

3.11.5.5 Среднесуточный набор продуктов 

3.11.5.6 Индивидуализация стандартных диет 

3.11.5.7 Особенности диетотерапии в послеоперационном периоде в детском 

возрасте 

3.12 Медицинские показания для назначения индивидуального питания, 

искусственного (парентерального и энтерального питания), 

дополнительного питания 

 

Образовательные технологии: при организации освоения учебного 

модуля «Назначение диетотерапии пациентам при заболеваниях и (или) 

патологических состояниях, контроль ее эффективности и безопасности» 

(код A/03.8) используется совокупность технологий: интерактивные лекции с 

применением мультимедиа, учебные конференции, работа с кейсами, 

решение ситуационных задач, дистанционные образовательные технологии. 

Фонд оценочных средств: тестовые задания и задачи по проверке 

компетенций лечебной деятельности  ПК-6 – назначение диетотерапии 

пациентам при заболеваниях и (или) патологических состояниях, контроль ее 

эффективности и безопасности. 

Форма промежуточной аттестации по модулю – не предусмотрена (на 

выбор образовательной организации). 

 

Рабочая программа учебного модуля 4 «Проведение и контроль 

эффективности диетотерапии по медицинской реабилитации при 

заболеваниях и (или) патологических состояниях, в том числе при 

реализации индивидуальных программ» (код А/05.8). 

Цель модуля: совершенствование универсальной компетенции УК-2 и 

компетенций в профилактической ПК-1, ПК-2; реабилитационной 

деятельности ПК-8; психолого-педагогической деятельности – ПК-9. 
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Содержание рабочей программы учебного модуля  

 

Код Наименования тем, элементов 

4.1 Порядок организации диетотерапии при медицинской реабилитации 

4.2 Основные программы и принципы диетотерапии при проведении 

реабилитационных мероприятий (медицинских, социальных, 

профессиональных, психологических) 

4.2.1. 
Механизм воздействия диетотерапии при проведении 

реабилитационных мероприятий на организм пациентов 

4.2.1.1 Особенности питания людей пожилого и старческого возраста 

(геродиететика) 

4.2.1.2 Особенности обмена веществ в пожилом и старческом  возрасте 

4.2.1.3 Потребности в пищевых веществах и энергии в пожилом и 

старческом  возрасте 

4.2.1.4 Принципы геродиететики 

4.2.2 Питание при беременности, в послеродовом периоде и в период 

лактации 

4.2.2.1 Нормы потребления пищевых веществ и энергии с учетом 

физиологических потребностей беременных, родильниц и кормящих 

женщин 

4.2.2.2 Питание в I триместре беременности 

4.2.2.2.1 Химический состав и энергетическая ценность рациона 

4.2.2.2.2 Особенности кулинарной обработки 

4.2.2.2.3 Режим питания 

4.2.2.2.4 Суточное содержание жидкости 

4.2.2.2.5 Прибавка массы тела 

4.2.2.2.6 Принципы составления однодневного и семидневного меню 

4.2.2.3 Питание во II триместре беременности 

4.2.2.3.1 Химический состав и энергетическая ценность рациона 

4.2.2.3.2 Особенности кулинарной обработки 

4.2.2.3.3 Режим питания 

4.2.2.3.4 Суточное содержание жидкости 
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Код Наименования тем, элементов 

4.2.2.3.5 Прибавка массы тела 

4.2.2.3.6 Принципы составления однодневного и семидневного меню 

4.2.2.4 Питание в III триместре беременности 

4.2.2.4.1 Химический состав и энергетическая ценность рациона 

4.2.2.4.2 Особенности кулинарной обработки 

4.2.2.4.3 Режим питания 

4.2.2.4.4 Суточное содержание жидкости 

4.2.2.4.5 Прибавка массы тела 

4.2.2.4.6 Принципы составления однодневного и семидневного меню 

4.2.3 Особенности питания при патологии беременности 

4.2.3.1 Режим питания 

4.2.3.2 Технология приготовления блюд 

4.2.3.3 Суточный рацион и количество жидкости 

4.2.3.4 Принципы составления однодневного и семидневного меню 

4.2.3.5 Технология приготовления лечебных блюд 

4.2.3.6 Особенности питания при токсикозах беременности 

4.2.3.7 Особенности питания при угрожающем выкидыше и угрозе 

преждевременных родов 

4.2.3.8 Особенности питания при гестозе 

4.2.3.9 Особенности питания при холестазе беременных 

4.2.4 Основные принципы диетотерапии диспепсии и функциональных 

нарушений желудочно-кишечного тракта у детей грудного возраста 

4.2.4.1 Диспепсия и ее различные проявления у детей раннего возраста 

4.2.4.2 Этиология, патогенез, клинические проявления и клинико-

лабораторная диагностика регургитации и гастроэзофагеального 

рефлюкса у детей грудного возраста 

4.2.4.3 Синдром кишечной колики у детей грудного возраста 

4.2.4.4 Функциональные запоры у детей грудного возраста 

4.2.4.5 Гастроинтестинальная форма пищевой аллергии 
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Код Наименования тем, элементов 

4.2.4.6 Диетотерапия как основной метод лечения диспепсии и  

функциональных нарушений желудочно-кишечного тракта у детей 

раннего возраста. Организация грудного вскармливания. 

Специализированные смеси. Характеристика, особенности состава 

4.2.5 Питание при белково-энергетической недостаточности (далее – 

БЭН) у детей 

4.2.5.1 Критерии диагностики белково-энергетической недостаточности 

(БЭН). Виды нарушения пищевого статуса 

4.2.5.2 Особенности метаболизма основных пищевых веществ при БЭН у 

детей 

4.2.5.3 Основные принципы патогенетической диетотерапии БЭН у детей 1 

года жизни. Виды нутритивной поддержки 

4.2.5.3.1 Принципы подбора адаптированных молочных и лечебных смесей 

4.2.5.3.2 Схема вскармливания детей с недостаточностью питания 

4.2.5.3.3 Расчет питания. Поэтапная качественная и количественная 

трансформация рациона питания 

4.2.5.3.4 Парентеральное питание 

4.2.5.4 Клинико-метаболическое обоснование диетической коррекции 

нарушений питания у детей раннего и дошкольного возраста 

4.2.5.4.1 Специализированные смеси для энтерального питания. 

Характеристика, показания к применению 

4.2.5.4.2 Расчет питания. Виды нутритивной поддержки 

4.2.5.5 Контроль адекватности и эффективности диетотерапии 

4.2.5.6 Профилактика БЭН  

4.2.6 Паратрофия 

4.2.6.1 Этиология и патогенез паратрофии 

4.2.6.2 Диетотерапия при паратрофии 

4.2.7 Диетотерапия при острых инфекционных заболеваниях 

4.2.7.1 Влияние нарушения питания на резистентность организма 

4.2.7.1.1 Зависимость острого инфекционного заболевания от состояния 

макроорганизма и вирулентности микробов 

4.2.7.1.2 Роль белка в формировании иммунитета 

4.2.7.1.3 Роль отдельных аминокислот в формировании иммунного ответа 



66 

 

Код Наименования тем, элементов 

4.2.7.1.4 Роль жиров в формировании иммунного ответа 

4.2.7.1.5 Роль углеводов в формировании иммунного ответа 

4.2.7.1.6 Влияние обеспеченности витаминами и микроэлементами на 

формирование иммунного ответа 

4.2.7.2 Взаимосвязь течения инфекционного процесса и обеспеченности 

пищевыми веществами 

4.2.7.2.1 Особенности обмена белков при инфекционном процессе и 

потребность в них 

4.2.7.2.2 Особенности обмена жиров при инфекционном процессе и 

потребность в них 

4.2.7.2.3 Потребность в энергии и особенности обмена углеводов при 

инфекционном процессе 

4.2.7.2.4 Особенности обмена витаминов и минеральных веществ при 

инфекционном процессе и потребность в них 

4.2.7.2.5 Влияние течения инфекционного процесса на нутритивный статус 

4.2.7.3 Основные принципы диетотерапии при острых инфекционных 

заболеваниях 

4.2.7.3.1 Характеристика диет 

4.2.7.3.2 Особенности кулинарной обработки пищи 

4.2.7.3.3 Применение стандартных, специализированных и 

индивидуализированных диет 

4.2.7.3.4 Возможности применения функциональных пищевых продуктов 

4.2.7.3.5 Применение биологически активных добавок к пище 

4.2.7.3.6 Применение пробиотиков, пребиотиков и синбиотиков 

4.2.7.3.7 Энтеральное и парентеральное питание 

4.2.7.3.8 Влияние антибактериальной и противовирусной терапии на 

нутритивный статус, обмен пищевых веществ; влияние отдельных 

нутриентов на метаболизм химиотерапевтических средств 

4.2.8 Пищевая аллергия 

4.2.8.1 Определение 

4.2.8.2 Эпидемиология 

4.2.8.3 Факторы риска 
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Код Наименования тем, элементов 

4.2.8.4 Этиологическая структура 

4.2.8.5 Патогенетические механизмы 

4.2.8.6 Клинические проявления 

4.2.8.6.1 Кожные 

4.2.8.6.2 Респираторные 

4.2.8.6.3 Гастроинтестинальные 

4.2.8.6.4 Системные 

4.2.8.6.5 Аллергия на рыбу и морепродукты 

4.2.8.7 Возрастные особенности пищевой аллергии 

4.2.8.8 Клинико-лабораторная диагностика 

4.2.8.9 Профилактика пищевой аллергии. Формирование пищевой 

толерантности 

4.2.8.10 Диетотерапия пищевой аллергии у детей первого года жизни 

4.2.8.10.1 Гипоаллергенные смеси на основе гидролизатов белка. Этапы 

создания, особенности состава, показания к назначению 

4.2.8.10.2 Смеси на основе изолятов соевого белка 

4.2.8.10.3 Смеси на основе козьего молока в профилактике и лечении пищевой 

аллергии 

4.2.8.10.4 Прикорм в питании детей с пищевой аллергией. Обоснование 

сроков назначения. Рекомендуемый ассортимент продуктов 

4.2.8.11 Гипоаллергенная диета. Характеристика. Набор продуктов, 

технология приготовления блюд. Ротационная диета 

4.2.8.12 Перекрестные реакции между пищевыми и непищевыми 

аллергенами 

4.2.9 Питание при кожных заболеваниях и дерматологических проблемах 

4.2.9.1 Основные принципы диетотерапии при кожных заболеваниях и 

дерматологических проблемах 

4.2.9.2 Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ВБД 

4.2.9.3 Среднесуточный набор продуктов 

4.2.9.4 Индивидуализация стандартных диет 

4.2.9.5 Особенности диетотерапии при кожных заболеваниях и 



68 

 

Код Наименования тем, элементов 

дерматологических проблемах в детском возрасте 

4.2.10 Диетотерапия при заболеваниях органов кроветворения и крови 

4.2.10.1 Анемии 

4.2.10.1.1 Этиология снижения гемоглобина 

4.2.10.1.2 Классификация анемий 

4.2.10.1.3 Степени анемии 

4.2.10.1.4 Железодефицитная анемия (далее – ЖДА) 

4.2.10.1.4.1 Факторы риска развития и распространенность железодефицитной 

анемии  

4.2.10.1.4.2 Обмен железа и его физиологическое значение для организма 

4.2.10.1.4.2.1 Особенности метаболизма железа в онтогенезе 

4.2.10.1.4.3 Патогенез дефицита железа в организме у детей и взрослых 

4.2.10.1.4.4 Лабораторные критерии диагностики 

4.2.10.1.4.5 Клинические проявления железодефицитных состояний 

4.2.10.1.4.6 Выбор медикаментозной терапии у детей и взрослых 

4.2.10.1.4.7 Особенности построения диетотерапии 

4.2.10.1.4.7.1 Характеристика продуктов – источников железа 

4.2.10.1.4.8 Продукты, улучшающие усвоение железа 

4.2.10.1.4.9 Продукты, подавляющие усвоение железа 

4.2.10.1.4.10 Суточная потребность железа в рационе у детей и взрослых 

4.2.10.1.4.11 Характеристика диеты 

4.2.10.1.4.12 Подбор блюд и продуктов 

4.2.10.1.4.13 Примерное однодневное меню 

4.2.10.1.4.14 Особенности диетотерапии у детей в разные возрастные периоды. 

Диспансерное наблюдение 

4.2.10.1.4.14.1 Содержание железа в адаптированных молочных смесях и 

продуктах питания для детей 1-го года жизни 

4.2.10.1.4.14.2 Прикорм в питании детей с железодефицитной анемией  

4.2.10.1.4.14.3 Специализированные продукты для коррекции дефицита железа у 

детей раннего возраста 
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Код Наименования тем, элементов 

4.2.10.1.4.15 Профилактика железодефицитных состояний в разные возрастные 

периоды 

4.2.10.1.5 Другие виды анемий 

4.2.10.1.5.1 Этиология 

4.2.10.1.5.2 Патогенез 

4.2.10.1.5.2 Клиника 

4.2.10.1.5.3 Диагностика 

4.2.10.1.5.4 Особенности медикаментозной терапии 

4.2.10.1.5.5 Характеристика диеты 

4.2.10.1.5.6 Подбор блюд и продуктов 

4.2.10.1.5.7 Примерное однодневное меню 

4.2.10.2 Основные принципы диетотерапии при других заболеваниях 

органов кроветворения и крови 

4.2.10.2.1 Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ВБД 

4.2.10.2.2 Среднесуточный набор продуктов 

4.2.10.2.3 Индивидуализация стандартных диет 

4.2.11 Диетотерапия при некоторых наследственных и приобретенных 

ферментопатиях 

4.2.11.1 При аминоацидопатиях 

4.2.11.1.1 Особенности диетотерапии 

4.2.11.2 При органических ацидуриях 

4.2.11.2.1 Особенности диетотерапии 

4.2.11.3 При болезнях обмена металлов 

4.2.11.3.1 Особенности диетотерапии 

4.2.11.4 При наследственных болезнях желудочно-кишечного тракта 

4.2.11.4.1 Особенности диетотерапии 

4.2.11.5 При нарушениях углеводного обмена 

4.2.11.5.1 Особенности диетотерапии 

4.2.11.6 При дефектах -окисления жирных кислот 
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Код Наименования тем, элементов 

4.2.11.6.1 Особенности диетотерапии 

4.2.12 Питание при радиационном воздействии 

4.2..12.1 Механизмы радиационных поражений 

4.2..12.2 Общие сведения о клинике и лечении радиационных поражений 

4.2.12.3 Значение отдельных компонентов пищи в лечении и профилактике 

последствий радиационных воздействий на организм 

4.2.13 Питание при онкологических заболеваниях 

4.2.13.1 Актуальность проблемы и ее медико-социальная значимость 

4.2.13.1.1 Эпидемиологические аспекты 

4.2.13.1.2 Влияние фактора питания на процессы канцерогенеза 

4.2.13.1.3 Непищевые факторы, участвующие в процессах канцерогенеза 

4.2.13.1.4 Роль метаболического статуса организма в развитии канцерогенеза 

4.2.13.1.5 Роль защитных факторов пищи 

4.2.13.1.6 Принципы питания онкологических больных 

4.2.13.1.7 Профилактика онкологических заболеваний 

4.2.14 Инфекция, вызванная вирусом иммунодефицита человека (далее – 

ВИЧ-инфекция). Синдром приобретенного иммунного дефицита 

(далее – СПИД)  

4.2.14.1 Особенности патологии 

4.2.14.1.1 СПИД как проблема медицины 

4.2.14.1.2 СПИД как социальная проблема 

4.2.14.1.3 Этиология 

4.2.14.1.4 Эпидемиология 

4.2.14.1.5 Патогенез и иммунитет 

4.2.14.1.6 Клиника 

4.2.14.1.7 Клинические критерии диагностики 

4.2.14.1.8 Клинические стадии развития синдрома приобретенного иммунного 

дефицита  

4.2.14.1.9 Белково-энергетическая недостаточность при вирусе 

иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции) 
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Код Наименования тем, элементов 

4.2.14.1.10 Лечение 

4.2.14.1.11 Прогноз 

4.2.14.1.12 Профилактика 

4.2.15 Профессиональная патология и диетология 

4.2.15.1 Основные требования к лечебному питанию при профессиональной 

патологии 

4.2.15.2 Назначение вариантов стандартной диеты: ОВД, ВБД 

4.2.15.3 Среднесуточный набор продуктов 

4.2.15.4 Индивидуализация стандартных диет 

4.2.16 Особенности питания при назначении лекарственной терапии 

4.2.16.1 Взаимодействие между компонентами пищи и лекарственными 

препаратами 

4.3 Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций, в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших в результате диетотерапии при 

проведении мероприятий реабилитации 

4.4 Медицинские  показания для направления пациентов для назначения 

санаторно-курортного лечения 

4.5 Медицинские показания и медицинские противопоказания к 

проведению мероприятий по медицинской реабилитации у 

пациентов 

4.6 Оценка эффективности и безопасности включения 

специализированных продуктов питания, в том числе сухих 

белковых композитных смесей и витаминно-минеральных 

комплексов при проведении реабилитационных мероприятий у 

пациентов с социально-значимыми и алиментарно-зависимыми 

заболеваниями 

 

Образовательные технологии: при организации освоения учебного 

модуля «Проведение и контроль эффективности диетотерапии по 

медицинской реабилитации при заболеваниях и (или) патологических 

состояниях, в том числе при реализации индивидуальных программ» (код 

A/05.8) используется совокупность технологий: интерактивные лекции с 

применением мультимедиа, учебные конференции, работа с кейсами, 

решение ситуационных задач, дистанционные образовательные технологии. 

Фонд оценочных средств: тестовые задания и задачи по проверке 

компетенций в профилактической деятельности  ПК-1, ПК-2; 
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реабилитационной деятельности  ПК-8; психолого-педагогической 

деятельности  ПК-9  – проведение и контроль эффективности диетотерапии 

по медицинской реабилитации при заболеваниях и (или) патологических 

состояниях, в том числе при реализации индивидуальных программ. 

Форма промежуточной аттестации по модулю – не предусмотрена (на 

выбор образовательной организации). 

 

Рабочая программа учебного модуля 5 «Проведение и контроль 

эффективности профилактического лечебного питания по профилактике и 

формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому 

просвещению населения» (код А/06.8). 

Цель модуля: совершенствование универсальных компетенций  

компетенций в профилактической деятельности ПК-1, ПК-2 и 

организационно-управленческой деятельности ПК-9. 

 

Содержание рабочей программы учебного модуля  

 

Код Наименования тем, элементов 

5.1 

Нормативные правовые акты и иные документы, регламентирующие 

порядки проведения диспансеризации и диспансерного наблюдения 

пациентов 

5.2 
Профилактики алиментарно-зависимых и хронических неинфекционных 

заболеваний.  

5.3 
Принципы диспансерного наблюдения за пациентами с алиментарно-

зависимыми заболеваниями. 

5.4 

Медицинские показания и медицинские противопоказания к применению 

различных методов профилактики у пациентов с выявленными 

алиментарно-зависимыми заболеваниями, и хроническими заболеваниями.  

5.5 

Принципы и особенности оздоровительных мероприятий среди пациентов 

с выявленными алиментарно-зависимыми заболеваниями, хроническими 

заболеваниями.  

5.5.1 Оздоровительные мероприятия в ЛПМО 

5.5.2 Оздоровительные мероприятия в иных видах организованных коллективов 

5.6 Национальный проект «Здоровье» 

5.6.1 
Развитие первичной медико-санитарной помощи, совершенствование 

профилактики заболеваний 

5.6.2 

Понятие «здоровье». Индивидуальное и общественное здоровье, факторы, 

влияющие на здоровье, ресурсы и потенциал здоровья. Культура и 

социальная обусловленность здоровья 

5.7 Формы и методы санитарно-просветительной работы среди пациентов (их 
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законных представителей), медицинских работников по вопросам 

профилактического и лечебного питания 

5.7.1 
Формы санитарно-просветительной работы по вопросам 

профилактического и лечебного питания 

5.8 
Основы здорового образа жизни, здорового питания, методы его 

формирования 

5.8.1 
Понятие здорового образа жизни. Правильное питание как компонент 

здорового образа жизни 

5.8.2 Питание как фактор риска неинфекционных заболеваний 

5.8.3 Питание как социально-экономическая проблема 

5.8.4 Физическая активность как компонент здорового образа жизни 

 

Образовательные технологии: при организации освоения учебного 

модуля «Проведение и контроль эффективности профилактического 

лечебного питания по профилактике и формированию здорового образа 

жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения» (код A/06.8) 

используется совокупность технологий: интерактивные лекции с 

применением мультимедиа, учебные конференции, работа с кейсами, 

решение ситуационных задач, дистанционные образовательные технологии. 

Фонд оценочных средств: тестовые задания и задачи по проверке 

компетенций в профилактической деятельности  ПК-1, ПК-2; 

организационно-управленческой деятельности ПК-9 – проведение и контроль 

эффективности профилактического лечебного питания по профилактике и 

формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому 

просвещению населения. 

Форма промежуточной аттестации по модулю – не предусмотрена (на 

выбор образовательной организации). 

 

Рабочая программа учебного модуля 6 «Проведение анализа  медико-

статистической информации, ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала» (код А/07.8). 

Цель модуля: совершенствование универсальной компетенции УК-1 и 

компетенций в профилактической деятельности ПК-4 и организационно-

управленческой деятельности ПК-11. 

 

Содержание рабочей программы учебного модуля  

 

Код Наименования тем, элементов 

6.1 Правила оформления медицинской документации в медицинских 
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организациях, оказывающих медицинскую помощь по профилю 

«диетология», в том числе в форме электронного документа 

6.2 Правила работы в медицинских информационных системах и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

6.3 Требования охраны труда, основы личной безопасности и 

конфликтологии 

6.3.1 Понятие о врачебной этике и деонтологии 

6.3.2 
Взаимоотношения медицинского персонала и больных этические нормы 

работы врача диетолога 

6.4 Должностные обязанности медицинских работников в медицинских 

организациях, оказывающих медицинскую помощь по профилю 

«диетология» 

6.4.1 Должностные обязанности главного врача 

6.4.2 должностные обязанности зам гл врача по лечебной части 

6.4.3 Должностные обязанности работников пищеблока 

 

Образовательные технологии: при организации освоения учебного 

модуля «Проведение анализа  медико-статистической информации, ведение 

медицинской документации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала» (код A/07.8) используется 

совокупность технологий: интерактивные лекции с применением 

мультимедиа, учебные конференции, работа с кейсами, решение 

ситуационных задач, дистанционные образовательные технологии. 

Фонд оценочных средств: тестовые задания и задачи по проверке 

компетенций в профилактической деятельности  ПК-4; организационно-

управленческой деятельности  ПК-11 – проведение анализа  медико-

статистической информации, ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала. 

Форма промежуточной аттестации по модулю – не предусмотрена (на 

выбор образовательной организации). 

 

Рабочая программа учебного модуля 7 «Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме» (код А/08.8). 

Цель модуля: компетенций в профилактической деятельности ПК-3; 

лечебной деятельности ПК-7 и организационно-управленческой 

деятельности ПК-12. 

 

Содержание рабочей программы учебного модуля  
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Код Наименования тем, элементов 

7.1. Организация медицинской помощи пострадавшим при дорожно-

транспортных происшествиях 

7.1.1 Питание при травмах 

7.1.1.1 Особенности метаболизма при травматической болезни 

7.1.1.2. Периоды травматической болезни 

7.1.1.3 Патогенез травматического шока 

7.1.1.4 Особенности питания с учетом вида травмы и течения раневого процесса 

7.1.1.4.1 При черепно-мозговых травмах 

7.1.1.4.2 При костно-суставных поражениях 

7.1.1.4.3 При поражениях позвоночника 

7.1.1.4.4 При обширных раневых процессах 

7.1.1.4.5 При септических и гнойных осложнениях после оперативных вмешательств 

и травм 

7.1.1.5 Энтеральное и парентеральное питание при травмах 

7.2 Питание при ожоговой болезни 

7.2.1 Периоды ожоговой болезни 

7.2.2 Особенности метаболизма при ожоговой болезни 

7.2.2.1 Нарушения белкового обмена. Причины белково-энергетической 

недостаточности 

7.2.2.2 Изменения жирового обмена 

7.2.2.3 Нарушения углеводного обмена 

7.2.2.4 Нарушения водно-электролитного обмена и кислотно-щелочного равновесия 

7.2.2.5 Нарушения обмена витаминов 

7.2.3 Патологические изменения органов и систем при ожоговой болезни 

7.2.3.1 Крови и органов кроветворения 

7.2.3.2 Сердечно-сосудистой системы 

7.2.3.3 Почек 

7.2.3.4 Легких 

7.2.3.4.1 Респираторный дистресс-синдром 
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Код Наименования тем, элементов 

7.2.3.4.2 Ранние и поздние пневмонии 

7.2.3.5 Желудочно-кишечного тракта  

7.2.3.5.1 Эрозивный гастрит, острые симптоматические язвы желудочно-кишечного 

тракта  

7.2.3.6 Печени 

7.2.4 Обоснование лечебного питания при ожоговой болезни  

7.2.4.1 При патологии внутренних органов 

7.2.4.2 С учетом тяжести заболевания 

7.2.4.3 С учетом глубины и обширности поражения 

7.2.4.4 В зависимости от терапии 

7.2.4.4.1 На фоне гормонотерапии 

7.2.4.4.1.1 Питание на фоне применения анаболических гормонов в различных стадиях 

ожоговой болезни  

7.2.4.4.1.2 

 

Питание на фоне применения катаболических гормонов в различных стадиях 

ожоговой болезни 

7.2.5 Особенности лечебного питания при ожоговой болезни 

7.2.5.1 

 

Питание в период токсемии с нарушением функции желудочно-кишечного 

тракта 

7.2.5.2 

 

Питание в период септикотоксемии при нарушении функции желудочно-

кишечного тракта 

7.2.5.3 Питание в период ожогового истощения 

7.2.5.4 

 

Питание в периоде ожогового шока. Синдром полиорганной 

недостаточности 

7.2.6 Комплексное применение зондового, парентерального и перорального 

питания при лечении ожоговой болезни 

7.2.6.1 Характеристика ожоговых диет 

7.2.6.2 Нормы продуктов для ожоговых больных 

7.2.6.3 Целесообразность обогащения рациона глютаминовой кислотой. Показания 

и противопоказания 

7.3 Питание при желудочно-кишечных свищах 

7.3.1 Особенности рациона при несформированных свищах 
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Код Наименования тем, элементов 

7.3.2 Особенности рациона при сформированных свищах 

7.4 Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации при 

состояниях, представляющих угрозу жизни и требующих оказания 

медицинской помощи в экстренной форме, включая состояние клинической 

смерти (остановка жизненно важных функций организма человека): 

7.4.1 травматический шок; острая кровопотеря; 

7.4.2 острая сердечно-сосудистая и дыхательная недостаточность; сосудистый 

коллапс; 

7.4.3 острая пищевая, лекарственная интоксикация 

 

Образовательные технологии: при организации освоения учебного 

модуля «Оказание медицинской помощи в экстренной форме» (код A/08.8) 

используется совокупность технологий: интерактивные лекции с 

применением мультимедиа, учебные конференции, работа с кейсами, 

решение ситуационных задач, дистанционные образовательные технологии. 

Фонд оценочных средств: тестовые задания и задачи по проверке 

компетенций в профилактической деятельности ПК-3; лечебной 

деятельности ПК-7 и организационно-управленческой деятельности  ПК-11 – 

оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

Форма промежуточной аттестации по модулю – не предусмотрена (на 

выбор образовательной организации). 

 

VI. Организационно-педагогические условия 

 
6.1. При организации и проведении учебных занятий Университет име-

ет учебно-методическую документацию и материалы по всем разделам (мо-

дулям) специальности, соответствующая материально-техническая база, 

обеспечивающая организацию всех видов занятий. Кадровое обеспечение ре-

ализации Программы соответствует следующим требованиям: квалификация 

руководящих и научно-педагогических работников организации должна со-

ответствовать квалификационным характеристикам, установленным в Еди-

ном квалификационном справочнике должностей руководителей, специали-

стов и служащих, в разделе «Квалификационные характеристики должностей 

руководителей и специалистов высшего профессионального и дополнитель-

ного профессионального образования», и профессиональным стандартам 

(при наличии). 

Доля научно-педагогических работников (в приведенных к целочис-

ленным значениям ставок), имеющих образование, соответствующие профи-

лю преподаваемой дисциплины (модуля), в общем числе научно-

педагогических работников, реализующих Программу, составляет не менее 

70%. 
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Доля научно-педагогических работников (в приведенных к целочис-

ленным значениям ставок), имеющих ученую степень (в том числе ученую 

степень, присвоенную за рубежом и признаваемую в Российской Федерации) 

и (или) ученое звание (в том числе ученое звание, полученное за рубежом и 

признаваемое в Российской Федерации), в общем числе научно-

педагогических работников, реализующих Программу, составляет не менее 

65%. 

Доля работников (в приведенных к целочисленным значениям ставок) 

из числа руководителей и работников организации, деятельностью которых 

связана с направленностью (спецификой) реализуемой Программы (имею-

щих стаж работы в данной профессиональной области не менее 3 лет), в об-

щем числе работников, реализующих программу, составляет не менее 10%. 

6.2. Основное внимание уделено практическим занятиям. Приоритет-

ным считаются разбор/обсуждение выбранной тактики и осуществленных 

действий при оказании помощи пациенту в конкретной ситуации. Предпо-

чтение отдается активным методам обучения (разбор клинических случаев, 

обсуждение, ролевые игры). Для усиления интеграции профессиональных 

знаний и умений поощряется контекстное обучение. Этические и психологи-

ческие вопросы должны быть интегрированы во все разделы Программы. 

6.3. С целью проведения оценки используются различные методики, 

например, тестовые задания и клинические примеры, а также опросники для 

оценки отношения и профессиональных навыков. 

 

Кадровая справка по реализации программы 

«Диетология» 

 

Должность сотрудника Реализуемые компоненты программы 

Заведующий кафедрой, профессор, 

д.м.н. 

Чтение лекционного материала/ 

проведение семинарских 

занятий/проведение практических 

занятий/ участие в реализации 

стажировки 

Профессор кафедры, д.м.н. Чтение лекционного материала/ 

проведение семинарских 

занятий/проведение практических 

занятий/ участие в реализации 

стажировки 

Доцент кафедры, к.м.н.  Чтение лекционного материала/ 

проведение семинарских 

занятий/проведение практических 

занятий 

Ассистент кафедры, к.м.н. Проведение семинарских и 

практических занятий 
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VII. Формы аттестации 

 

7.1. Текущий контроль осуществляется в форме собеседования, 

проверки правильности формирования практических умений. 

7.2. Промежуточная аттестация по отдельным разделам Программы 

осуществляется в форме тестирования, собеседования, проверки 

практических умений и решения ситуационных задач. 

7.3. Итоговая аттестация по обучающей Программе проводится в 

форме экзамена и должна выявлять теоретическую и практическую 

подготовку врача-диетолога в соответствии с требованиями 

квалификационных характеристик и профессиональных стандартов. 

7.4. Обучающийся допускается к итоговой аттестации после изучения 

дисциплин в объеме, предусмотренном учебным планом. 

7.5. Обучающиеся, освоившие Программу и успешно прошедшие 

итоговую аттестацию, получают документ о дополнительном 

профессиональном образовании – удостоверение о повышении 

квалификации 12.  

 

VIII. Оценочные материалы 

 

8.1. Тематика контрольных вопросов: 

1. Структура организации лечебного питания в лечебно-профилактических 

организациях. 

2. Функциональные обязанности врача-диетолога по организации лечебного 

питания в стационаре. 

3. Биологическая роль основных пищевых веществ.  

4. Принципы диетотерапия при заболеваниях пищевода, желудка и 

двенадцатиперстной кишки. 

5. Набор продуктов, рекомендуемый при проведении диетотерапии 

заболеваний тонкой и толстой кишки. 

6. Основные рекомендации для пациентов с заболеваниями печени, желчного 

пузыря и желчевыводящих путей при формировании диеты.  

7. Варианты проведения диетотерапия при заболеваниях поджелудочной 

железы.  

8. Основные направления диетотерапии при  артериальная гипертензии и 

инфаркте миокарда. 

9. Особенности диетотерапии при остром гломерулонефрите. 

10. Диетотерапия, назначаемая пациенту  с хроническим  пиелонефритом. 

 

8.2. Примеры заданий, выявляющих практическую подготовку врача-

диетолога: 

1. Проведите биоимпедасметрию (далее − БИМ) пациенту. 

                                                           
12Часть 10 статьи 60 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации 2012, № 53, ст. 7598). 

consultantplus://offline/ref=F619C2679C7FD76C0F92F831A2F28D2EB26984F0F855E63D77E880F575C9B01664636D2601A4BA1E2ERAO
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2. Расшифруйте протокол БИМ. 

3. Проведите исследование фактического питания пациента. 

4. Проанализируйте протокол фактического питания и на его основе дайте 

рекомендации пациенту. 

5. Перечислите продукты, которые резко ограничивают при гиперурикемии. 

6. Перечислите продукты, которые исключают при артериальной 

гипертензии. 

7. Перечислите продукты, которые исключают при обострении язвенной 

болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. 

8. Составьте однодневный рацион больному язвенной болезнью 

двенадцатиперстной кишки в стадии ремиссии с сопутствующим ожирением 

III степени. 

 

8.3. Примеры тестовых заданий: 

 

Выберите один правильный ответ: 

1. Врач-диетолог обязан готовить следующую документацию; 

а) карточки-раскладки 

б) семидневное меню 

в) семидневное сводное меню – летний и зимний вариант 

г) все перечисленное 

Ответ: г 

     

2. Совет по лечебному питанию собирается: 

а) ежедневно; 

б) 1 раз в неделю; 

в) 1 раз в месяц; 

г) 1 раз в 3 месяца. 

Ответ: г 

 

3. По содержанию незаменимых аминокислот близки к оптимальному 

соотношению белки: 

а) мяса 

б) рыбы 

в) сои 

г) бобовых 

д) все перечисленные 

Ответ: д 

 

4. Принципы диетотерапии язвенной болезни основаны на всем 

перечисленном, кроме: 

а) механического щажения  рецепторов слизистой гастродуоденальной 

области 
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б) механической стимуляции рецепторов слизистой гастродуоденальной 

области 

в) термического щажения рецепторов слизистой гастродуоденальной области 

г) соблюдения режима питания 

Ответ: б 

 

5. К развитию гипертонической болезни приводят следующие алиментарные 

нарушения: 

а) увеличение пищевых растительных волокон в рационе 

б) обогащение рациона витамином С 

в) увеличение в рационе полиненасыщенных жирных кислот 

г) увеличение в рационе NaCl 

д) снижение потребления животных жиров 

Ответ: г 

 

6. Наибольшее количество натрия содержится в: 

а) мясе; 

б) молоке; 

в) твороге; 

г) колбасе; 

д) яйцах. 

Ответ: г 

 

7. К диете больного сахарным диабетом предъявляются все следующие 

требования, кроме: 

а) полноценный физиологический состав пищевых инградиентов; 

б) исключение из диеты легкоусваиваемых углеводов; 

в) ограничение в рационе пищевых растительных волокон; 

г) ограничение животных жиров; 

д) включение продуктов, богатых липотропными факторами. 

Ответ: в 

 

8. Сахарную ценность пищи составляют: 

а) углеводы; 

б) углеводы + 50% жира; 

в) 50% белка + 50% жира; 

г) углеводы + 50% белка. 

Ответ: г. 
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