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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

ДПО Дополнительное профессиональное образование 

ДПП Дополнительная профессиональная программа 

ФГОС Федеральные государственные образовательные стандарты 

ПК Повышение квалификации 

УК Универсальные компетенции 

ОПК Общепрофессиональные компетенции 

ПК Профессиональные компетенции 

ПДПП Примерная дополнительная профессиональная программа 

УМК Учебно-методический комплекс 

НМО Непрерывное медицинское образование 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

Наименование раздела дополнительной профессиональной программы Стр. 

1. Состав рабочей группы и консультантов по разработке дополнительной 

профессиональной программы повышения квалификации «Практическая 

оториноларингология» 

4 

2. Пояснительная записка 4 

3. Планируемые результаты обучения 6 

4. Паспорт компетенций, обеспечивающих выполнение трудовой функции 7 

5. Рабочая учебная программа ДПП ПК «Практическая оториноларингология» 10 

6. Учебно-тематический план 11 

7. Календарный учебный график 14 

8. Требования к итоговой аттестации 16 

9. Организационно-педагогические условия реализации ДПП 17 

10. Реализация программы в форме стажировки 20 

11. Фонд оценочных средств 21 

12. Список нормативно-правовых актов 27 
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СОСТАВ РАБОЧЕЙ ГРУППЫ И КОНСУЛЬТАНТОВ 

по разработке дополнительной профессиональной образовательной 

программы повышения квалификации  

«Практическая оториноларингология» 
 

№ 

пп. 

Фамилия, имя, 

отчество 

Ученая степень, 

звание 

Занимаемая 

должность 

Место работы 

1. Клочихин Аркадий 

Львович 

д.м.н., профессор зав. кафедрой 

оториноларинго-

логии 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

2. Шиленкова Виктория 

Викторовна 

д.м.н., профессор профессор кафедры 

оториноларинго-

логии 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

3. Бырихина Виктория 

Владимировна 

 

 

к.м.н., доцент доцент кафедры 

оториноларинго-

логии 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

 

По методическим вопросам 

 

1. Жбанников Петр 

Станиславович 

 

к.м.н., доцент 

Директор 

Института 

непрерывного 

профессионального 

образования доцент 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

2. Политов Станислав 

Ярославович 

 

к.м.н. 

Начальник отдела 

инновационного 

образования и 

развития 

образовательных 

программ 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

 

 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Актуальность дополнительной профессиональной образовательной 

программы повышения квалификации врачей по теме «Практическая 

оториноларингология» (со сроком освоения 36 академических часов) обусловлена 

высокой распространенностью патологии верхних дыхательных путей и уха. В связи с этим 

актуальна необходимость обучения специалистов здравоохранения навыкам 

своевременного выявления, диагностики, терапии и профилактики болезней ЛОР органов 

различной этиологии.  

Программа разработана в рамках системы непрерывного медицинского 

(фармацевтического) образования. 
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Форма обучения, режим и продолжительность занятий 

             График обучения 

 

Форма обучения 

акад. 

часов 

в день 

дней 

в неделю 

общая продолжительность 

программы, месяцев  

(дней, недель) 

с отрывом от работы 

(очная, с использованием 

ДОТ) 

6 6 6 дней 

Целью цикла повышения квалификации «Практическая оториноларингология» для 

врача специалиста является дальнейшее совершенствование по наиболее актуальным 

теоретическим вопросам оториноларингологии, а также освоение практических навыков и 

умений, необходимых врачу специалисту в соответствии с профессионально-

должностными требованиями, профессиональными стандартами (02.021 врач-

отриноларинголог (Утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 4 августа 2017 г. N 612н). 

Характеристика профессиональной деятельности врачей-специалистов: 

область профессиональной деятельности включает охрану здоровья населения 

путем обеспечения оказания высококвалифицированной медицинской помощи в 

соответствии с установленными требованиями и стандартами в сфере здравоохранения; 

основная цель вида профессиональной деятельности: профилактика, 

диагностика, лечение заболеваний и/или состояний, медицинская реабилитация, 

сохранение и укрепление здоровья пациентов вне зависимости от возраста, пола и 

характера заболевания, в том числе оказание помощи взрослому населению стационарно (в 

отделении оториноларингологии);  

обобщенные трудовые функции: оказание медицинской помощи населению; 

трудовые функции: врач-оториноларинголога А/01.8, А/02.8, А/03.8, А/04.8,   

вид программы: практико-ориентированная. 

задачи программы:  

1) совершенствовать основные знания и навыки в отношении как наиболее 

распространенных, так и редких болезней ЛОР органов; 

2) применять полученные знания и навыки в диагностике патологии ЛОР органов; 

3) совершенствовать знания и навыки консервативного лечения острых и 

хронических заболеваний ЛОР органов; 

4) совершенствовать знания и навыки реабилитации пациентов с патологией ЛОР 

органов в послеоперационном периоде; 

5) совершенствовать знания и навыки персонифицированного подхода и 

динамического контроля за состоянием ЛОР органов при хронической патологии у 

больных, получавших ранее консервативное или хирургическое лечение. 

Структура программы. Основными частями дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации «Практическая оториноларингология» являются: 

требования к уровню освоения программы, требования к итоговой аттестации, рабочая 

учебная программа (содержание программы), учебно-тематический план и 

организационно-педагогические условия реализации ДПП «Практическая 

оториноларингология». В заключение приводится список литературы, нормативно-

правовых актов. 

В учебной программе выделяют модули, охватывающие объем теоретических 

знаний и практических навыков, необходимых врачу оториноларингологу для проведения 

самостоятельной лечебно-диагностической и профилактической работы. Каждый модуль 
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подразделяется на разделы, каждый раздел – на темы. Тема − на элементы, каждый элемент 

– на подэлементы. 

Учебный план цикла ПК «Практическая оториноларингология» определяет 

состав изучаемых модулей с указанием их трудоемкости, объема и сроков изучения, 

устанавливает формы организации учебного процесса и их соотношение (лекции, 

семинарские и практические занятия), конкретизирует формы контроля знаний и умений 

слушателей. В случае необходимости, учитывая уровень базисных знаний, актуальность 

задач подготовки врача-оториноларинголога по усмотрению заведующего кафедрой могут 

быть внесены изменения в распределение учебного времени, предусмотренного учебными 

планами программы, в пределах 15% от общего количества учебных часов. 

Для реализации дополнительной профессиональной программы «Практическая 

оториноларингология» кафедра располагает наличием: 

 1) учебно-методической документации и материалов по всем разделам (модулям) 

дисциплины;  

2) учебно-методической литературы для самостоятельной работы слушателей; 

3) материально-технической базой, обеспечивающей организацию всех видов 

подготовки:  

- учебные аудитории и кабинеты, оснащенные материалами и оборудованием 

для проведения учебного процесса, в том числе и заочно; 

- клинические базы в медицинских организациях. 

      4) Профессорско-преподавательским составом соответствующей квалификации и 

опытом научно-педагогической и практической работы.  

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 
врачей, успешно освоивших дополнительную профессиональную  

программу повышения квалификации  

«Практическая оториноларингология» 

 

Характеристика профессиональных компетенций, совершенствующихся в результате 

освоения дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Практическая оториноларингология» по специальности «оториноларингология». 

 

У обучающегося по специальности «оториноларингология» совершенствуются 

следующие профессиональные компетенции (ПК): 

в диагностической деятельности: 

 способность и готовность к постановке диагноза на основании диагностического 

исследования в области оториноларингологии (ПК-1); 

 способность и готовность анализировать закономерности функционирования 

отдельных органов и систем, использовать знания анатомо-физиологических основ, 

основные методики клинико-иммунологического обследования и оценки 

функционального состояния организма пациентов для своевременной диагностики 

группы заболеваний и патологических процессов оториноларингологического 

профиля (ПК-2); 

 способность и готовность выявлять у пациентов основные патологические 

симптомы и синдромы заболеваний оториноларингологического профиля, 

используя знания основ медико-биологических и клинических дисциплин с учетом 

законов течения патологии по органам, системам и организма в целом, 

анализировать закономерности функционирования различных органов и систем при 

различных заболеваниях и патологических процессах, использовать алгоритм 

постановки диагноза (основного, сопутствующего, осложнений) с учетом 
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Международной классификации болезней (МКБ) и проблем, связанных со 

здоровьем, выполнять основные диагностические мероприятия по выявлению 

неотложных и угрожающих жизни состояний в конкретной группе заболеваний 

оториноларингологического профиля (ПК-3);   

в лечебной деятельности: 

 способность и готовность выполнять основные лечебные мероприятия при 

заболеваниях оториноларингологического профиля среди пациентов той или иной 

группы нозологических форм, способных вызвать тяжелые осложнения и (или) 

летальный исход: (особенности заболеваний нервной, иммунной, сердечно-

сосудистой, эндокринной, дыхательной, пищеварительной, мочеполовой систем и 

крови); своевременно выявлять жизнеопасные  нарушения,   использовать методики 

их немедленного устранения, осуществлять противошоковые мероприятия (ПК-4);   

 способность и готовность назначать больным оториноларингологического профиля 

адекватное лечение в соответствии с поставленным диагнозом, осуществлять 

алгоритм выбора медикаментозной и немедикаментозной терапии как профильным 

больным, так и больным с инфекционными и неинфекционными заболеваниями 

(ПК-5);  
в реабилитационной деятельности: 

 способностью и готовностью применять различные реабилитационные мероприятия 

(медицинские, социальные, психологические) при наиболее распространенных 

патологических состояниях и повреждениях организма больного 

оториноларингологического профиля (ПК-6); 

 способностью и готовностью давать рекомендации по выбору оптимального режима 

в период реабилитации больных оториноларингологического профиля 

(взаимоотношений в семье, психологический, профессиональный режимы и т.д.), 

определять показания и противопоказания к назначению фармакотерапии, 

физиотерапии, рефлексотерапии, фитотерапии, средств лечебной физкультуры (ПК-

7). 
в профилактической деятельности: 

 способностью и готовностью использовать методы оценки природных и медико-

социальных факторов в развитии заболеваний оториноларингологического профиля, 

проводить их коррекцию, осуществлять профилактические мероприятия по 

предупреждению инфекционных, паразитарных и неинфекционных болезней, 

проводить санитарно-просветительскую работу по гигиеническим вопросам (ПК-9). 

 

Паспорт компетенций, обеспечивающих выполнение трудовой функции 

по специальности «оториноларингология» 

ПК-1 

 

А/01.8 

умения: 

- оценить клинические симптомы при острых и хронических заболеваниях 

Лор органов. 

- составить план обследования больного с применением инструментальных, 

лабораторных, эндоскопических, физических и лучевых методов диагностики 

при острых и хронических заболеваниях Лор органов. 

- уметь сформулировать диагноз с учетом классификаций острых и 

хронических заболеваний Лор органов. 

 

опыт деятельности: 

- осмотр и обследование пациентов с острыми и хроническими заболеваниями 

Лор органов. 



8 

 

- определение тяжести течения хронических заболеваний носа, околоносовых 

пазух, глотки, гортани и уха. 

- дифференциальная диагностика неопухолевых и опухолевых заболеваний 

носа, околоносовых пазух, глотки, гортани и уха. 

ПК-2 

 

А/01.8 

умения: 

- определять медицинские показания для биопсии из Лор органов с учетом 

диагноза, клинической картины заболевания в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, на основе клинических 

рекомендаций, с учетом стандартов медицинской помощи. 

- владеть методами осмотра и обследования пациентов с острыми и 

хроническими заболеваниями Лор органов. 

- интерпретировать результаты обследований и определять показания к 

использованию медикаментозных и хирургических способов лечения. 

- определять факторы риска, влияющие на исход заболевания, необходимый 

объем диагностических и терапевтических мероприятий, направленных на 

выздоровление больного и снижения уровня осложнений. 

 

опыт деятельности: 

- осмотр и обследование пациентов с острыми и хроническими заболеваниями 

Лор органов. 

ПК-3 

 

А/01.8 

умения: 

- владеть методами осмотра и обследования пациентов для определения и 

эффективности консервативного и хирургического лечения Лор органов. 

- анализировать обстоятельства и причины, приведшие к развитию 

осложнений.  

опыт деятельности: 

- осмотр и обследование пациентов для оценки эффективности 

консервативного и хирургического лечения болезней Лор органов. 

ПК-4 

 

А/02.8, 

А/03.8, 

А/04.8,   

умения: 

- проводить профилактику, диагностику острых и хронических заболеваний 

Лор органов. 

- оказывать медицинскую помощь при неотложных состояниях, вызванных 

заболеваниями Лор органов, в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с 

учетом стандартов медицинской помощи.  

опыт деятельности: 

- организация консервативного и хирургического лечения при острых, 

хронических заболеваниях ЛОР органов. 

- Профилактика осложнений при операциях на ЛОР органах. 
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ПК-5 

 

А/02.8, 

А/03.8,  

умения: 

- анализировать и интерпретировать результаты терапии и хирургии острых, 

хронических заболеваний ЛОР органов. 

- определять медицинские показания для дополнительных методов 

исследования с учетом возраста пациента и клинической картины заболевания 

в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов медицинской 

помощи. 

- участвовать в обследовании и лечении пациента. 

- владеть методами осмотра и обследования пациентов. 

- оказывать медицинскую помощь при неотложных состояниях в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов 

медицинской помощи. 

- интерпретировать результаты обследований и определять показания к 

использованию медикаментозных способов лечения. 

- определять факторы риска, влияющие на исход заболевания. 

опыт деятельности: 

- участие в обследовании и лечении пациента с острыми, хроническими 

заболеваниями ЛОР органов. 

- выбор оптимального метода лечения с учетом диагноза, клинической 

картины в соответствии с действующими порядком оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи. 

- осмотр и обследование пациентов с острыми, хроническими заболеваниями 

ЛОР органов. 

- проведение эндоскопии и биопсии у пациентов с хроническими 

заболеваниями ЛОР органов. 

- оформление медицинской документации. 

ПК-6 

 

А/03.8, 

А/04.8,   

умения: 

− формировать реабилитационные мероприятия при хронических 

заболеваниях ЛОР органов. 

− определять оптимальные режимы реабилитации при хронических 

заболеваниях ЛОР органов. 

− определять показания и противопоказания к назначению фармакотерапии, 

лучевой и химиотерапии при хронических заболеваниях ЛОР органов, в 

том числе после хирургического лечения. 

опыт деятельности: 

− составление плана реабилитации с хроническими заболеваниями ЛОР 

органов. 

ПК-7 

А/02.8, 

А/03.8, 

А/04.8,   

 

умения: 

- определять медицинские показания для пластических и реконструктивных 

хирургических вмешательств при хронических заболеваниях ЛОР органов с 

учетом диагноза, данных дополнительных исследований, клинической 

картины заболевания в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, на основе клинических рекомендаций, с учетом 

стандартов медицинской помощи.  

 

опыт деятельности: 
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- осмотр и обследование пациентов для определения показаний для 

хирургических вмешательств при хронических заболеваниях ЛОР органов. 

ПК-9 

 

А/04.8,   

умения: 

- обеспечивать диспансерное наблюдению при хронических заболеваниях 

ЛОР органов. 

опыт деятельности: 

- проведение санитарно-просветительской работы по профилактики острых и 

хронических заболеваний ЛОР органов. 

 

Рабочая учебная программа 

дополнительной профессиональной программы   

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

 «Практическая оториноларинология» 

Содержание учебной программы дисциплины (модулей) 
 

Код Наименование тем, элементов и подэлементов 

1 Расстройства обоняния. 

1.1 Расстройства обоняния: этиология, классификация, клинические формы. 

1.2 Гипосмия, аносмия, паросмия, фаносмия. 

1.3 Расстройства обоняния при COVID-19: данные последних исследований. 

1.4 
Методы диагностики и лечебная тактика при расстройствах обоняния различной 

этиологии. 

2 Носовые кровотечения. Оптимальный выбор терапии.  

2.1 Этиология носовых кровотечений. 

2.2 Диагностический алгоритм при носовых кровотечениях. 

2.3 
Современные алгоритмы ведения пациента и методы остановки носовых 

кровотечений. 

3. Боль в горле: лечить или не лечить? 

3.1 Боль в горле: симптом или болезнь. Этиология боли и кома в горле. 

3.2 
Острый и хронический тонзиллофарингит: оптимальная тактика ведения 

больного. 

3.3 «Другие» причины боли в горле. Что делать? 

4. 
Острый и хронический риносинусит: актуальные аспекты диагностики и 

современные алгоритмы терапии. 

4.1 
Клиническая анатомия, физиология носа и околоносовых пазух, современные 

представления об этиологии и патогенезе риносинуситов. 

4.2 
Острый риносинусит: клинические формы, симптоматика, диагностика, 

современные подходы к терапии. 

4.3 Диагностический алгоритм при хроническом риносинусите. 

4.4 Полипозный риносинусит. Биологическая терапия. 

5. Дисфонии: современные аспекты диагностики и лечения. 

5.1 
Клиническая анатомия, физиология гортани, современные представления об 

этиологии и патогенезе дисфоний. 

5.2 
Методы исследования гортани и качества голоса. Стробоскопия, акустический 

анализ голоса. 

5.3 Дисфонии у взрослых: клиника, особенности терапии. 

5.4 Дисфонии у детей. 
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6. 
Аллергический ринит и коморбидные заболевания в практике 

оториноларинголога. 

6.1 
Эпидемиология, факторы риска, классификация и особенности метастазирования 

злокачественных опухолей наружного носа, полости носа и околоносовых пазух. 

6.2. 
Клиника злокачественных опухолей наружного носа, полости носа и 

околоносовых пазух. 

6.3 
Лучевые методы диагностики злокачественных опухолей наружного носа, 

полости носа и околоносовых пазух. 

6.4 
Инструментальные методы диагностики злокачественных опухолей наружного 

носа, полости носа и околоносовых пазух. 

7.  
Хронические заболевания,  предопухолевые состояния и злокачественные 

опухоли ЛОР органов: где грань? 

7.1 Факторы хронизации болезней ЛОР органов. 

7.2 Предраковые заболевания ЛОР органов.  

7.3 
Дифференциальная диагностика предраковых состояний и злокачественных 

опухолей ЛОР органов. 

7.4 
Алгоритмы ведения пациентов при предраковых болезнях ЛОР органов и 

подозрении на злокачественную опухоль. 

7.5 

Особенности динамического наблюдения и послеоперационной реабилитации 

больных с предраковыми и злокачественными опухолями ЛОР органов на 

амбулаторном этапе. 

 

 

Учебно-тематический план цикла повышения квалификации  

«Практическая оториноларингология» 
  

Цель: систематизация и углубление профессиональных знаний, умений, навыков, освоение 

новых знаний, методик, обеспечивающих совершенствование профессиональных 

компетенций врача-оториноларинголога в области оториноларингологии. 

Категория обучающихся: врачи - оториноларингологи. 

Требования к слушателям: наличие сертификат специалиста и (или) свидетельство об 

аккредитации специалиста по специальности «Оториноларингология». 

Трудоемкость обучения: 36 часов, 1 неделя, 0.25 месяца. 

Форма обучения: очное с использованием ДОТ 

Режим занятий: 6 академических часов в день, 6 дней в неделю. 

 

№ Наименование разделов 

дисциплины и тем 

ЗЕТ Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля 
Лекции Семинары, 

круглые 

столы, 

конференции 

Пр. 

занятия 

1 
Расстройства обоняния. 6 6 4 1 1 Тестирова

ние 

1.1 

Расстройства обоняния: 

этиология, классификация, 

клинические формы. 

1 1 0,5   Текущий 

контроль 

1.2 
Гипосмия, аносмия, 

паросмия, фаносмия. 

1 1 0,5   Текущий 

контроль  
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1.3 

Расстройства обоняния 

при COVID-19: данные 

последних исследований. 

1 1 0,5  1 Текущий 

контроль 

1.4 

Методы диагностики и 

лечебная тактика при 

расстройствах обоняния 

различной этиологии. 

3 3 0,5 1  Текущий 

контроль 

2 

Носовые кровотечения. 

Оптимальный выбор 

терапии.  

3 3 2 1  Тестирова

ние 

2.1 
Этиология носовых 

кровотечений. 

1 1 0,5   Текущий 

контроль 

2.2 

Диагностический 

алгоритм при носовых 

кровотечениях. 

1 1 0,5   Текущий 

контроль 

2.3 

Современные алгоритмы 

ведения пациента и 

методы остановки 

носовых кровотечений. 

1 1 1 1  Текущий 

контроль 

3 
Боль в горле: лечить или 

не лечить? 

3 3 2 1  Тестирова

ние 

3.1 

Боль в горле: симптом или 

болезнь. Этиология боли и 

кома в горле. 

1 1 0,5   Текущий 

контроль 

3.2 

Острый и хронический 

тонзиллофарингит: 

оптимальная тактика 

ведения больного. 

1 1 0,5   Текущий 

контроль 

3.3 
«Другие» причины боли в 

горле. Что делать? 

1 1 1 1  Текущий 

контроль 

4. 

Острый и хронический 

риносинусит: 

актуальные аспекты 

диагностики и 

современные алгоритмы 

терапии. 

6 6 4 1 1 Тестирова

ние 

4.1 

Клиническая анатомия, 

физиология носа и 

околоносовых пазух, 

современные 

представления об 

этиологии и патогенезе 

риносинуситов. 

2 2 0,5   Текущий 

контроль 

4.2 

Острый риносинусит: 

клинические формы, 

симптоматика, 

диагностика, современные 

подходы к терапии. 

2 2 0,5   Текущий 

контроль 

4.3 
Диагностический 

алгоритм при 

1 1 0,5  1 Текущий 

контроль 
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хроническом 

риносинусите. 

4.4 
Полипозный риносинусит. 

Биологическая терапия. 

1 1 0,5 1  Текущий 

контроль 

5. 

Дисфонии: современные 

аспекты диагностики и 

лечения. 

3 3 2  1 Тестирова

ние 

5.1 

Клиническая анатомия, 

физиология гортани, 

современные 

представления об 

этиологии и патогенезе 

дисфоний. 

0,5 0,5 0,5   Текущий 

контроль 

5.2 

Методы исследования 

гортани и качества голоса. 

Стробоскопия, 

акустический анализ 

голоса. 

0,5 0,5 0,5  0,5 Текущий 

контроль 

5.3 

Дисфонии у взрослых: 

клиника, особенности 

терапии. 

1 1 0,5   Текущий 

контроль 

5.4 
Дисфонии у детей. 1 1 0,5  0,5 Текущий 

контроль 

6. 

Аллергический ринит и 

коморбидные 

заболевания в практике 

оториноларинголога. 

3 3 2 1  Тестирова

ние 

6.1 

Эпидемиология, факторы 

риска, классификация и 

особенности 

метастазирования 

злокачественных 

опухолей наружного носа, 

полости носа и 

околоносовых пазух. 

0,5 0,5 0,5   Текущий 

контроль 

6.2 

Клиника злокачественных 

опухолей наружного носа, 

полости носа и 

околоносовых пазух. 

0,5 0,5 0,5   Текущий 

контроль 

6.3 

Лучевые методы 

диагностики 

злокачественных 

опухолей наружного носа, 

полости носа и 

околоносовых пазух. 

1 1 0,5 0,5  Текущий 

контроль 

6.4 

Инструментальные 

методы диагностики 

злокачественных 

опухолей наружного носа, 

полости носа и 

околоносовых пазух. 

1 1 0,5 0,5  Текущий 

контроль 
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7.  

Хронические 

заболевания,  

предопухолевые 

состояния и 

злокачественные 

опухоли ЛОР органов: 

где грань? 

6 6 4 1 1 Тестирова

ние 

7.1 
Факторы хронизации 

болезней ЛОР органов. 

1 1 1   Текущий 

контроль 

7.2 
Предраковые заболевания 

ЛОР органов.  

1 1 1   Текущий 

контроль 

7.3 

Дифференциальная 

диагностика предраковых 

состояний и 

злокачественных 

опухолей ЛОР органов. 

1 1 1   Текущий 

контроль 

7.4 

Алгоритмы ведения 

пациентов при 

предраковых болезнях 

ЛОР органов и подозрении 

на злокачественную 

опухоль. 

2 2 1  1 Текущий 

контроль 

7.5 

Особенности 

динамического 

наблюдения и 

послеоперационной 

реабилитации больных с 

предраковыми и 

злокачественными 

опухолями ЛОР органов 

на амбулаторном этапе. 

1 1 1   Текущий 

контроль 

8 В том числе стажировка 3 3   3 Отчет 

9 Итоговая аттестация 3 3   3 Зачет 

Всего 36 36 20 6 10  

 

Календарный учебный график 

цикла повышения квалификации 

 

Учебные темы 
Дни 

1 2 3 4 5 6 

1. Расстройства обоняния. 6      

1.1.Расстройства обоняния: этиология, 

классификация, клинические формы. 

1 
     

1.2.Гипосмия, аносмия, паросмия, 

фаносмия. 

1 
     

1.3.Расстройства обоняния при COVID-19: 

данные последних исследований. 

1 
     

1.4.Методы диагностики и лечебная 

тактика при расстройствах обоняния 

различной этиологии. 

3 
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2. Носовые кровотечения. 

Оптимальный выбор терапии. 
 

3 
    

2.1. Этиология носовых кровотечений.  1     

2.2. Диагностический алгоритм при 

носовых кровотечениях. 
 

1 
    

2.3. Современные алгоритмы ведения 

пациента и методы остановки носовых 

кровотечений. 

 

1 

    

3. Боль в горле: лечить или не лечить?  3     

3.1. Боль в горле: симптом или болезнь. 

Этиология боли и кома в горле. 
 

1 
    

3.2. Острый и хронический 

тонзиллофарингит: оптимальная тактика 

ведения больного. 

 

1 
    

3.3. «Другие» причины боли в горле. Что 

делать? 
 

1 
    

4. Острый и хронический риносинусит: 

актуальные аспекты диагностики и 

современные алгоритмы терапии. 

 

 6    

4.1. Клиническая анатомия, физиология 

носа и околоносовых пазух, современные 

представления об этиологии и патогенезе 

риносинуситов. 

  2 

   

4.2. Острый риносинусит: клинические 

формы, симптоматика, диагностика, 

современные подходы к терапии. 

  2 
   

4.3. Диагностический алгоритм при 

хроническом риносинусите. 

  1 
   

4.4. Полипозный риносинусит. 

Биологическая терапия. 

  1 
   

5. Дисфонии: современные аспекты 

диагностики и лечения. 
   3   

5.1. Клиническая анатомия, физиология 

гортани, современные представления об 

этиологии и патогенезе дисфоний. 

  

 0,5 
  

5.2.  исследования гортани и качества 

голоса. Стробоскопия, акустический 

анализ голоса. 

  

 0,5 
  

5.3. Дисфонии у взрослых: клиника, 

особенности терапии. 
  

 1 
  

5.4. Дисфонии у детей.    1   

6. Аллергический ринит и коморбидные 

заболевания в практике 

оториноларинголога. 

   3   

6.1.Эпидемиология, факторы риска, 

классификация и особенности 

метастазирования злокачественных 

опухолей наружного носа, полости носа и 

околоносовых пазух. 

   

0,5 
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6.2.Клиника злокачественных опухолей 

наружного носа, полости носа и 

околоносовых пазух. 

   

0,5 
  

6.3.Лучевые методы диагностики 

злокачественных опухолей наружного 

носа, полости носа и околоносовых пазух. 

   

0,5 
  

6.4.Инструментальные методы 

диагностики злокачественных опухолей 

наружного носа, полости носа и 

околоносовых пазух. 

   

0,5 

  

7. Хронические заболевания,  

предопухолевые состояния и 

злокачественные опухоли ЛОР органов: 

где грань? 

   

 

6  

7.1. Факторы хронизации болезней ЛОР 

органов. 
   

 
1  

7.2. Предраковые заболевания ЛОР 

органов.  

 
   1  

7.3. Дифференциальная диагностика 

предраковых состояний и 

злокачественных опухолей ЛОР органов. 

 

   1  

7.4. Алгоритмы ведения пациентов при 

предраковых болезнях ЛОР органов и 

подозрении на злокачественную опухоль. 

 
   2  

7.5. Особенности динамического 

наблюдения и послеоперационной 

реабилитации больных с предраковыми и 

злокачественными опухолями ЛОР 

органов на амбулаторном этапе. 

 

   1  

Стажировка      3 

Итоговая аттестация      3 

Итого 6 6 6 6 6 6 

 

ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

1. По окончании обучения на циклах ПК «Практическая оториноларингология» 

проводится итоговая аттестация, осуществляемая посредством проведения зачета. 

2. Цель итоговой аттестации − выявление теоретической и практической подготовки 

обучающегося в соответствии с содержанием дополнительной профессиональной   

программы.  

3. Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной программе 

«Практическая оториноларингология» проводится в соответствии с требованиями 

квалификационных характеристик и профессиональных стандартов. 

4. Слушатель допускается к итоговой аттестации после изучения дисциплин в объеме, 

предусмотренном учебным планом дополнительной профессиональной программы 

профессиональной повышения квалификации «Практическая 

оториноларингология», в соответствии с «Положением об организации и 

проведении циклов по программам дополнительного профессионального 

образования». 
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5. По результатам прохождения итоговой аттестации слушателю выдается документ 

установленного  образца - (удостоверение) о повышении квалификации.  

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

 

Учебно-методическое обеспечение реализации дополнительной профессиональной 

программы «Практическая оториноларингология». 

 

Примерная тематика лекционных занятий: 

 

№ Тема лекции Содержание лекции 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание лекции) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

1 

Расстройства обоняния. 1.1, 1.2, 1.3, 1.4 ПК-1; ПК-2; 

ПК-3; ПК-4; 

ПК-5 

2 

Носовые кровотечения. Оптимальный 

выбор терапии.  

2.1, 2.2, 2.3 ПК-1; ПК-2; 

ПК-4; ПК-5; 

ПК-6; ПК-7 

3 

Боль в горле: лечить или не лечить? 3.1, 3.2, 3.3 ПК-1; ПК-2; 

ПК-4; ПК-5; 

ПК-6; ПК-7 

4 

Острый и хронический риносинусит: 

актуальные аспекты диагностики и 

современные алгоритмы терапии. 

4.1, 4.2, 4.3, 4.4 ПК-1; ПК-2; 

ПК-4; ПК-5; 

ПК-7; ПК-9 

5 
Дисфонии: современные аспекты 

диагностики и лечения. 

5.1, 5.2, 5.3, 5.4 ПК-1; ПК-3; 

ПК-5; ПК-7 

6 

Аллергический ринит и коморбидные 

заболевания в практике 

оториноларинголога. 

6.1, 6.2, 6.3, 6.4 ПК-1; ПК-3; 

ПК-5; ПК-7 

7 

Хронические заболевания,  

предопухолевые состояния и 

злокачественные опухоли ЛОР органов: 

где грань? 

7.1, 7.2, 7.3, 7.4, 7.5 ПК-4; ПК-5; 

ПК-6; ПК-7 

 

Примерная тематика семинарских занятий: 

№ Тема семинарских занятий Содержание 

семинара 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

семинара) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

1 Расстройства обоняния. 1.3 ПК-1; ПК-4; 
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№ Тема семинарских занятий Содержание 

семинара 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

семинара) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

ПК-5; ПК-

6огПК-7 

2 

Носовые кровотечения. Оптимальный 

выбор терапии.  

2.1, 2.2, 2.3 ПК-1; ПК-4; 

ПК-5; ПК-6; 

ПК-7 

3 

Боль в горле: лечить или не лечить? 3.1, 3.2, 3.3 ПК-1; ПК-2; 

ПК-4; ПК-5; 

ПК-6; ПК-7 

4 

Острый и хронический риносинусит: 

актуальные аспекты диагностики и 

современные алгоритмы терапии. 

4.1, 4.2, 4.3, 4.4 ПК-2; ПК-4; 

ПК-5; ПК-7 

5 

Дисфонии: современные аспекты 

диагностики и лечения. 

5.2, 5.3, 5.4 ПК-1; ПК-3; 

ПК-4; ПК-5; 

ПК-7; ПК-9 

6 

Аллергический ринит и коморбидные 

заболевания в практике 

оториноларинголога. 

6.3, 6.4 ПК-1; ПК-3; 

ПК-4; ПК-5; 

ПК-6 

7 

Хронические заболевания,  

предопухолевые состояния и 

злокачественные опухоли ЛОР органов: 

где грань? 

7.1, 7.2, 7.3 ПК-1; ПК-4; 

ПК-5; ПК-6; 

ПК-7; ПК-9 

 

Примерная тематика практических занятий: 

№ Тема практического занятия Содержание 

практического 

занятия 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

практического 

занятия) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

1 

Расстройства обоняния. 1.3 ПК-1; ПК-2; 

ПК-3; ПК-4; 

ПК-5 

2 

Носовые кровотечения. Оптимальный 

выбор терапии.  

2.1, 2.2, 2.3 ПК-1; ПК-2; 

ПК-3; ПК-4; 

ПК-5 

3 

Боль в горле: лечить или не лечить? 3.1, 3.2, 3.3 ПК-1; ПК-2; 

ПК-4; ПК-5; 

ПК-6 



19 

 

№ Тема практического занятия Содержание 

практического 

занятия 

(указываются коды 

разделов и тем, 

обеспечивающие 

содержание 

практического 

занятия) 

Формируемые 

компетенции 

(указываются 

шифры 

компетенций) 

4 

Острый и хронический риносинусит: 

актуальные аспекты диагностики и 

современные алгоритмы терапии. 

4.3, 4.4 ПК-1; ПК-3; 

ПК-4; ПК-5 

5 

Дисфонии: современные аспекты 

диагностики и лечения. 

5.2, 5.3, 5.4 ПК-1; ПК-3; 

ПК-4; ПК-5; 

ПК-7; ПК-9 

6 

Аллергический ринит и коморбидные 

заболевания в практике 

оториноларинголога. 

6.4 ПК-1; ПК-3; 

ПК-5; ПК-7 

7 

Хронические заболевания,  

предопухолевые состояния и 

злокачественные опухоли ЛОР органов: 

где грань? 

7.1, 7.2, 7.3 ПК-5; ПК-6; 

ПК-7; ПК-9 

 

Реализация программы в очной форме с использованием ДОТ  

 

Лекционный материал программы повышения квалификации «Практическая 

оториноларингология» реализуется с использованием ДОТ в синхронном режиме (онлайн-

лекции, вебинар, онлайн видео-чат), по средствам системы дистанционного образования 

Университета, размещённом на лицензионной информационно-образовательной 

платформе. В курс внесены ссылки для подключения к онлайн-лекциям и видео-чатам, 

справочная и методическая литература курса. После идентификации слушателя система 

позволяет ознакомится с материалами лекционного блока. Идентификация личности 

проводится через выдаваемые индивидуальные логин и пароли в начале обучения. Куратор 

цикла составляет график очных и дистанционных компонентов курса, а также отслеживает 

посещаемость слушателей дистанционных форм. 

Практические занятия, семинарские занятия и итоговая аттестация дополнительной 

профессиональной программы «Практическая оториноларингология» проводятся в очной 

форме на клинической базе кафедры психиатрии и медицинской психологии ЯГМУ, по 

адресу Ярославль, ул. Загородный сад, 11 (МУЗ Клиническая больница СМП им. Н.И. 

Соловьева). В аудиториях кафедры и учебных комнатах проводятся лекционные, 

семинарские и практические занятия.  

Объем лекционного блока составляет 20 часов, который реализуется с 

использованием ДОТ. 

Объем занятости слушателей на семинарских, практических занятиях и стажировке 

составляет 13 час, проводится в очном формате. 

Объем итоговой аттестации составляет 3 часа, проводится в очном формате. 
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РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОГРАММЫ В ФОРМЕ СТАЖИРОВКИ 

1. Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Практическая оториноларингология» может реализовываться частично в форме 

стажировки.  

2. Стажировка осуществляется в целях изучения передового опыта, а также 

закрепления теоретических знаний, полученных при освоении дополнительной 

профессиональной программы повышения квалификации, и приобретение практических 

навыков и умений для их эффективного использования при исполнении своих должностных 

обязанностей врача-оториноларинголога. 

3. Стажировка носит индивидуальный или групповой характер. 

4. Содержание стажировки определяется организацией с учетом предложений 

организаций, направляющих специалистов на стажировку, содержания дополнительной 

профессиональной программы повышения квалификации врачей по специальности 

«оториноларингология». 

5. Содержание реализуемой дополнительной профессиональной программы и 

(или) отдельных ее компонентов (дисциплин (модулей), практик, стажировок) должно быть 

направлено на достижение целей программы, планируемых результатов ее освоения. 

6. Освоение дополнительной профессиональной программы «Практическая 

оториноларингология» в форме стажировки входит в объем цикла и завершается итоговой 

аттестацией обучающихся, порядок которой определяемой кафедрой самостоятельно по 

согласованию с деканатом факультета дополнительного профессионального образования. 

7. По результатам прохождения стажировки слушателю выдается документ о 

квалификации в зависимости от реализуемой дополнительной профессиональной 

программы. 

8. База проведения стажировки: ГБУЗ ЯО ООБ г. Ярославля. 

9. Объем стажировки: 6 ЗЕТ. 

10. Руководитель стажировки – заведующий кафедрой оториноларингологии ФГБОУ 

ВО ЯГМУ, профессор А.Л. Клочихин. 
 

Примерная тематика стажировки: 

 

Кадровая справка по реализации дополнительной профессиональной программы 

профессиональной переподготовки «Практическая оториноларингология» 

 

Должность  

сотрудника 

Реализуемые компоненты программы 

профессор, 

д.м.н.  

Чтение лекционного материала/проведение семинарских занятий 

профессор, 

к.м.н. 

Чтение лекционного материала/проведение семинарских занятий 

доцент, к.м.н. Чтение лекционного материала/проведение семинарских занятий 

 

№ Тема стажировки Содержание  

практического  

занятия 

Формируемые 

компетенции 

 

1 Эндоскопия полости носа, 

носоглотки, гортани 

4.2, 6.4 ПК-1, ПК-2 

ПК-3, ПК-4 
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Фонд оценочных средств для проведения 
 

1. Базисный контроль – не проводится. 

2. Текущий контроль – 30 заданий в форме теста. 

3. Итоговая аттестация – 30 заданий в форме теста и 10 ситуационных задач. 

 

Примеры тестовых заданий 

Текущий контроль 

 
Внимательно прочитайте предложенные варианты и выберите только один 

правильный ответ! 

 

1. Какая форма хронического ринита является аллергическим? 

А. пищевой ринит 

Б. сенильный ринит 

В. гестальный ринит 

Г. сезонный ринит 

 

2. Для лечения медикаментозного ринита не используются: 

А. антигистамины 

Б. интраназальный кортикостероиды 

В. системные кортикостероиды 

Г. ирригация полости носа 

 

3. Какая форма не является острым риносинуситом? 

А. вирусный риносинусит 

Б. поствирусный риносинусит 

В. отечный риносинусит 

Г. бактериальный риносинусит 

 

4. Для остановки носовых кровотечений не используется: 

А. передняя тампонада 

Б. задняя тампонада 

В. перевязка внутренней сонной артерии  

Г. эмболизация максиллярной артерии 
 

5. Наиболее эффективным методом лечения аносмии при COVID-19 является: 

А. курс системных кортикостероидов 

Б. курс топических кортикостероидов 

В. назначение антигистаминных препаратов 

Г. обонятельный тренинг 

 

6. Показанием для назначения биологической терапии при полипозном 

риносинусите не является: 

А. наличие сопутствующей бронхиальной астмы и непереносимости НПВС 

Б. наличие аносмии 

В. частые вирусные заболевания 

Г. наличие частых рецидивов полипоза носа 
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7. Какая группа лекарственных препаратов не имеет доказательной базы 

эффективности при остром бактериальном риносинусите? 

А. муколитики 

Б. антибиотики 

В. антигистамины 

Г. интраназальные кортикостероиды 

 

8. Показанием для проведения системной кортикостероидной терапии являются: 

А. тотальный полипоз носа 

Б. полипозный риносинусит у пациента с аспириновой триадой 

В. невозможность проведения полисинусотомии у пациента с полипозным риносинуситом 

Г. все перечисленное 

 

9. Что относится к предраковым заболеваниям гортани: 

А. гиперкератоз гортани 

Б. хронический гиперпластический ларингит 

В. лейкоплакия гортани 

Г. все перечисленное 

 

10. Рак полости носа T2N3M0 – это: 

А. I стадия заболевания 

Б. II стадия заболевания 

В. III стадия заболевания 

Г. IV стадия заболевания 

 

Итоговый контроль 

 
Внимательно прочитайте предложенные варианты и выберите только один 

правильный ответ! 

 
1. Какой риносинусит не является клинической формой острого риносинусита? 

А. вирусный риносинусит 

Б. поствирусный риносинусит 

В. отечный риносинусит 

Г. бактериальный риносинусит 

 

2. К разновидностям локального хронического риносинусита не относится: 
А. одонтогенный синусит 

Б. полипозный риносинусит 

В. мицетома верхнечелюстной пазухи 

Г. все перечисленное 

 

3. Признаком бактериального острого риносинусита является: 

А. фебрильная лихорадка 

Б. сильные головные боли 

В. «вторая волна» заболевания 

Г. все перечисленное 

 

4. Какая форма хронического насморка имеет аллергическую этиологию? 

А. пищевой ринит 

Б. сенильный ринит 
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В. гестальный ринит 

Г. сезонный ринит 

 

5. Для лечения аллергического ринита не используются: 

А. антигистамины 

Б. интраназальные кортикостероиды 

В. системные кортикостероиды 

Г. ирригация полости носа 

 

6. Выберите наиболее оптимальный метод диагностики при функциональной 

дисфонии: 
А. непрямая ларингоскопия 

Б. компьютерная томография гортани 

В. стробоскопия 

Г. пикфлоуметрия 
 

7. Для аллергического ринита не характерны: 

А. Чихание 

Б. Водянистые прозрачные обильные выделения из носа 

В. Гнойные выделения из носа 

Г. Конъюнктивит 

 

8. Предрасполагающим фактором отека Рейнке является: 

А. курение 

Б. физические нагрузки 

В. хронический риносинусит 

Г. аллергический ринит 

 

9. Оптимальным методом лечения мицетомы околоносовых пазух является: 

А. антибактериальная терапия 

Б. антимикробная терапия  

В. синусотомия 

Г. пункция пазухи с промыванием раствором Амфотерицина В 

 

10. Для остановки носовых кровотечений не используется: 

А. передняя тампонада 

Б. задняя тампонада 

В. перевязка внутренней сонной артерии  

Г. эмболизация максиллярной артерии 

 

11. Наиболее эффективным методом лечения аносмии при COVID-19 является: 

А. курс системных кортикостероидов 

Б. курс топических кортикостероидов 

В. назначение антигистаминных препаратов 

Г. обонятельный тренинг 

 

12. Пневмотампонада катетером ЭПИСТОП эффективна: 

А. при передних носовых кровотечениях  

Б. при задних носовых кровотечениях  

В. при носовых кровотечениях из зоны Киссельбаха 

Г. все перечисленное 
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13. Оптимальным методом диагностики аллергического ринита является: 

А. эндоскопия полости носа 

Б. компьютерная томография околоносовых пазух 

В. анализ крови на IgE 

Г. кожные тесты 

 

14. Орбитальные осложнения риносинуситов чаще развивается: 

А. в зрелом возрасте  

Б. у подростков 

В. у детей 

Г. у аллергиков 

 

15. Показанием для биологической терапии при полипозном риносинусите не 

является: 

А. наличие сопутствующей бронхиальной астмы и непереносимости НПВС 

Б. наличие аносмии 

В. частые вирусные заболевания 

Г. частые рецидивы полипоза носа 

 

16. Какая группа лекарственных препаратов не имеет доказательной базы 

эффективности при остром бактериальном риносинусите? 

А. муколитики 

Б. антибиотики 

В. антигистамины 

Г. интраназальные кортикостероиды 

 

17. Показанием для проведения системной кортикостероидной терапии являются: 

А. тотальный полипоз носа 

Б. полипозный риносинусит у пациента с аспириновой триадой 

В. невозможность проведения полисинусотомии у пациента с полипозным риносинуситом 

Г. все перечисленное 

 

18. Показанием для назначения антилейкотриеновых препаратов при полипозном 

риносинусите является: 

А. частые рецидивы полипов носа 

Б. аносмия 

В. сопутствующая бронхиальная астма 

Г. гнойные выделения из носа 

 

19. К предраковым заболеваниям гортани относятся: 

А. лейкоплакия гортани 

Б. гиперкератоз голосовых складок 

В. отек Рейнке 

Г. все перечисленное 

 

20. Рак гортани T2N3M0 – это: 

А. I стадия заболевания 

Б. II стадия заболевания 

В. III стадия заболевания 

Г. IV стадия заболевания 
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21. К признакам воспаления второго типа при хроническом риносинусите не 

относится: 
А. наличие полипов в одной половине носа 

Б. наличие двусторонних полипов 

В. эозинофилия 

Г. высокий уровень сывороточного IgE 

 

22. Примером хронического риносинусита не типа 2 является: 

А. кистозный риносинусит 

Б. мукоцеле пазухи 

В. односторонний полипоз 

Г. все перечисленное 
 

23. Что является критерием эффективности биологической терапии при полипозном 

риносинусите: 

А. уменьшение размеров полипов 

Б. уменьшение потребности в системных кортикостероидах 

В. улучшение обоняния 

Г. все перечисленное 

 

24. Мицетома какой околоносовой пазухи встречается чаще: 

А. верхнечелюстная пазуха 

Б. лобная пазуха 

В. решетчатая пазуха 

Г. клиновидная пазуха 

 

25. Выберите метод исследования обоняния: 

А. риноскопия 

Б. отоскопия 

В. ольфактометрия 

Г. фарингоскопия 

 

26. Выберите причину нарушения обоняния: 

А. психические расстройства 

Б. вирусные инфекции 

В. острые и хронические заболевания носа и околоносовых пазух 

Г. все перечисленное 

 

27. Агнозия – это: 

А. повышенная чувствительность ко всем запахам 

Б. неспособность описать словами свои обонятельные ощущения 

В. невозможность воспринимать все запахи 

Г. снижение способности воспринимать пахучие вещества. 

 

28. Легкая степень потери крови – это: 

А. несколько капель крови 

Б. 500 – 700 мл 

В. 1000 – 1400 мл 

Г. больше 20% объёма циркулирующей крови 

 

29. Чаще злокачественной опухолью поражается: 

А. полость носа 
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Б. решетчатый лабиринт 

В. лобная пазуха 

Г. верхнечелюстная пазуха 

 

30.  На поздних стадиях опухоли носа и околоносовых пазух могут проявляются со 

стороны: 

А. глаза 

Б. полости рта 

В. полости и основания черепа 

Г. все выше перечисленное 

 

 

Решите ситуационные задачи 
 

Задача №1. 

На приеме женщина 60 лет, пенсионерка. Жалуется на резкое затруднение носового 

дыхания и отсутствие обоняния. Больна в течение года. Не курит. В анамнезе в течение 

более 30 лет бронхиальная астма средней степени тяжести, аллергический круглогодичный 

ринит, аллергия на бытовую пыль, шерсть кошки. Принимает Будесонид. У пульмонолога 

не была в течение 5 лет. В последнее время отмечает учащение приступов астмы. 

Интраназальные препараты не использует. 

Данные осмотра ЛОР органов: Слизистая оболочка полости носа бледная, отечная, вся 

полость носа обтурирована полипами. Носоглотка без признаков воспаления и объемных 

образований. Носовое дыхание свободное. Небные миндалины не увеличены, спаяны с 

небными дужками, лакуны чистые. Задняя стенка глотки сухая. При ларингоскопии вход в 

гортань свободный. Слизистая оболочка гортани розовая, неотечная. Обе голосовые 

складки серого цвета, подвижны при фонации подвижны в полном объеме, смыкание их 

полное. Вибраторная активность голосовых складок сохранена, слизистая волна активная, 

симметричная. Подскладковый отдел гортани свободный, без патологии. Голос звонкий, но 

с гнусавым оттенком. Уши: области сосцевидных отростков безболезненные, кожа не 

изменена. Наружные слуховые проходы широкие, чистые, небольшое количество серы. 

Барабанные перепонки перламутровые, опозновательные пункты четкие. Слух в норме. 

 

Вопросы и задания: 

1. Поставьте диагноз.  

2. С какими заболеваниями следует проводить дифференциальный диагноз?  

3. Необходима ли консультация других специалистов и каких?  

5. Составьте план дополнительного обследования и лечения.  

 

 
Задача 2. 

На приеме женщина 26 лет. Жалуется на выраженную заложенность носа в течение 

полугода. Заболевание связывает с перенесенной вирусной инфекцией. В течение полугода 

регулярно использует топические деконгестанты. Курит с 18 лет.   

Данные осмотра ЛОР органов: Слизистая оболочка полости носа с синюшным оттенком, 

отмечается выраженная отечность нижних носовых раковин. Отделяемого в полости носа 

нет. Адреналиновая проба положительная. Перегородка носа деформирована в виде гребня 

слева. Носоглотка без признаков воспаления и объемных образований. Носовое дыхание 

практически отсутствует. Небные миндалины 1 степени, лакуны чистые. Задняя стенка 

глотки сухая. При ларингостробоскопии: вход в гортань свободный. Голосовые складки 

серые, при фонации складки подвижны в полном объеме, вибраторная активность 
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сохранена. Голос звонкий, но с гнусавым оттенком. Уши: области сосцевидных отростков 

безболезненные, кожа не изменена. Наружные слуховые проходы широкие, чистые, 

небольшое количество серы. Барабанные перепонки перламутровые, опозновательные 

пункты четкие. Слух в норме. 

 

Вопросы и задания: 

1. Какой диагноз следует предположить?  

2. С какими заболеваниями следует проводить дифференциальный диагноз?  

3. Назовите причины заболевания. 

4. Составьте план лечения данного заболевания. 

5. Перечислите возможные хирургические методики, которые могут применены в данном 

случае.  
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служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в 
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 Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 
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справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей руководителей и специалистов 
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