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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 
 

ДПО Дополнительное профессиональное образование 

ДПП Дополнительная профессиональная программа 

ФГОС Федеральные государственные образовательные стандарты 

ПК Повышение квалификации 

УК Универсальные компетенции 

ОПК Общепрофессиональные компетенции 

ПК Профессиональные компетенции 

ОПК Общепрофессиональные компетенции 

ПДПП Примерная дополнительная профессиональная программа 

УМК Учебно-методический комплекс 

НМО Непрерывное медицинское образование 

 
 

СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ 

 

Наименование раздела дополнительной профессиональной программы 

1. Состав рабочей группы и консультантов по разработке дополнительной 

профессиональной программы повышения квалификации «Диагностика нарушений в 

системе  гемостаза в клинической практике»   

2. Пояснительная записка 

3. Планируемые результаты обучения: 

4. Рабочая учебная программа ДПП ПК  «Диагностика нарушений в системе  гемостаза в 

клинической практике» 

5. Учебно-тематический план 

6. Календарный учебный график 

7. Требования к итоговой аттестации 

8. Организационно-педагогические условия реализации ДПП 

9. Оценочные материалы 

10. Список информационных ресурсов 

11. Список нормативно-правовых актов 
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СОСТАВ РАБОЧЕЙ ГРУППЫ И КОНСУЛЬТАНТОВ 

по разработке дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации   

 

№ 

пп. 

Фамилия, имя, 

отчество 

Ученая степень, 

звание 

Занимаемая 

должность 

Место работы 

1. 

Баранов Андрей 

Анатольевич 
д.м.н., профессор 

заведующий кафедрой 

поликлинической 

терапии, клинической 

лабораторной 

диагностики и 

медицинской 

биохимии 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

Минздрава 

России 

2. 

Абайтова Наталья 

Евгеньевна  

к.м.н.,  

доцент 

доцент кафедры 

поликлинической 

терапии, клинической 

лабораторной 

диагностики и 

медицинской 

биохимии 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

Минздрава 

России 

3 

Левшин Николай Юрьевич 
к.м.н.,  

доцент 

доцент кафедры 

поликлинической 

терапии, клинической 

лабораторной 

диагностики и 

медицинской 

биохимии 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

Минздрава 

России 

4. 

Лапкина Наталья 

Александровна 

к.м.н.,  

доцент 

доцент кафедры 

поликлинической 

терапии, клинической 

лабораторной 

диагностики и 

медицинской 

биохимии 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

Минздрава 

России 

По методическим вопросам 

1. Жбанников Петр 

Станиславович 
к.м.н., доцент Директор института 

непрерывного 

профессионального 

образования 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

Минздрава 

России 

2. Политов Станислав 

Ярославович 
к.м.н. Начальник отдела 

инновационного 

образования и 

развития 

образовательных 

программ 

ФГБОУ ВО 

ЯГМУ 

   Минздрава   

России 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Актуальность дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации врачей по теме  «Диагностика нарушений в системе  

гемостаза в клинической практике»   (со сроком освоения 36 академических часов) 

обусловлена тем, что  проблема изучения системы гемостаза и коррекция  нарушений  

имеет  первостепенное значение для диагностики различных видов тромбозов, тромбо-

филических состояний, тромбоэмболий, геморрагического синдрома, процессов 

диссеминированного внутрисосудистого свертывания крови, в том числе при критических 

состояниях. Именно тромбозы той или иной этиологии служат ведущей причиной гибели 

людей во всех странах мира. Адекватная диагностика нарушений в системе гемостаза 

невозможна без понимания общих биологических закономерностей функционирования 

многокомпонентных систем организма, патофизиологических механизмов нарушений 

процесса свертывания крови, строения и функции отдельных структур и компонентов 

системы гемостаза, методических   подходов к его изучению. Динамический контроль 

состояния свертывающей системы необходим при проведении антикоагулянтной,  

фибринолитической, антиагрегантной терапии, являющейся неотъемлемой частью многих 

современных схем лечения терапевтической, хирургической,  гематологической, 

ревматологической  и акушерской патологии.  В связи с этим, важное  значение 

приобретает совершенствование знаний и навыков специалистов в этих вопросах. 

Программа разработана в рамках системы непрерывного медицинского (фармацевти-

ческого) образования. На программу могут быть зачислены врачи, имеющие высшее 

образование и сертификат специалиста или свидетельство об аккредитации по 

специальностям: «Клиническая лабораторная диагностика»,  «Общая врачебная практика 

(семейная медицина)», «Гематология», «Терапия», «Акушерство и гинекология», 

«Ревматология».   

Форма обучения, режим и продолжительность занятий 

 

Целью цикла повышения квалификации «Диагностика нарушений в системе  

гемостаза в клинической практике» для специалистов по   клинической 

лабораторной диагностике, врачей общей врачебной практики (семейной 

медицины), врачей гематологов, терапевтов, акушеров-гинекологов, ревматологов 

является дальнейшее совершенствование врача-специалиста по современным 

методам ранней диагностики заболеваний являющихся факторами риска развития 

График 

обучения 

 
Форма обучения 

акад. 

часов 

в день 

дней 

в неделю 

общая продолжительность 

программы, месяцев 

(дней, недель) 

с отрывом от работы, очная, 

с использованием ДОТ 
6 6 6 дней 
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у пациента различных видов тромбозов, тромбофилических состояний, 

тромбоэмболий, геморрагического синдрома, процессов диссеминированного 

внутрисосудистого свертывания крови, в том числе при критических, 

динамического контроля состояния свертывающей системы при проведении 

антикоагулянтной,  фибринолитической, антиагрегантной терапии, а также 

освоение практических навыков и умений, необходимых врачу специалисту в 

соответствии с квалификационными требованиям и профессиональными 

стандартами по специальностям: 

-  «Врач- специалист в области клинической лабораторной диагностики 02.032» 

(утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от14.03.2018 №145н); 

- «Врач-общей практики (семейный врач)» (утвержден приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от10.04. 2022 № 293н); 

- «Врач- гематолог 02.053)», (утвержден приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от11.02.2019 №68н ); 

-«Врач- лечебник (врач-терапевт участковый  02.009», (утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 21.03. 2017 

№ 293н); 

- «Врач-ревматолог» 02.047(утвержден приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от от 29 января 2019 № 50н); 

- «Врач акушер-гинеколог» 02.084 (утвержден приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от от 19 апреля 2021 г. N 262н); 

Характеристика профессиональной деятельности врачей-специалистов: 

область  профессиональной  деятельности  включает  охрану здоровья 

населения путем    обеспечения    оказания    высококвалифицированной    

медицинской    помощи  в соответствии с установленными требованиями и 

клиническими рекомендациями; 

обобщенные трудовые функции: оказание специализированной медицинской 

помощи населению с нарушениями в системе гемостаза (различными видами 

тромбозов, тромбофилических состояний, тромбоэмболий, геморрагического 

синдрома, процессов диссеминированного внутрисосудистого свертывания), 

динамического контроля состояния свертывающей системы при проведении 

антикоагулянтной,  фибринолитической, антиагрегантной терапии. 

трудовые функции: (в соответствии с темой программы «Диагностика нарушений в 

системе  гемостаза в клинической практике») 

- Врача - специалиста в области клинической лабораторной диагностики:  
  Врач клинической лабораторной диагностики: 

 - Консультирование  медицинских работников и пациентов (В/01.8);  

 - Организационно-методическое обеспечение  лабораторного процесса (В/02.8); 

- Выполнение клинических лабораторных исследований  четвертой категории сложности  

(В/03.8);  

- Формулирование  заключения по результатам клинических лабораторных исследований  

четвертой категории сложности (В/04.8); 

- Врача общей практики (семейной медицины): 

- Проведение обследования с целью установления диагноза (А/01.8);  

- Лечение пациентов и контроль его эффективности и безопасности (А/02.8); 

- Врача-гематолога:  
- Проведение обследования пациентов в целях выявления заболеваний крови, 
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кроветворных органов, злокачественных новообразований лимфоидной, кроветворной и 

родственных им тканей, установления диагноза (A/01.8);  

- Назначение лечения пациентам с заболеваниями крови, кроветворных органов, 

злокачественных новообразований лимфоидной, кроветворной и родственных им тканей, 

контроль его эффективности и безопасности (A/02.8); 

- Врача- терапевта: 

-  Диагностика заболеваний по профилю «терапия» (А/02.7);  

- Проведение обследования взрослого населения с целью установления диагноза в 

амбулаторных условиях (А/01.8);  

- Назначение лечения пациенту и контроль его эффективности и безопасности (А/02.8); 

- Врача – акушера-гинеколога: 

- Проведение медицинского обследования пациентов в период беременности, в 

послеродовой период, после прерывания беременности, с гинекологическими 

заболеваниями и доброкачественными диффузными изменениями молочных желез в 

амбулаторных условиях и (или) в условиях дневного стационара (А/01.8); 

- Назначение и проведение лечения пациентам в период беременности, в послеродовой 

период, после прерывания беременности, с гинекологическими заболеваниями и 

доброкачественными диффузными изменениями молочных желез, контроль его 

эффективности и безопасности в амбулаторных условиях и (или) в условиях дневного 

стационара (А/02.8); 

- «Врача-ревматолога»: 

-  Проведение обследования пациентов в целях выявления ревматических заболеваний и 

установления диагноза (А/01.8);  

- Назначение и проведение лечения пациентам с ревматическими заболеваниями или 

подозрением на ревматические заболевания, контроль его эффективности и безопасности 

(А/02.8). 
Вид программы: практико-ориентированная. 

 

Задачи программы: 

 − совершенствовать и применять на практике современные лечебно-диагностические, 

профилактические и реабилитационные технологии у пациентов с   различными видами 

тромбозов, тромбофилических состояний, тромбоэмболий, геморрагического синдрома, 

процессов диссеминированного внутрисосудистого свертывания крови.  

− совершенствовать проведение динамического контроля и оценки 

эффективности лечения и реабилитационных мероприятий состояния 

свертывающей системы при проведении антикоагулянтной,  фибринолитической, 

антиагрегантной терапии. 

− совершенствовать и осуществлять на практике междисциплинарное взаимодействие и 

проблемно-ориентированный подход при проведении клинико-лабораторной диагностики  

и интерпретации полученных результатов у пациентов с   различными видами тромбозов, 

тромбофилических состояний, тромбоэмболий, геморрагического синдрома, процессов 

диссеминированного внутрисосудистого свертывания крови.  

 

Структура программы. 

           Основными частями дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации «Диагностика нарушений в системе  гемостаза в клинической 

практике»   являются: требования к уровню освоения программы, требования к итоговой 

аттестации, рабочая учебная программа (содержание программы), учебно-тематический 



8 

 

план и организационно-педагогические условия реализации ДПП «Диагностика 

нарушений в системе  гемостаза в клинической практике». В заключение приводится 

список заданий для базисного, текущего и итогового контроля, список литературы, 

нормативно-правовых актов. 

В учебной программе выделяют модули, включающие получение достаточного 

объема теоретических знаний и практических навыков, необходимых  специалисту в 

области    клинической лабораторной диагностики, врачу-общей врачебной практики 

(семейной медицины), врачу-гематологу, врачу-терапевту, врачу-акушеру-гинекологу, 

врачу-ревматологу для проведения самостоятельной лечебно-диагностической, 

профилактической и организационной работы в амбулаторных условиях и условиях 

стационара.  Каждый модуль подразделяется на разделы, каждый раздел – на темы. Тема − 

на элементы, каждый элемент – на подэлементы. 

Учебный план программы определяет состав изучаемых модулей с указанием их 

трудоемкости, объема и сроков изучения, устанавливает формы организации учебного 

процесса и их соотношение (лекции, семинарские и практические занятия), 

конкретизирует формы контроля знаний и умений слушателей. В случае необходимости, 

учитывая уровень базисных знаний, актуальность задач подготовки врача по 

заболеваниям печени в детском возрасте по усмотрению заведующего кафедрой могут 

быть внесены изменения в распределение учебного времени, предусмотренного учебными 

планами программы, в пределах 15% от общего количества учебных часов. 

            

  Основные разделы (модули) программы: 
 

1. Правовые, организационные и экономические аспекты деятельности 

клинических лабораторий. 

2. Правила и способы получения биологического материала для клинических  

лабораторных исследований 

3.  Преаналитический этап лабораторного анализа 

4.  Методы аналитического этапа лабораторного анализа 

5.  Постаналитический этапа лабораторного анализа 

6.  Виды контроля качества клинических лабораторных исследований 

7. Коэффициент критической разницы лабораторного показателя, методика его 

расчета 

8. Пороговые значения лабораторных показателей 

9.  Референтные интервалы, критические значения лабораторных показателей 

10.Алгоритмы выдачи результатов клинических лабораторных исследований 

11.Принципы лабораторных методов коагулологических  исследований, при-

меняемых в лаборатории 

12.Методы исследования гемостаза. Принципы выбора лабораторных тестов 

13.Нарушения гемостаза и их лабораторная диагностика 

 

Для реализации ДПП «Диагностика нарушений в системе  гемостаза в 

клинической практике» кафедра располагает наличием: 

1) учебно-методической документации и материалов по всем разделам (модулям) 

программы;  

2) учебно-методической литературы для самостоятельной работы слушателей; 

3) материально-технической базой, обеспечивающей организацию всех видов 

подготовки: 

- учебные аудитории и кабинеты, оснащенные материалами и оборудованием для 

проведения учебного процесса; 
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- образовательный портал дистанционного образования с размещёнными на нем 

видео-презентациями лекций, разбором клинических ситуаций, методической и 

нормативной документацией, чат ботом. 

4) высококвалифицированными научно-педагогическими работниками. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

врачей, успешно освоивших дополнительную профессиональную 

программу повышения квалификации 

«Диагностика нарушений в системе  гемостаза в клинической практике» 

 

Характеристика    профессиональных компетенций, формирующихся в результате  

У слушателя совершенствуются следующие профессиональные компетенции (ПК): 

в диагностической деятельности: 

- готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 

- готовность к применению диагностических клинико-лабораторных методов 

исследований и интерпретации их результатов (ПК-6 ведущая компетенция). 
 

Паспорт компетенций, обеспечивающих выполнение трудовой функции специалиста 

в области клинической лабораторной диагностики 

Шифр 

компе 

тенции 

Расшифровка  

трудовой функции 

Индикаторы достижения (умения из трудовой функции 

профстандартов) 

ПК-5 

 

-Консультирование  

медицинских работ-

ников и пациентов 

(В/01.8);  

-Формулирование  

заключения по резуль-

татам клинических 

лабораторных иссле-

дований  четвертой 

категории сложности 

(В/04.8);  

 

-Определять перечень необходимых клинических 

лабораторных исследований для решения стоящей 

перед лечащим врачом диагностической задачи  

-Консультировать пациента по подготовке к 

исследованию и влиянию проводимого лечения на 

результаты клинических лабораторных исследований 

(при заказе исследования пациентом)  

-Производить предварительный анализ результатов 

клинических лабораторных исследований, сравнивать 

их с полученными ранее данными  

-Выявлять возможные противоречия между получен-

ными результатами исследований  

-Выявлять характерные для различных заболеваний 

изменения клинических лабораторных показателей  

-Оценивать достаточность и информативность 

полученного комплекса результатов анализов для 

постановки диагноза  

-Определять необходимость повторных и 

дополнительных исследований биологических проб 

пациента  

-Производить комплексную оценку результатов 

клинических лабораторных исследований (в том числе 

в динамике) с учетом референтных интервалов 

лабораторных показателей  

-Проводить лабораторную верификацию диагноза, 

поставленного лечащим врачом; определять возмож-

ные альтернативные диагнозы  
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-Оценивать состояние органов и систем организма на 

основании данных лабораторного исследования  

-Давать рекомендации лечащему врачу по тактике 

ведения пациента и оценивать эффективность прово-

димого лечения на основании результатов клини-

ческих лабораторных исследований  

-Осуществлять дифференциальную диагностику часто 

встречающихся заболеваний на основании комплекса 

лабораторных показателей и клинических признаков  

-Оценивать и интерпретировать результаты 

клинических лабораторных исследований четвертой 

категории сложности.  

-Осуществлять  клиническую верификацию резуль-

татов клинических лабораторных исследований 

четвертой категории сложности 

-Определять необходимость и предлагать программу 

дополнительных клинических лабораторных 

исследований для пациента. 

- Формулировать  заключение по результатам  

клинических лабораторных исследований четвертой 

категории сложности.  

- Обсуждать  результаты клинических лабораторных 

исследований четвертой кат клинических  лабора-

торных исследований четвертой категории сложности 

на консилиумах. 

ПК-6 

 

Организационно-мето-

дическое обеспечение  

лабораторного про-

цесса (В/02.8); 

- Выполнение клини-

ческих лабораторных 

исследований  четвер-

той категории слож-

ности  (В/03.8);  

 

-Разрабатывать алгоритм извещения лечащих врачей о 

критических значениях лабораторных показателей у 

пациентов  

-Разрабатывать алгоритм выдачи результатов 

клинических лабораторных исследований  

 -Выполнять клинические лабораторные исследования 

четвертой категории сложности  

-Производить контроль качества клинических 

лабораторных исследований четвертой категории 

сложности и оценивать его результаты  
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Паспорт компетенций, обеспечивающих выполнение трудовой функции врача- 

гематолога 

Шифр 

компе 

тенции 

Расшифровка  

трудовой функции 

Индикаторы достижения (умения из трудовой функции 

профстандартов) 

ПК-5 

 

- Диагностика заболе-

ваний крови, кровет-

ворных органов, зло-

качественных новооб-

разований лимфоид-

ной, кроветворной и 

Родственных им тка-

ней (А/01.08); 

  

- Планировать и обосновывать объем инструменталь-

ных и лабораторных исследований пациентов с забо-

леваниями крови, кроветворных органов, злокачест-

венными новообразованиями лимфоидной, кроветвор-

ной и родственных им тканей в соответствии с дейст-

вующим порядком оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лече-

ния) по вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

- Интерпретировать и анализировать результаты 

инструментального и лабораторного исследования 

пациентов с заболеваниями крови, кроветворных 

органов, злокачественными новообразованиями лим-

фоидной, кроветворной и родственных им тканей  

ПК-6 

  

Назначение лечения 

пациентам с заболева-

ниями крови, кровет-

ворных органов, зло-

качественными ново-

образованиями лим-

фоидной, кроветвор-

ной и родственных им 

тканей, контроль его 

эффективности и 

безопасности (А/02.8); 

 

- Разрабатывать план лечения и маршрутизации 

пациентов с заболеваниями крови, кроветворных 

органов, злокачественными новообразованиями 

лимфоидной, кроветворной и родственных им тканей в 

соответствии с действующим порядком оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания меди-

цинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи  

- Назначать лекарственные препараты, медицинские 

изделия и лечебное питание пациентам с заболевани-

ями крови, кроветворных органов, злокачественными 

новообразованиями лимфоидной, кроветворной и 

родственных им тканей в соответствии с действующим 

порядком оказания медицинской помощи, клиничес-

кими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

- Оценивать эффективность и безопасность приме-

нения лекарственных препаратов, медицинских 

изделий и лечебного питания у пациентов с заболе-

ваниями крови, кроветворных органов, злокачествен-

ными новообразованиями лимфоидной, кроветворной 

и родственных им тканей 

 

Паспорт компетенций, обеспечивающих выполнение трудовой функции врача- 

ревматолога 

Шифр 

компе 

тенции 

Расшифровка  

трудовой функции 

Индикаторы достижения (умения из трудовой 

функции профстандартов) 
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ПК-5 

 

Проведение обследо-

вания пациентов в 

целях выявления рев-

матических заболева-

ний и установления 

диагноза (А/01.08); 

 

-Обосновывать и планировать объем лабораторного 

исследования пациентов с ревматическими заболе-

ваниями или подозрением на ревматические забо-

левания в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими реко-

мендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, сучетом стандартов 

медицинской помощи 

-Интерпретировать и анализировать результаты лабо-

раторного исследования пациентов с ревматическими 

заболеваниями или подозрением на ревматические 

заболевания 

ПК-6 

  

Назначение и прове-

дение лечения паци-

ентам с ревматичес-

кими заболеваниями 

или подозрением на 

ревматические заболе-

вания, контроль его 

эффективности и 

безопасности 

(А/02.08); 

-Разрабатывать план лечения пациентов с ревматичес-

кими заболеваниями или подозрением на ревматичес-

кие заболевания в соответствии с действующими 

клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, 

с учетом стандартов медицинской помощи 

−  

 

Паспорт компетенций, обеспечивающих выполнение трудовой функции врача-  

общей практики (семейной медицины) 

 

Шифр 

компе 

тенции 

Расшифровка  

трудовой функции 

Индикаторы достижения (умения из трудовой 

функции профстандартов) 

ПК-5 

 

Проведение обсле-

дования пациента с 

целью установле-ния 

диагноза (А/01.08); 

 

- Проводить объективное клиническое обследова-ние и 

оценивать состояние пациента по системам организма 

и отдельных органов независимо от пола, возраста, с 

учетом анатомо-функциональных и психологических 

особенностей клинической ситуации и семейных 

аспектов в соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями  

- Проводить диагностические процедуры, меди-

цинские вмешательства (манипуляции) с учетом 

показаний или противопоказаний, возникновения 

возможных осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, а также интерпретировать 

результаты в соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи по профилям, как: терапия, 

включая пульмонологию, кардиологию, 

гастроэнтерологию, гематологию, эндокринологию, 

нефрологию, ревматологию, аллергологию; хирургия, 

включая травматологию, ортопедию, урологию; 

акушерство и гинекологию, неврология, 

офтальмология, оториноларингология, дерматовене-

рология, фтизиатрия, инфекционные болезни, 

психиатрия, профессиональные болезни и стомато-
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логия  

ПК-6 

  

Лечение пациентов и 

контроль его эф-

фективности и 

безопасности 

(А/02.08); 

- Определять медицинские показания к оказанию 

медицинской помощи в условиях стационара  

- Назначать лекарственные препараты, медицинские 

изделия и лечебное питание пациентам с учетом 

конкретной клинической ситуации, индивидуально-

психологических и семейных аспектов в соответствии 

с порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями  

- Оценивать эффективность и безопасность при-

менения лекарственных препаратов, медицинских 

изделий и лечебного питания  

- Предотвращать и устранять осложнения, побочные 

действия, нежелательные реакции, в том числе 

серьезные и непредвиденные, возникшие в результате 

диагностических или лечебных манипуляций, 

применения лекарственных препаратов и (или) 

медицинских изделий, лечебного питания  

- Проводить мониторинг эффективности лечебных 

мероприятий, их коррекцию с учетом конкретной 

клинической ситуации  

 

Паспорт компетенций, обеспечивающих выполнение трудовой функции врача- 

терапевта 

Шифр 

компет

енции 

Расшифровка  

трудовой функции 

Индикаторы достижения (умения из трудовой 

функции профстандартов) 

ПК-5 

 

Проведение обследо-

вания взрослого насе-

ления с целью уста-

новления диагноза в 

амбулаторных усло-

виях (А/01.08); 

-Определять очередность объема, содержания и 

последовательности диагностических мероприятий  

-Обосновывать необходимость и объем лаборатор-

ного, инструментального исследования пациента  

 

ПК-6 

  

Назначение лечения 

пациенту и контроль 

его эффективности и 

безопасности  

(А/02.08); 

 

-Составлять и обосновывать план лечения забо-

левания с учетом диагноза, возраста пациента, 

клинической картины заболевания в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоко-

лами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов медицинской помощи  

- Оценивать эффективность и безопасность 

медикаментозной терапии 

 

Паспорт компетенций, обеспечивающих выполнение трудовой функции врача- 

акушера-гинеколога 

Шифр 

компе 

тенции 

Расшифровка  

трудовой функции 

Индикаторы достижения (умения из трудовой 

функции профстандартов) 

ПК-5 - Проведение меди-

цинского обследова-

-Обосновывать и планировать объем лабораторных 

исследований пациентов в период беременности, в 



14 

 

 ния пациентов в пери-

од беременности, в 

послеродовой период, 

после прерывания 

беременности, с гине-

кологическими забо-

леваниями и доброка-

чественными диффуз-

ными изменениями 

молочных желез в 

амбулаторных усло-

виях и (или) в усло-

виях дневного 

стационара (А/01.8); 

 

послеродовой период, после прерывания беремен-

ности, с гинекологическими заболеваниями и доб-

рокачественными диффузными изменениями молоч-

ных желез в соответствии с порядками оказания мед-

ицинской помощи, на основе клинических рекомен-

даций, с учетом стандартов медицинской помощи  

-Интерпретировать и анализировать результаты лабо-

раторных исследований пациентов в период беремен-

ности, в послеродовой период, после прерывания 

беременности, с гинекологическими заболеваниями и 

доброкачественными диффузными изменениями 

молочных желез  

 

ПК-6 

  

- Назначение и прове-

дение лечения паци-

ентам в период бере-

менности, в послеро-

довой период, после 

прерывания беремен-

ности, с гинекологи-

ческими заболевани-

ями и доброкачествен-

ными диффузными 

изменениями молоч-

ных желез, контроль 

его эффективности и 

безопасности в амбу-

латорных условиях и 

(или) в условиях днев-

ного стационара 

(А/02.8); 

 

-Оценивать тяжесть состояния пациентов в период 

беременности, в послеродовой период, после преры-

вания беременности, с гинекологическими заболе-

ваниями и доброкачественными диффузными изме-

нениями молочных желез  

-Разрабатывать план лечения пациентов в период 

беременности, в послеродовой период, после преры-

вания беременности, с гинекологическими заболе-

ваниями и доброкачественными диффузными измене-

ниями молочных желез в соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями, с учетом стандартов медицинской 

помощи  

-Назначать лекарственные препараты, медицинские 

изделия и немедикаментозную терапию пациентам в 

период беременности, в послеродовой период, после 

прерывания беременности, с гинекологическими 

заболеваниями и доброкачественными диффузными 

изменениями молочных желез в соответствии с 

порядками оказания медицинской помощи, на основе 

клинических рекомендаций, с учетом стандартов 

медицинской помощи, оценивать эффективность и 

безопасность назначенного лечения  

−  
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Рабочая учебная программа  

дополнительной профессиональной программы   

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«Диагностика нарушений в системе  гемостаза в клинической практике»  

Содержание учебной программы дисциплины (модулей) 

 

Код Наименование, тем, элементов, подэлементов 

1 Правовые, организационные и экономические аспекты 

деятельности клинических лабораторий.  

1.1 Стандарты и порядки оказания медицинской помощи. Задачи 

клинической лабораторной диагностики в сфере охраны здоровья. 

1.2 Профилактика заболеваний. Профилактические лабораторные 

обследования. Программы скрининга и лабораторные исследования. 

1.3 Цели и задачи диспансеризации. Роль клинических лабораторий в 

диспансерном обследовании. Диагностика у постели больного. 

1.4 Основные законодательно-нормативные, методические и другие 

документы, регламентирующие работу клинических лабораторий  

2 Правила и способы получения биологического материала для 

клинических  лабораторных исследований. Преаналитический этап 

лабораторного анализа 

2.1 Взятие крови для исследований  

2.2 Взятие капиллярной, венозной крови для выполнения клинического 

анализа ручными методами 

2.3 Получение сыворотки и плазмы крови 

2. 4 Стабилизация, транспортировка, хранение материала и проб 

3 Методы аналитического этапа лабораторного анализа 

3.1 Аналитическая надежность метода (специфичность, чувствительность, 

воспроизводимость, диапазон линейности). Понятие о валидности 

метода 

3..2 Международная система единиц (СИ) в клинической лабораторной 

диагностике. Правила пересчета показателей в единицы СИ 

4 Постаналитический этап лабораторного анализа 

4.1 Проверка результата анализа специалистом лаборатории 

4.2 Формирование лабораторного заключения 

4.3 Консультирование лечащего врача по результатам лабораторных 

исследований 

4.4 Правила работы в информационных системах и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» 

5 Виды контроля качества клинических лабораторных исследований 

5.1. Планирование и обеспечение качества клинических лабораторных 

исследований 

5.1.1 Планирование качества клинических лабораторных исследований на 

уровне министерства здравоохранения, организации здравоохранения, 

лаборатории 

5.1.2 Источники вне- и внутрилабораторных погрешностей выполнения  

лабораторного анализа  

5.1.3 Обеспечение качества клинических лабораторных исследований как 

система мероприятий по организации преаналитического, 

аналитического и постаналитического этапов лабораторного анализа  

5.1.4 Руководство по качеству клинических лабораторных исследований 
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5.1.5 Стандартизация и мероприятия по управлению качеством 

преаналитического этапа лабораторного исследования 

5.1.6 Стандартизация и мероприятия по управлению качеством 

постаналитического этапа лабораторного исследования. Правила 

взаимодействия персонала лабораторий и клинических отделений 

5.1.7 Стандартные операционные процедуры как элемент обеспечения 

качества на лабораторном этапе 

5.2 Коэффициент критической разницы лабораторного показателя, 

методика его расчета 

5.3 Пороговые значения лабораторных показателей 

5.4 Референтные интервалы, критические значения лабораторных 

показателей 

6 Алгоритмы выдачи результатов клинических лабораторных 

исследований 

7 Принципы лабораторных методов коагулологических  

исследований, применяемых в лаборатории  

7.1. Исследование гемостаза. Основные функциональные системы 

гемостаза и их компоненты 

7.1.1 Сосудисто-тромбоцитарный гемостаз. Роль сосудистой стенки и 

эндотелия в гемостазе. Роль эритроцитов и лейкоцитов в гемостазе. 

7.1.2 Тромбоциты и их участие в процессе свертывания. Ретракция 

кровяного сгустка. Роль тромбоцитов в ретракции. 

7.1.3 Плазменные факторы свертывания, биологическое действие, 

механизмы их активации. Роль печени в синтезе плазменных факторов. 

Витамин К и его влияние на биосинтез плазменных факторов. 

7.1.4 Клеточная теория свертывания крови, этапы свертывания. Внутренний 

и внешний механизмы активации свертывания. Механизм образования 

тромбина. Механизм превращения фибриногена в фибрин. 

7.1.5 Основные противосвертывающие факторы. Антитромбин, гепарин и их 

биологическая роль. Протеин С, протеин S и их биологическая роль. 

Фибринолиз и его биологическая роль. Активаторы, ингибиторы 

фибринолиза. Продукты деградации фибрина (D-димеры). 

7.1.6 Регуляция гемостаза. Гуморальная. Нейроэндокринная. 

Взаимодействие систем, зависимых от фактора XII. Свертывающей, 

фибринолитической. Кининовой. Связь гемостатических и 

воспалительных реакций. 

7.2 Методы исследования гемостаза. Принципы выбора лабораторных 

тестов. 

7.2.1 Оценочные тесты плазменного гемостаза. Активированное частичное 

тромбопластиновое время. Протромбиновое время, % протромбина по 

Квику, международное нормализованное отношение (далее – МНО). 

Тромбиновое время. Фибриноген. 

7.2.2 Дополнительные исследования коагуляционного гемостаза. Фактор 

VIII. Фактор IX. Фактор V. Фактор VII. Фактор Х. 

7.2.3 Оценочные тесты тромбоцитарно-сосудистого гемостаза. Количество 

тромбоцитов, время кровотечения. Исследования функциональной 

активности тромбоцитов. Оптическая и импедансная агрегатометрия. 

7.2.4 Оценка антикоагулянтной активности. Антитромбин. Протеин С. 

Протеин S. Оценка фибиринолитической активности крови. 

7.2.5 Маркеры активации свертывания крови – комплекс исследований. D-

димер. 
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7.2.6 Интегральные тесты исследования гемостаза 

7.2.7 Аналитическое оборудование для исследований системы гемостаза 

8 Нарушения гемостаза и их лабораторная диагностика 

8.1. Диссеминированное внутрисосудистое свертывание (далее – ДВС). 

Механизмы развития ДВС. Генез кровотечений при ДВС. Лабораторная 

диагностика ДВС. 

8.2. Коагулопатии. Наследственные коагулопатии, сопровождающиеся 

нарушением свертываемости крови (гемофилии). Приобретенные 

коагулопатии, сопровождающиеся нарушением свертываемости крови. 

Коагулопатии вследствие нарушения процесса фибринолиза. 

Лабораторная диагностика коагулопатии. 

8.3. Нарушение тромбоцитопоэза. Тромбоцитопении. Тромбоцитопатии. 

Лабораторная диагностика тромбоцитарных нарушений. 

8.4. Тромбофилии. Лабораторная диагностика тромбофилий. 

8.5. Антифосфолипидный синдром. Патогенез антифосфолипидного 

синдрома, критерии диагностики. Лабораторная диагностика 

антифосфолипидного синдрома. Определение волчаночного 

антикоагулянта. Определение антифосфолипидных антител. 

8.6. Принципы антикоагулянтной, антиагрегантной, фибринолитической и 

гемостатической терапии и их лабораторный мониторинг. 

Лабораторный контроль за антикоагулянтной терапией. Лабораторный 

контроль за антикоагулянтной терапией. Лабораторный контроль за 

гемостатической терапией. Лабораторный контроль за терапией 

антиагрегантами. Лабораторный контроль  за лечением 

фибринолитиками. 

 

 

Учебно-тематический план 

цикла повышения квалификации  

«Диагностика нарушений в системе  гемостаза в клинической практике»  
 

Цель: отработка диагностических алгоритмов,  осуществление 

междисциплинарного взаимодействия, проблемно-ориентированного подхода, 

дифференциально-диагностического поиска и составления плана обследования и лечения    

нарушений в системе  гемостаза в клинической практике.  

           Категория слушателей: врач-специалист в области клинической лабораторной 

диагностики, врач-общей практики (семейный врач), врач-гематолог, врач-лечебник 

(врач-терапевт участковый), врач-ревматолог, врач акушер-гинеколог. 

           Требования к слушателям: наличие сертификата и/или свидетельства по 

аккредитации по специальности: «Клиническая лабораторная диагностика», «Общая 

врачебная практика (семейная медицина)», «Гематология», «Терапия», «Ревматология». 

          Срок обучения: 36 часов, 1 неделя, 0,25 мес. 

          Форма обучения: очная с использованием ДОТ. 

          Режим занятий: 6 часов в день, 6 дней в неделю. 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов дисциплины и тем Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля Лекции Пр. 

занятия 

1.  Правовые, организационные и 

экономические аспекты деятельности 

0,25  0,25 Текущий 

контроль 
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клинических лабораторий. 

2.  Правила и способы получения 

биологического материала для клинических  

лабораторных исследований. 

Преаналитический этап лабораторного 

анализа 

0,5  0,5 Текущий 

контроль 

3.  Методы аналитического этапа 

лабораторного анализа 

0,5  0,5 Текущий 

контроль 

4.  Постаналитический этап лабораторного 

анализа 

0,5 0,5  Текущий 

контроль 

5.  Виды контроля качества клинических 

лабораторных исследований 

1,25  1,25  

5.1 Планирование и обеспечение качества 

клинических лабораторных исследований 

0,5  0,5 Текущий 

контроль 

5.2 Коэффициент критической разницы 

лабораторного показателя, методика его 

расчета 

0,25  0,25 Текущий 

контроль 

5.3 Пороговые значения лабораторных 

показателей 

0,25  0,25 Текущий 

контроль 

5.4 Референтные интервалы, критические 

значения лабораторных показателей 

0,25  0,25 Текущий 

контроль 

6 Алгоритмы выдачи результатов 

клинических лабораторных исследований 

0,5 

 

 0,5 Текущий 

контроль 

7 Принципы лабораторных методов 

коагулологических  исследований, 

применяемых в лаборатории 

9 3 6  

7.1. Исследование гемостаза. Основные 

функциональные системы гемостаза и их 

компоненты 

 0,5 0,75 Текущий 

контроль 

7.1.1 Сосудисто-тромбоцитарный гемостаз. Роль 

сосудистой стенки и эндотелия в гемостазе. 

Роль эритроцитов и лейкоцитов в гемостазе. 

 0,5 0,75 Текущий 

контроль 

7.1.2 Тромбоциты и их участие в процессе 

свертывания. Ретракция кровяного сгустка. 

Роль тромбоцитов в ретракции. 

  1,0 Текущий 

контроль 

7.1.3 Плазменные факторы свертывания, 

биологическое действие, механизмы их 

активации. Роль печени в синтезе плазменных 

факторов. Витамин К и его влияние на 

биосинтез плазменных факторов. 

 0,5 0,75 Текущий 

контроль 

7.1.4 Клеточная теория свертывания крови, этапы 

свертывания. Внутренний и внешний 

механизмы активации свертывания. Механизм 

образования тромбина. Механизм 

превращения фибриногена в фибрин. 

 0,5 1 Текущий 

контроль 

7.1.5 Основные противосвертывающие факторы. 

Антитромбин, гепарин и их биологическая 

роль. Протеин С, протеин S и их 

биологическая роль. Фибринолиз и его 

биологическая роль. Активаторы, ингибиторы 

 0,5 1 Текущий 

контроль 
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фибринолиза. Продукты деградации фибрина 

(D-димеры). 

7.1.6 Регуляция гемостаза. Гуморальная. 

Нейроэндокринная. Взаимодействие систем, 

зависимых от фактора XII. Свертывающей, 

фибринолитической. Кининовой. Связь 

гемостатических и воспалительных реакций. 

 0,5 0,75 Текущий 

контроль 

7.2 Методы исследования гемостаза. Принципы 

выбора лабораторных тестов. 

10 4 6  

7.2.1 Оценочные тесты плазменного гемостаза. 

Активированное частичное 

тромбопластиновое время. Протромбиновое 

время, % протромбина по Квику, 

международное нормализованное отношение 

(далее – МНО). Тромбиновое время. 

Фибриноген. 

 1 1 Текущий 

контроль 

7.2.2 Дополнительные исследования 

коагуляционного гемостаза. Фактор VIII. 

Фактор IX. Фактор V. Фактор VII. Фактор Х. 

 0,5 1 Текущий 

контроль 

7.2.3 Оценочные тесты тромбоцитарно-сосудистого 

гемостаза. Количество тромбоцитов, время 

кровотечения. Исследования функциональной 

активности тромбоцитов. Оптическая и 

импедансная агрегатометрия. 

 0,5 1 Текущий 

контроль 

7.2.4 Оценка антикоагулянтной активности. 

Антитромбин. Протеин С. Протеин S. Оценка 

фибиринолитической активности крови. 

 0,5 1 Текущий 

контроль 

7.2.5 Маркеры активации свертывания крови – 

комплекс исследований. D-димер. 

 0,5 0,5 Текущий 

контроль 

7.2.6 Интегральные тесты исследования гемостаза  0,5 1 Текущий 

контроль 

7.2.7 Аналитическое оборудование для 

исследований системы гемостаза 

 0,5 0,5 Текущий 

контроль 

8 Нарушения гемостаза и их лабораторная 

диагностика 

12 4 8  

8.1. Диссеминированное внутрисосудистое 

свертывание (далее – ДВС). Механизмы 

развития ДВС. Генез кровотечений при ДВС. 

Лабораторная диагностика ДВС. 

 0,5 1 Текущий 

контроль 

8.2. Коагулопатии. Наследственные коагулопатии, 

сопровождающиеся нарушением 

свертываемости крови (гемофилии). 

Приобретенные коагулопатии, 

сопровождающиеся нарушением 

свертываемости крови. Коагулопатии 

вследствие нарушения процесса фибринолиза. 

Лабораторная диагностика коагулопатии. 

 0,75 2 Текущий 

контроль 

8.3. Нарушение тромбоцитопоэза. 

Тромбоцитопении. Тромбоцитопатии. 

Лабораторная диагностика тромбоцитарных 

нарушений. 

 0,75 1 Текущий 

контроль 
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8.4. Тромбофилии. Лабораторная диагностика 

тромбофилий. 
 0,75 1 Текущий 

контроль 

8.5. Антифосфолипидный синдром. Патогенез 

антифосфолипидного синдрома, критерии 

диагностики. Лабораторная диагностика 

антифосфолипидного синдрома. Определение 

волчаночного антикоагулянта. Определение 

антифосфолипидных антител. 

 0,5 1 Текущий 

контроль 

8.6. Принципы антикоагулянтной, 

антиагрегантной, фибринолитической и 

гемостатической терапии и их лабораторный 

мониторинг. Лабораторный контроль за 

антикоагулянтной терапией. Лабораторный 

контроль за антикоагулянтной терапией. 

Лабораторный контроль за гемостатической 

терапией. Лабораторный контроль за терапией 

антиагрегантами. Лабораторный контроль  за 

лечением фибринолитиками. 

 0,75 2 Текущий 

контроль 

9 Итоговая аттестация 2  2 Зачет 

ВСЕГО                      36 11,5 24,5  

 

 

 

Календарный учебный график 

цикла повышения квалификации 

«Диагностика нарушений в системе  гемостаза в клинической практике» 
 

Учебные темы Дни 

1 2 3  4 5 6 

1.  Правовые, организационные и экономические аспекты 

деятельности клинических лабораторий. 

0,25      

2.Правила и способы получения биологического материала для 

клинических  лабораторных исследований 

0,5      

3. Преаналитический этап лабораторного анализа 0,5      

4. Методы аналитического этапа лабораторного анализа 0,5      

5.  Ппостаналитическийо этапа лабораторного анализа 0,5      

6. Виды контроля качества клинических лабораторных 

исследований 

0,5      

7. Коэффициент критической разницы лабораторного показателя, 

методика его расчета 

0,5      

8. Пороговые значения лабораторных показателей 0,5      

9. Референтные интервалы, критические значения лабораторных 

показателей 

0,25      

10. Алгоритмы выдачи результатов клинических лабораторных 

исследований 

0,5 

4,5 

     



21 

 

 

 

ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

1. По окончании обучения на циклах  ДПП ПК «Диагностика нарушений в системе  

гемостаза в клинической практике» проводится итоговая   аттестация, 

осуществляемая посредством проведения зачета. Цель итоговой аттестации − 

выявление теоретической и практической подготовки обучающегося в соответствии с 

содержанием дополнительной профессиональной   программы.  

2. Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной программе 

«Диагностика нарушений в системе  гемостаза в клинической практике» 

проводится в соответствии с требованиями квалификационных характеристик и 

профессиональных стандартов. 

3. Слушатель допускается к итоговой аттестации после изучения дисциплин в объеме, 

предусмотренном учебным планом дополнительной профессиональной программы 

профессиональной повышения квалификации «Диагностика нарушений в системе  

гемостаза в клинической практике» в соответствии с «Положением об 

организации и проведении циклов по программам дополнительного 

профессионального образования». 

4. По результатам прохождения итоговой аттестации слушателю выдается документ 

установленного образца – удостоверение о повышении квалификации. 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
«Диагностика нарушений в системе  гемостаза в клинической практике» 

1. При организации и проведении учебных занятий организация кафедра имеет учебно-

методическую документацию и материалы по всем разделам (модулям) 

специальности, соответствующую материально-техническую базу, обеспечивающую 

организацию всех видов занятий.  

2. Наличие индивидуального неограниченного доступа обучающихся к нескольким 

лицензионным электронно-библиотечным системам (электронным библиотекам) и 

электронной информационно-образовательной среде образовательной организаций. 

3. Наличие лицензионного программного обеспечения и образовательной платформы. 

4. Лекционный материал программы повышения «Диагностика нарушений в системе  

гемостаза в клинической практике» реализуются очно,  с использованием ДОТ в 

синхронном режиме (вебинар, видеолекции, он-лайн чат) в системе дистанционного 

образования Университета, размещённой на лицензионной информационно-

образовательной платформе. Идентификация личности проводится через выдаваемые 

индивидуальные логин и пароли в начале обучения. Куратор цикла составляет график 

дистанционных компонентов курса, а также отслеживает посещаемость слушателей 

дистанционных форм. Объем лекционного блока составляет 11,5 ЗЕТ. 

11. Принципы лабораторных методов коагулологических  

исследований, применяемых в лаборатории 

1,5 6 1,5    

12.Методы исследования гемостаза. Принципы выбора 

лабораторных тестов. 

  4,5 4   

13. Нарушения гемостаза и их лабораторная диагностика    2 6 4 

14.  Итоговая аттестация      2 

ИТОГО 6 6 6 6 6 6 
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5. Практические занятия проводятся очно на клинических базах кафедры. Объем 

практических занятий составляет 24,5 ЗЕТ. 

6. Объем итоговой аттестации составляет 2 часа, реализуется очно. 

 

Кадровая справка по реализации дополнительной профессиональной 

программы профессиональной переподготовки «Диагностика 

нарушений в системе  гемостаза в клинической практике» 

Должность 

сотрудника 

Реализуемые компоненты программы 

профессор, д.м.н. Чтение лекционного материала/проведение семинарских 

занятий/проведение практических занятий 

доцент, к.м.н. Чтение лекционного  материала/проведение практических занятий  

ассистент, к.м.н. Подготовка материалов для практических занятий 

 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ 

Инструкция по ответу: Выберите один правильный ответ 
 

Тест 1 –ПК-6 

Выберите правильное утверждение: 

А. До проведения исследования образец плазмы должен храниться при температуре от +40С до 

+80С для получения достоверных результатов скрининговых тестов 

Б. Образец плазмы должен быть проанализирован в течение первых 12 часов после забора крови 

В. Перемешивание крови со стабилизатором проводится в специальном капилляре, после чего 

переносится в пробирку для центрифугирования. 

Г. Предпочтительной концентрацией цитрата натрия для проведения коагулологических 

исследований является 3,2%  

 

Тест 2 – ПК -5 

Причинами тромбоцитопении могут являться: 

А. Аутоиммунная реакция 

Б. Острый лейкоз 

В. Химиотерапия при онкологической патологии 

Г. Спленомегалия 

Д. Все перечисленные состояния 

 

Тест 3 –  ПК-5 

Удлинение ПВ (МНО) может отмечаться при: 

А. Патологии печени 

Б.  Гемофилии А 

В. Остром воспалении 

Г. Все перечисленное верно 

Д. Все перечисленное неверно 

 

Тест 4 – ПК5 

Прием какого лекарственного препарата может осложняться развитием иммунной 

тромбоцитопении? 

А. Варфарин 

Б. Гепарин 

В. Коагил (ф.VIIa) 

Г. Аспирин 
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Тест 5 – ПК -5, ПК-6 

 Для болезни Виллебранда характерно: 

А. Удлинение АЧТВ 

Б. Повышение активности ф.VIII 

В. Снижение агрегационной активности тромбоцитов, индуцированной коллагеном 

Г. Наличие в крови «больших» мультимеров фактора Виллебранда 

Д. Все перечисленное 

 

Тест 6 – ПК -5, ПК-6 

     Нормальное содержание тромбоцитов в крови составляет: 

      А. 100 – 600 тыс. в мкл. 

      Б.  150 – 400 тыс. в мкл. 

      В.  300 – 400 тыс. в мкл. 

      Г.  300 – 600 тыс. в мкл. 

      Д. 70 – 400 тыс. в мкл. 

 

Тест 7 – ПК -5, ПК-6 

Реактивный тромбоцитоз характерен для: 

А. Вирусной инфекции 

Б. Аллергической реакции 

В. Аутоиммунной патологии 

Г. В-12-дефицитной анемии 

Д. Всё перечисленное 

 

Тест 8 – ПК -5, ПК-6 

Болезнь Виллебранда характеризуется: 

А. Повышением агрегационной активности тромбоцитов 

Б. Снижением активности ADAMTS13 

В. Снижением активности фактора VIII 

Г. Повышением концентрации С-реактивного белка 

Д. Всеми перечисленными нарушениями 

 

Тест 9 – ПК -5, ПК-6 

Волчаночный антикоагулянт – это: 

А. Неспецифический фосфолипид-зависимый ингибитор коагуляции 

Б. Неспецифический  фосфолипид-независимый ингибитор коагуляции 

В. Активатор агрегационной активности тромбоцитов 

Г. Вид аутоантител к компонентам ядра клеток (при системной красной волчанке) 

 

Тест 10 – ПК -5, ПК-6 

Применение профилактической дозы нефракционированного гепарина требует контроля: 

А. Концентрации тромбоцитов 

Б. АЧТВ 

В. Концентрации Д-димера 

Г. МНО 

Д. Анти-Ха-активности 

 

Тест 11 – ПК -5, ПК-6 

14. Для беременности характерно: 

А.Гиперфибриногенемия 

Б. Повышение концентрации Д-димера 
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В. Снижение активности протеина С 

Г. Снижение концентрации тромбоцитов 

Д. Всё перечисленное 

 

Тест 12 – ПК -5, ПК-6 

Применение варфарина отражается на коагулологических тестах: 

А. МНО 

Б. АЧТВ 

В. МНО и АЧТВ 

Г. МНО, АЧТВ и ТВ 

Д. АЧТВ и ТВ 

 

Тест 13 – ПК -5, ПК-6 

Выберите, какое из перечисленных состояний может сопровождаться тромбоцитопенией: 

А. Бактериальная инфекция 

Б. В12-дефицитная анемия 

В. Железодефицитная анемия 

Г. Неосложненный послеоперационный период 

Д. Все перечисленные состояния 

 

Тест 14 – ПК -5 

К факторам риска развития тромбоза относится: 

А. Онкологическое заболевание 

Б. Декомпенсированная застойная сердечная недостаточность 

В. Иммобилизация 

Г. Острый воспалительный процесс 

Д. Всё перечисленное 

 

Тест 15 – ПК -5, ПК-6 

Применение прямых оральных антикоагулянтов требует контроля показателей: 

А. АЧТВ 

Б. МНО 

В. Д-димер 

Г. анти-Ха—активность 

Д. Не требует контроля  

 

ЗАДАНИЯ В ОТКРЫТОЙ ФОРМЕ 

Инструкция по решению задания: ответьте на предложенные вопросы 

 

Задача 1.  

Пациент А., 34 года, проходит терапию в хирургическом отделении (проведена операция 

аппендэктомии). На 2-е сутки после операции проведено исследование коагулограммы:  

АЧТВ 56 сек., Н.О. с нормальной плазмой 2; ПВ 24 сек., П.О. 2,1, фибриноген 2,9 г/л, 

тромбиновое время 29 сек. (норма 16-10 сек.) 

Задание:   
1. Наиболее вероятная  причина нарушений коагуляционных тестов? (ПК-5) 

2. Какой уточняющий тест позволит окончательно установить причину коагулологических 

исследований? (ПК-6) 

Эталон ответа: 



25 

 

1. Присутствие гепарина в образце: удлинение тромбинового времени при нормальной 

концентрации фибриногена. Трактовка тестов АЧТВ, ПВ при удлинении ТВ практически 

нецелесообразна. Также необходимо исключение дисфибриногенемии. 

2. Уточняющим тестом присутствия гепарина в образце и дисфибриногенемии является 

тест с рептилазой (рептилазное время). Нормальный результат будет свидетельствовать о 

присутствии гепарина в образце плазмы, удлинение – о дисфибриногенемии 

 

Задача 2.   

Пациент К., мужчина 30 лет, перенес повторный  ишемический инсульт на фоне приема 

профилактической дозы ацетилсалициловой кислоты. Первый ишемический инсульт 

перенесен в возрасте 27 лет. Ритм сердца не нарушен (кардиоэмболический инсульт 

исключен). Атеросклеротических изменений артерий головы, шеи не выявлено. 

Задание:   
1. С каким нарушением в свертывающей системе крови может быть связано развитие 

повторного ишемического инсульта у пациента?(ПК-5) 

2. Какие клинические признаки свидетельствуют о нарушениях свертывающей системы 

крови? (ПК-5) 

3. Какое обследование целесообразно провести пациенту для объективизации нарушений 

в свертывающей системе крови? (ПК-6) 

Эталон ответа: 

1. Нарушение в системе коагуляции или естественных антикоагулянтов (ишемический 

инсульт развился на фоне применения антиагрегантов (АСК), резистентность к АСК 

практически не встречается) 

2. Обследование на тромбофилии: панель тестов на антифосфолипидный синдром 

(волчаночный антикоагулянт, антитела к кардиолипину классов IgG, IgM, антитела к бета-

2-гликопротеину I классов IgG, IgM), определение наличия мутаций генов фактора V 

Лейден и фактора II 20210GA, активности протеинов С,  S, антитромбина, концентрации 

гомоцистеина, активности фактора VIII 

 

 

Задача 3. 

Пациент Т., женщина, 32 года, обратилась на прием терапевта, из анамнеза – в течение 2 

лет принимает комбинированный оральный контрацептив «Ярина». Личный и семейный 

тромботический анамнез не отягощены. Не курит. Вес 57 кг, рост 159 см. Варикозного 

расширения вен ног нет.  

Задание:   
1. Определены ли клинические факторы риска развития венозных тромбоэмболических 

осложнений у данного пациента? (ПК-5) 

2. Целесообразно ли рекомендовать обследование на тромбофилии? Может ли терапевт 

рекомендовать данный вид диагностики? (ПК-6) 

3. В случае выявления тромбофилии, возможно ли дальнейшее применение 

комбинированного орального контрацептива? (ПК-5) 

Эталон ответа: 

1. Нет, клинических факторов риска развития ВТЭО у данного пациента на фоне 

применения КОК нет.  
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2. Да, целесообразно, так как тромбофилии внесены в раздел «Противопоказаний» к 

применению КОК 

3. Нет, в случае обнаружения тромбофилии дальнейшее применение КОК 

противопоказано 

 

Список учебно-методических рекомендаций и пособий: 

1. Лабораторная диагностика нарушений в системе гемостаза: Учебно-методическое 

пособие / Сост. Н. Ю. Левшин, А. А. Баранов, А. В. Аршинов, Н. Е. Абайтова, Н. А. 

Лапкина, С. Н. Желткевич, ЯГМА, Каф. поликлин. тер. и клин. лаб. диагн. с курсом 

ОВП ИПДО. - Ярославль: Б.и., 2012. - 66 с.- Библиогр.: С.66.    

2. Система гемостаза: структура и функции: Учебно - методическое пособие / Сост.: 

Н. Ю. Левшин, А. А. Баранов, А. В. Аршинов, Н. Е. Абайтова, Н. А. Лапкина, С. Н. 
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